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 .لاعتاْ ٚاٌخِسح أسئٍح ِْ اٌعشرج    1 

 ِفذٚغ :  عدد اٌِشارو٠ْ

 ٘لٖ اٌٍعتح ذعذتن ِْ اٌعاب اٌذعانؾ ،ٚـ٠ٙا ٠ـذان اٌنائق عشنج أٌئٍح عْ ت٠أاذَٙ اٌشـص٠ح ،تاٌذتاقي ٌوي لاعب ؼذٝ ٠ذعنـا عٍٟ تعضِٙا :طر٠مح اٌٍعب

ا ٠ـذتن وي لاعب اٌلاعب اٌشأٟ ،ٚا٦ظاتح اٌصؼ٠ؼح ٠ؼصي ِٔٙا عٍٟ ٔمطح ،ٚصاؼب أوتن عقق ِْ اٌتعض،شَ تعق لٌن ٠ـذان اٌنائق ـٌِح أٌئٍح ـمط ِٔٙ

-ِواْ اٌٚلاقج–عقق ا٤ـٚج أٚ أعِانَ٘ -اٌٚظ٠فح-أٌٌح اٌقنا٠ٌح-أٚ ِؼي اٌعِي-اٌِقنٌح-ذان٠ؿ ا٠ٌِلاق-أٌمط ٘ٚ اٌفائو،ا٤ٌئٍح اٌعشنج ٟ٘: الاٌَ نتاعٟ

 .أٚ أٌئٍح أـنٞ وِا ٠ؼٍٚ ٌن.ا٠ٌٚٙح-ـص٠ٍح اٌقَ-عٔٚاْ اٌٌوْ

 ؼفظ اوتن لقن ِْ اٌِعٍِٚاخ عٍٝ تعض -وٌن اٌظ٠ٍق  -ِعنـح تعض  -اٌذعانؾ :اٌٙدف ِْ اٌٍعتح

 .ذعارف اٌِظِٚعاخ2

ح لاعت٠ْ . ٠مٌَ ظ٠ِع اٌؼاضن٠ْ اٌٝ ِظِٚعاخ ، أٚ ٠ذَ اـذ٠ان ِظِٚعذ٠ْ أٚ أوشن ٌلاشذنان ـٟ ٘لٖ اٌفمنج ، ٚوي ِظِٚعح ذذوْٚ ِْ ـٌِ :طر٠مح اٌٍعب

أٌِاء  –عٔٚاْ اٌٌوْ  -ذان٠ؿ ا٠ٌِلاق –ِٚطٍٚب ِْ وي ِظِٚعح أْ ذذعانؾ عٍٝ تعضٙا اٌتعض ظ٠قا . ِْ ـلاي ـٌِح ت٠أاخ ٟ٘ : ) الاٌَ اٌنتاعٟ 

ٚعح ٠ٌٌؤٌٗ عْ اٌـِي ت٠أاخ لاٜ اٌقناٌح أٚ اٌعِي أٚ ِؼي اٌعِي أٚ ـص٠ٍح اٌقَ (ٚتعق ـذنج ِع٠ٔح ٠تقأ اٌنائق ـٟ اـذ٠ان اؼق اٌلاعت٠ْ ـٟ وي ِظِ –ا٦ـٚج 

 اؼق ِْ وِلائٗ ـٟ ِظِٚعذٗ ٚاٌلاعب لا ٠ـطئ ـٟ اٌنق عٍٝ اٌت٠أاخ اٌـٌِح اٌِطٍٚتح ٠فٚو ـٟ ٘لٖ اٌٍعتح.

 ؼفظ اوتن لقن ِْ اٌِعٍِٚاخ عٍٝ تعض -وٌن اٌظ٠ٍق  -ِعنـح تعض  -اٌذعانؾ: اٌٙدف ِْ اٌٍعتح

 . سؤاي ع٠ِك3

٠وذب ٌإاي ع٠ِك ٠ٚوذب اٌِٗ ع٠ٍٗ شَ ٠ـذان شـص ٠ٌٌؤي وي َِٔٙ  اٌٌإاي ٥ٌـن ٚتعق لٌن ٠تقٌٚا ا٤ٌئٍح ٚوي ٚاؼق  وي عضٚ ـٝ اٌفن٠ك: طر٠مح اٌٍعب

 ٠ؤـل ٌإاي ا٤ـن ٠ٚل٘ب ٌشـص أـن ٠ٌؤٌٗ ٚذذونن٘لٖ اٌٍعتح عقج ِناخ 

ٌٚ ٚاؼق ٚلع وي  -وي ٚاؼق ٌٗ قٚن  -اٌٚؼقج  -اٌذعاْٚ  -ؼفظ اوتن لقن ِْ اٌِعٍِٚاخ عٍٝ تعض  -وٌن اٌظ٠ٍق  -ِعنـح تعض  -اٌذعانؾ: اٌٙدف ِْ اٌٍعتح

 اٌفن٠ك ٚلع

 لعة الرعارف
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 . ذ٠رْ تان4

 وي ـن٠ك ٠ؼاٚي ٠ؤٌؾ اشانج ٌوي شـص ـٝ اٌفن٠ك ا٤ـن ٚتعق٘ا  طر٠مح اٌٍعب:

أْ ٠عِي اشانج اٌشـص اٌلٜ وي ـن٠ك ٠عطٝ ظٙنج ٥ٌـن ٠ٚـذان اٌمائق ٚاؼق ِْ وي ـن٠ك ٠نظع تظٙنٖ ٌٍـٍؾ شَ ٠مٚي ٌٍفن٠ك تان أٜ ٌؾ ٚاٌفن٠ك ٠ؼاٚي  

ب ٌٗ أـذانٖ اٌمائق ِْ اٌفن٠ك ا٤ـن تؼ٠ز اٌشـص اٌلٜ أـذ٠ن وي ـن٠ك ٠ؼاٚي ٠عنؾ ا٤ـن عْ طن٠ك ا٦شانج ٚوي شـص ٠مٚي اٌَ ا٤ـن ا٤ٚي ذؼٌ

 ٔمطح

 وٌن اٌظ٠ٍق -اٌذنو٠و  -اٌذعانؾ : اٌٙدف ِْ اٌٍعتح

 شخص 2ت٠ْ  . اٌذغ٠٠ر فٝ اٌفر٠ك ِع تعض ِٚعرفح الأخذلافاخ أ5ٚ

 وي ـن٠ك ٠ٔظن ٥ٌـن ظ٠قاشًَ ٠ؼاٚي وي ـن٠ك أْ ٠عِي اـذلاـاخ طر٠مح اٌٍعب:

ذؼٌب ِْ ؼ٠ز ذتق٠ي أش٠اء ِشي ٌتي ٚظوَ ٌٚاعاخ ٚشوي اٌشعن شَ ٔنظع ٚوي ـن٠ك ٠مٚي ِا ٘ٝ ا٦ـذلاـاخ اٌذٝ ـٝ اٌفن٠ك ٚوي ٔمطح اـذلاؾ ذماي  

 تٔمطح

 لٚج اٌِلاؼظح -وٌن اٌظ٠ٍق  -اٌذعانؾ  -اٌذعاْٚ  -اٌذنو٠و  :اٌٙدف ِْ اٌٍعتح

 ص٠د أٌاس   )  ذظد ِْ ........... ( -6 

 ِماتٍح أٌاي ٚاٌذعنؾ عٍٝ صفاذَٙ ٚاٌذـقاَ أٌِائَٙ ـٝ ٍِئ اٌفناؼاخ ـٝ لائؼح ذؼذٜٚ عٍٝ صفاخ ِـذٍفح  طر٠مح اٌٍعب:

ٚاؼقج ـمط ـٝ الائؼح ) عٍٝ ِشاي: الا اٌذـقِخ تاٌَ تبٔٗ ٌِٚٚق ـٟ  ٔفي  ِشي "ٌِٚٚق ـٝ ٔفي شٙنن ، ٔفي ِماي ؼلائن" عٍٝ ألا ٠ٌذـقَ ا٤ٌَ الا  ِنج

 .شٙنن لا ٠ِوْ اٌذـقاَ أٌِٗ ِنج أـنٜ ـٝ ٔفي ِماي ؼلائن ٚ٘ولا. ٠ظب أْ ذذؼقز اٌٝ ا٤شـاص ٌِعنـح أٌِائَٙ ٚاٌذـقاِٙا ـٟ لائؼذن

 وٌن اٌظ٠ٍق  -: اٌذعنؾ عٍٝ ا٢ـن٠ْ  اٌٙقؾ ِْ اٌٍعتح
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 . ِْ أٔخ؟؟7 

 ذـ٠ي أن ذنٜ أشـاص ٌَ ذماتٍَٙ ِْ لتي ذٌؤٌَٙ أٌئٍٗ ٌوٝ ذذعنؾ ع٠ٍَٙ أوشن؟: طر٠مح اٌٍعب

 ِا ٟ٘ ا٤ٌئٍح؟ -

 أٌئٍح، ؼاٚي أْ وي أٌاي ٠شانوٚا ٚذؼصي عٍٝ اظاتاخ. 3-2أٌئٍح أٌاي ذٌؤٌٙا ٌتعضٙا ٚضعٙا عٍٝ اٌٍٚؼح ٚلٍي الاـذ٠اناخ اٌٝ  01اظِع  -

 -ِشاي ٥ٌٌئٍح:

 ِٚلؾ ذعنضخ ٌٗ ِٔل شٙن أٚ اش٠ْٔ؟ ِا ٘ٚ أؼنب -

 شـص٠ح ِشٙٚنج ذؼب أْ ذذٔاٚي اٌعشاء ِعٗ؟ -

 ِْ ذعذتنٖ تطٍن؟ -

 ِا ٟ٘ أوشن ٌؼظح ِؼنظح ؼقشخ ٌن؟ -

 ِا ٟ٘ اٌشـص٠ح اٌـناـ٠ح اٌِفضٍٗ ٌق٠ن؟ -

 وٌن اٌظ٠ٍق  –اٌذعنؾ عٍٝ ا٢ـن٠ْ اٌذعانؾ عٍٝ ا٤ٌِاء   اٌٙدف ِْ اٌٍعتح:

 ٗ تِٚتٗ تِٚتٗ". أعرف الاسَ" وٚر ٔت8

 5-4ِْ اٌشا٠ٔح اٌٝ شا٠ٔح. ) صؾ ا٤شـاص ـٟ قائنج ؼٌٚن ٚذتعق اٌقائنج عٔن ِا ت٠ْ  56لٚي" وٚنٔتٗ تِٚتٗ تِٚتٗ " ٠ؼذاض اٌٝ ِا ت٠ْ طر٠مح اٌٍعب: 

ح تِٚتح" اٌشـص اٌلٜ لٍخ  أٌِٗ اٌشـص تمٚج ٠ٍ٠ٙا عتانج "وٚنٔتح تِٚت  ٚلؾ أٔخ ـٟ اٌٌٚط أشن تبصتعن اٌٝ شـص ـٟ اٌقائنج ٚلي أٌَ ٘لا  ، ـطٚاخ

ـل ِوأن ـٟ ٠ظب أْ ٠مٚي أٌَ اٌشـص اٌٍٟ عٍٝ اٌشِاي لتي أْ ذوِي عتانج " وٚنٔتح تِٚتح تِٚتح" الا ٌٔٝ أٌَ اٌشـص ا٢ـن أٚ لاٌٗ تطن٠مح ـاطئح ٠ؤ

ـٟ اٌقائنج ٌٚوْ لتي أْ ٠ؼقق اٌشـص  ْ ا٢ـنأْ ٠طٍب اٌشـص ـٟ اٌٌٚط أْ ذمٚي اٌَ اٌشـص عٍٝ ا٠ِ٠ٌ اٌٌٚط ٠ٚؼاٚي ا٠ماع شـص آـن ، ِْ اٌِِوْ

 اٌلٜ ٠ن٠ق أْ ٠ٌؤٌٗ ٚلتي اٌعتانج.

 وٌن اٌظ٠ٍق -ٌِعنـح أٌَ ا٢ـن٠ْ ـٟ اٌِظِٚعحاٌٙدف ِْ اٌٍعتح:  
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 . ٠ٌس أٔا " 9

ؼ٠ن ٌِِٚؼاً تاٌوذاتح ،  ذٌذط٠ع  ٌِِٚغ تاٌنٌَ ٌٚوْ ) ولا٠ِح. ؼ٠ن ٘قؾ اٌٍعتح أْ ٔذصي ِع اٌشـص ا٢ـن ٌذمٚي ٌٗ شئ َِٙ عٔن تصٚنجطر٠مح اٌٍعب: 

 أْ ذعتن عِا ذن٠ق تاٌذِش٠ي تعق اٌٚلخ اٌِؼقق ،  ٠ذَ ذتاقي ا٤قٚان(.

 وٌن اٌظ٠ٍق  -:  ٌِعنـح اٌشـص ا٢ـن تقْٚ ولاَاٌٙدف ِْ اٌٍعتح

 . وذتح ٚؼم٠مذ٠ْ" 01

عتاناخ  ٠عتن تٙا عْ ٔفٌٗ عتانذاْ ؼم٠مذ٠ْ  3ٌذفو٠ن ـٟ ٌٍذعنؾ أوشن عٍٝ تعض، عٍٝ وي شـص ا )أشـاص.  5 – 4ذو٠ْٚ ِظِٚعاخ ِْ طر٠مح اٌٍعب: 

َٔٙ ، ذونن ِع اٌشـص ٚاٌشاٌشح والتح.عٍٝ اٌشـص ا٤ٚي أْ ٠شانن تعتانذٗ اٌشاٌشح عٍٝ اٌذٚاٌٟ.ٚعٍٝ تالٟ اٌِظِٚعح أْ ٠مِٚٚا تذـ٠ِْ اٌعتانج اٌوالتح ِْ ت٠

 قل٠مح ٌِشانوح وي شـص ٌٚذـ٠ِْ اٌِظِٚعح 2 – 0ي ِظِٚعح اٌشاٌز ....... اٌؿ تٔفي اٌطن٠مح، الا واْ اٌٚلخ ِؼقق، أعط و

 اٌذنو٠و  –وٌن اٌظ٠ٍق  -: ِعنـح أوشن ٌتعض ٚاوذشاؾ أش٠اء ٠ِِوج عْ وي شـص ـٟ اٌِظِٚعحاٌٙدف ِْ اٌٍعتح

 . أسَ تاس00َ

أؼق ِْ ا٢ـن٠ْ ٠صنؾ ٌٗ " اعاقج " تعق ٌنق  ذؼقٞ اٌفن٠ك: عٍٝ وي ـنق ِْ اٌفن٠ك أْ ٠مٚي أٌِٗ تصٚخ عاٌٟ ِنج ٚاؼقج ٚالا ٌَ ٠ٌِع: طر٠مح اٌٍعب

ا وأخ ا٤ٌِاء ا٤ٌِاء ٠تقأ اٌذؼقٞ ـعٍٟ وي ِظِٚعح ذنذب أٔفٌٙا ـٟ قائنج ؼٌب اٌؼنٚؾ ا٤تظق٠ح تقْٚ ولاَ أٚ اشانج ٚعٔق الأذٙاء ذعاق ا٤ٌِاء. ال

 ِناخ. 4ج ؼذٝ ٠ٌٌخ صؼ٠ؼح ٠ع٠قْٚ ذنذ٠ب أٔفٌَٙ تقْٚ ولاَ  أٚ اشاناخ ٥ٌؼنؾ. ذعاق ٘لٖ اٌقٚن

 وٌن اٌظ٠ٍق  -اٌذعانؾ –ؼفظ ا٤ٌِاء  اٌٙدف ِْ اٌٍعتح:

 . دٚر عٍٝ اٌشخص "02

 :   ٌٔـح ِْ ٚنق أٌئٍٗ اٌٍعتح ) قٚن عٍٝ اٌشـص( ٌوي ـنق ، لٍَ ٌوي ـنق ٚ٘قا٠ا ٌٍفائو٠ْالأدٚاخ اٌِسذخدِح 

 أـناق ( ٚوع ٌٔـح ِْ أٌئٍٗ اٌٍعتٗ ) قٚن عٍٝ اٌشـص( ٌوي ـنق 0ِْ: طر٠مح اٌٍعب
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 ( ٘قؾ اٌٍعتح ٟ٘ ذمق٠َ وي شـص ٣ٌـن٠ْ ٚا٠ظاق شـص ٌٗ اٌصفاخ2اٌِظِٚعح.   

 اٌِٚظٚقج قاـي ٚنق ا٤ٌئٍح عٔق ا٠ظاق شـص ٌٗ ٔفي اٌصفاخ قاـي   

ٌٚلخ ظِع ( تعق تعض ا4( لا ٠ظب أْ ذوذب أٌَ ٌشـص ـٟ أوشن ِْ ِنتع٠ْ 3اٌِنتعاخ ذوذب أٌَ ٤ؼنؾ ا٤ٚي ِْ أٌَ اٌشـص قاـي اٌِنتع.    

 ( أعطٝ ظائوج ٌٍشـص اٌلٜ ظِع أوتن عقق ِْ ا٤شـاص قاـي  اٌِنتعاخ5اٌِظِٚعح ٚأتؼز عْ اٌلٞ ٥ِ أوتن عقق ِْ اٌِنتعاخ. 

 وٌن اٌظ٠ٍق  –ذعنؾ عٍٝ ا٢ـن٠ْ تشوي أـضي ِٚعنـح أش٠اء ٠ِِوج عْ ا٢ـن٠ْ   :اٌٙدف ِْ اٌٍعتح

 . سع٠ــد ٌرؤ٠ذـــن" 03 

أشـاص ٠ٚطٍب ِْ وي َِٔٙ أْ ) ٠ؼ٠ٚا تعض( تؤنتعح طنق، ٠ظب اـذناض أْ(  6-5اٌِظِٚعح أْ ذوْٚ ِظِٚعاخ أصؽن ِْ اطٍب ِْ : طر٠مح اٌٍعب

ٌٚوْ اٌٝ ؼق ت٠ٌط.  أَٙ ـعلاً لا ٠ٚقٚا ِماتٍح اٌشـص ا٢ـن ، أَٙ ٠ـاـٚا أْ ا٢ـن ٠نـض ذؼ٠ذَٙ ، أَٙ ٠عنـٚا أَٔٙ أصقلاء ، أَٙ ٠عنـٚا اٌشـص ا٢ـن

 .قلائك ؤشاط شَ ٚظَٙٙ ٠ٌقٚنٚا ٌشـص ظق٠ق ٚعِي اٌقٚن اٌذاٌٟ 4-3ْ ا٤قٚاخ ا٤نتعح قعَٙ ٚتعق اعلا

 اٌذعانؾ . -الاتح اٌظ٠ٍق )ـن أٌشا( ٌٚذٚض٠ػ و٠ؾ ٠ِوْ ٌٍؽح اٌؼنوح اٌظ٠ٌِح اْ ذمٜٚ اٌنٌائي اٌشفن٠ح :اٌٙدف ِْ اٌٍعتح

 . ٔــــٚع اٌؼـذاء"04

 عضٚ ـٝ وي ـنلٗ:   أش٠اء ٌذؽ٠ِح وي الأدٚاخ اٌِسذخدِح

اـتنَ٘ أَٙ اصتؼٚا لا ٠ذؼقشْٚ ) توَ  ٦عقاق ِظِٚعح ٌٍنؼٍح   ، اعط وي ٚاؼق ٌذؽ٠ِح ع٠ٔ٠ح ) اطٍب ِْ الاعت٠ْ أْ ٠صطفٚا وذؾ ٌوذؾ.: طر٠مح اٌٍعب

٠ٔاٌتٚا ا٤ؼل٠ح اٌفضائ٠ح لتي قـٚي  اٌؼلاء ِْ الاصؽن اٌٝ ا٤وتن) ِْٚ اٌٚاضػ أْ ٠صطفٚا ٘ولا وٟ ٠ِوْ أْ اٌٝ وٚوب آـن ٠ظب أْ ٠صطفٚا ذتعاً ٌِماي

 اٌصانٚؾ(

 اٌنإٚي. تِا أْ اٌِظِٚعح لا ذنٜ ٚلا ذذوٍَ ـع٠ٍن أْ ذنٜ ٚذؼاـظ قْٚ اصطقاَ -  

 وٌن اٌظ٠ٍق  -اٌذنذ٠ب ذتعاً ٌِماي اٌؼلاء ) قْٚ اٌولاَ ِٚؽِٝ اٌع٠ْ(  :اٌٙدف ِْ اٌٍعتح
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 :ٌعتح ذٚص٠ي ا٠ٌِاٖ -50

 ِذٌاتم٠ْ 8 عدد اٌِشارو٠ْ :

 أطفاي 4ٔمٌَ ا٤طفاي اٌٝ ـن٠م٠ْ وي ـن٠ك 

 (ظنقي ِْ اٌتلاٌذ٠ن ) أاء ع٠ِك  2ٔؼضن وٚب ٚعقق :  الأدٚاخ اٌِطٍٚتح

أاء ٍِِٚء تا٠ٌِاٖ ٚ قٌٚ آـن ـٍؾ آـن طفي ـٟ اٌصؾ ٠وْٚ  وٞ ٚأِاَ اٌطفي ا٤ٚي ِْ وي ـن٠ك٠مؾ وي ـن٠ك طاتٚن ـٍؾ تعض تاٌذٚا: طر٠مح اٌلاعب

 ي تِيء اٌوٚب ٠ٚعط٠ٙا ٌٍطفي اٌلٞ ٠ٍ٠ٗ ؼذٝ ٠صي اٌٝ آـن طف٠ٌٍٚوب اٌِاء ـٟ ا٦ٔاء اٌفانغ ؼذٝ ٠ِذٍٟءـانؼ٠مَٚ أٚي طف

 اٌفن٠ك اٌلٞ لاَ تِيء ظنقٌٗ تاٌِاء أٚلًا ٘ٚ اٌفن٠ك اٌفائو..لتي أْ ٠ِن اٌٚلخ اٌِؼقق 

 ٌعتح ٔمي اٌوٚب تِلاءج -06

 : ِفذٚغ عدد اٌِشارو٠ْ

 ج ِلاء –وٚب :  الأدٚاخ اٌِطٍٚتح

: ٠ٌِوْٚ وي ـن٠ك اٌِلاءج ٚع٠ٍٙا وٚب ِاء ٠ٚؼاٌْٚٚ ٔمي اٌوٚب تاٌِلاءج اٌٟ ٔمطح أٌٙا٠ح قْٚ اْ  طر٠مح اٌلاعب

 ٠ٌٔوب ٚاٌفن٠ك ا٤ٌنع ٚاٌِؼاـظ عٍٟ وٚب اٌِاء قْٚ اْ ٠ٌٔوب 

 ص٠د سِن وش٠ر.70

 عصا تٙا ـ٠ط ِنتٚط ـ٠ٗ قتٚي ِذٟٔ(. أشواي ٌِن ِْ اٌفَٚ ِؽنٚي ـ٠ٗ قتٚي ِذٟٔ ، طتك تٗ ِاء ،)  الأدٚاخ اٌِسذخدِح:

 ٠ؼاٚي اٌطفي ص٠ق اٌٌِن تأٌٌانٖ ٚوي ٌِوٗ ٠مَٚ تص٠ق٘ا ذؼٌب ٌٗ ٔمطح.طر٠مح اٌٍعب:

 ا٤ِأح  -اٌصتن  -اٌذنو٠و عٍٝ اٌٙقؾ  -اٌذنو٠و : اٌٙدف ِْ اٌٍعتح

 ِسدس ا٠ٌِح -80

 تِسدس ا٠ٌِح  ٌعتح إطفاء اٌشِٚع

 العاب المية 
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 : ِفذٚغ  عدد اٌِشارو٠ْ

 أت٠ض شن٠ط - ِائٟ ٌِقي  - شِٚع 01     ح :ٍعتِوٚٔاخ اٌ

 طر٠مح اٌٍعتح

خ ٘ٚ أؼضنٞ اٌشِع ٚٔمَٚ تٚضعٗ عٍٟ ـط ٌِذم٠َ عٍٟ ِٔضقج لا ٠وْٚ ع٠ٍٙا أٞ شئ لاتي ٥ٌشذعاي ٚٔمَٚ تبشعاي اٌشِعاخ عٍٟ اْ ٠وْٚ عقق اٌشِعا

 .عقق اٌِذٌاتم٠٠ْ ـٟ ٌِاتمح ٌعتح اطفاء اٌشِٚع

ض تٌِاـح ذتعق عْ اٌشِع ؼٚاٌٟ ِذن ٚٔصؾ ٠ٚمؾ ـٚق اٌشن٠ط ظ٠ِع اٌِذٌاتم٠ْ ٠ٌوٚٔٚا تع٠ق٠ْ عْ اٌشِع ٔفي اٌٌِاـح ؼذٟ لِٟ تٚضع اٌشن٠ط عٍٟ ا٤ن

 .ذوْٚ اٌفنص ِذٌا٠ٚح

ٌِوأح ِْٚ ٠مَٚ  ٚوي ـنق ٠ضنب عٍٟ اٌشِعٗ اٌِماتٍح، أعطٟ وي ِذٌاتك ٌِقي ِائٟ ٔتقأ تاٌعق ٠ٌتقأ ظ٠ِع اٌِذٌاتم٠ْ ِؼاٌٚح اطفاء اٌشِعٗ تاٌٌِقي اٌِائٟ

 تبطفاء اٌشِعح أٚلا ٠وْٚ ٘ٚ اٌفائو

 اٌٌنعح  –اٌِشاتنج  -لا ذ٠ؤي -اٌِؼاٌٚح -: نوو عٍٝ اٌٙقؾاٌٙدف ِْ اٌٍعتح

 ٔمي اٌِاء تالإسفٔط. -90

 : مفتوح  عدد المشاركي   

 ) طتك وت٠ن تٗ ِاء ، لطعح اٌفٔط ، وظاظح تلاٌذ٠ن ِمطٚعح ِْ ـٚق( .  الأدٚاخ اٌِسذخدِح:

ٚٔونن ٘لا عٍٟ تالٟ اٌفن٠ك شَ ٔمَٚ  طتكٔطٍب ِْ اٌطفي أْ ٠ٍِئ ا٤ٌفٔظح تاٌِاء ٠ٚمَٚ تذفن٠ؽٙا ـٟ اٌ -ٔمَٚ تنٌَ ذقن٠ط ِع٠ْ عٍٟ اٌوظاظحمح اٌٍعب:طر٠

 .تؼٌاب و٠ِح اٌِاء أٌِمٌٚح تؼٌب اٌذقن٠ط عٍٟ اٌوظاظح

 ِع اٌـط٠ح ِشي اٌِاء اٌٍٝ ت٠ٔوي ِْ ا٤ٌفٔط ٌوْ ذٚب ٚأعذنؾلا ذذٌا٘ي  -أٌِٚ ٚاٌو٠اقج  -:ٌِاعقج تعض ٚاٌذعاْٚ اٌٙدف ِْ اٌٍعتح

 ذٚص٠ي ِاء تاٌوتشٗ. -21

 ِفذٚغ : عدد اٌِشارو٠ْ 

 طتك فاضٟ  –وتشح : الأدٚاخ اٌِطٍٚتح 
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ٚعٔق   شٗـٝ ٔضع طتك ِاء ٚـٝ أٌٙا٠ح طتك ـاضٝ  ٚوي ـن٠ك ِعٗ وت  ٠مؾ وي ـن٠ك صؾ ظأب تعض ٚـٝ تقا٠ح اٌفن٠ك ِْ ا٤ِاَ طر٠مح اٌٍعب:

 ٌِْ ٚناءٖ ٚ٘ولا ؼذٝ ذص ٥ٌـن ٚاٌفن٠ك اٌذٝ و٠ِح اٌِاء ٌٗ أوذن ٘ٚ اٌفائو اٌصفانج ٠تقأ أٚي عضٚ ِْ وي اٌفن٠ك ٥ِ٠ اٌوتشٗ ٠ٚعط٠ٙا 

 عقَ اٌذٌا٘ي ِع اٌـط٠ح -ا٤عذناؾ ٚاٌذٚتح  :اٌٙدف ِْ اٌٍعتح

 ٔمي ا٠ٌِاٖ تاٌٍِعمح.02

 : ِفذٚغ  عدد اٌِشارو٠ْ

 ) ٍِعمح ، وظاظح ِمطٚعح ِْ ـٚق ِٚضٚع ع٠ٍٙا علاِاخ اٚ ِما٠٠ي  ، طتك تٗ ٠ِاٖ(  :الأدٚاخ اٌِسذخدِح

اٌٚلخ  ٔعطٟ اٌطفي اٌٍِعمح ٠ٌٌِوٙا ـٟ ٠قٖ ٠ٚمَٚ تٔمي ا٠ٌِاٖ ِْ اٌطتك اٌٟ وظاظح ا٠ٌِاج ٠ٚعٚق ٠ٌعطٟ اٌطفي ا٤ـن اٌٍِعمح ٚ٘ولا ؼذٝ ٔٙا٠ح طر٠مح اٌٍعب:

 اٌِؼقق ٌٍعٍح

 عقَ اٌذٌا٘ي ِع اٌـط٠ح ٌوْ اٌذٚتح ٚا٦عذناؾ  –أٌفي اٌط٠ٚي  -اٌِؼاٌٚح ؼذٝ ٌٚ َِ تاعنؾ  -٠ـٍٝ تاٌٗ ِْ اٌٚلٚع  -شاتنج اٌِ :اٌٙدف ِْ اٌٍعتح

 ٔمي اٌشٍط. 22

 ِفذٚغ :   عدد اٌِشارو٠ْ

 ظنقي تؼٌب اٌِشانو٠ْ  –شٍط :  الأدٚاخ اٌِطٍٚتح

ي نقل الثلج من السطل الاول الى الس
 
ة المحددة لهم ) وهذه اللعبة يحبها وهي بان يتسابق طفلان ف ي الفبر

 
ي والفائز من يستطيع نقل كمية اكبر ف

طل الثان 

  الاطفال لما فيها من 

ي :هو  الهدف من هذه اللعبة
 
نشر روح المرح والدعابة خاصة انهم مع الوقت سيحسون بان اياديهم قد تجمدت من نقل الثلج _ وطبعا لا يمكن ممارستها ف

 فصل الشتاء 

 تالأسفٕط ءاٌّا ؼًّ -23

 ِفذٚغ: عدد اٌِشارو٠ْ
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   -تن٠ِي  –اٌفٔظح  :الأدٚاخ اٌِطٍٚتح 

 فى ويفرغها ءبالا مبللة بالإسفنجة الأول يذهب. بالتتابع أشخاص ثلاثة أوشخصي    أو ،فريق يمثل شخص كل آخر إلى برميل من ءالما ينقل:  الطريقة  

 .بها الأول يعود ثم الثالث ويعبئها الثانى ويرجعها ،الثانى البرميل

 اٌتخاخح ذٔشْ عٍٝ ورج اٌتٔط -24.

 ِْ وي ـن٠ك قٚاؼ  : عدد اٌِشارو٠ْ 

 وظاظاخ ت٠تٌٝ  -وٚن تٔط –:  تـاـاخ الأدٚاخ اٌِسذخدِح

ـنص ٚ٘ولا  3ٔضع وظاظاخ ت٠تٌٝ ٚعٍٝ ـٚ٘ٗ ونج ت٠ٔط ٠ٚوْٚ اٌطفي ِعٗ تـاـٗ ٠ٚؼاٚي اٌذٔش٠ْ عٍٝ ونج اٌتٔط ؼذٝ ذمع ٚن شـص ٌٗ : طر٠مح اٌٍعب

  اٌٍعتح تاٌٚلخ ٚؼٌب عقق اٌوٚن اٌذٝ ذمع ٠وْٚ اٌفن٠ك اٌفائو

 اٌذؽٍب ٚأٌصنج عٍٝ اٌـط٠ح   -لا ٌٍفشي  –اٌِؼاٌٚح  –اٌشظاعح ٌٍِمقنج  –اٌِشاتنج  –اٌذعاْٚ  اٌٙدف ِْ اٌٍعتح:

 ٌعتح ٔمي اٌِاء - 25

 ِفذٚغ   :عدد اٌِشارو٠ْ 

 وي لاعبٌوٚب  -.ظنق٠ٌْ  :.الادٚاخ اٌِطٍٚتح 

٠مؾ وي ـن٠ك صؾ ـٍؾ تعضَٙ ٚولا َِٔٙ ت٠قٖ ٠تقأ الاٚي تٍِئ اٌوٚب ِْ ظنقي أِاِٗ ٚٔمٍٗ اٌٟ ِْ :  عبطر٠مح اٌٍ

. ـٍفٗ تشنط اٌذـقاَ ٠ق ٚاؼقج ٚعقَ الاٌذفاخ ٌٍـٍؾ شَ ٠ٌوب اٌلاعب اٌشأٟ ٌٍشاٌز ٚ٘ولا ؼذٝ ٠ٔذٟٙ اٌفن٠ك ٠ٌٚوب

 ء ا٤ـ٠نج ٚذٌذِن اٌٍعتح ؼذٝ ٔٔذٟٙ ِْ و٠ِح اٌِاء اٌذٟ ـٟ اٌظنقي الاٚي اٌلاعب الاـ٠ن ـٟ ظنقي لاؼذٌاب و٠ِح اٌِا

 ٠نـع اٌذؼقٞ ـٟ ٘لٖ اٌٍعتح تنتط أع٠ْ اٌلاعت٠ْ  ِِٚوْ اٌذتقاي اٌِاء  تاٌنِي 

 -ٌعتح سوب اٌِاء : -26

 ِْ وي ـن٠ك ـؤوشن  3 عدد اٌلاع٠ت٠ْ :

 : اطتاق تلاٌذ٠ن تعقق اٌِذٌاتم٠ْ  الادٚاخ اٌِطٍٚتح
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 لِاَ ٌذؽ٠ِح اٌع٠ْٔ  –ظنقي اؼقِ٘ا تٗ ِاء ٚا٢ـن ـانغ  2

ب : ٠ذَ ِيء اٌظنقي تاٌِاء ٚٚضعٗ اِاَ اٌِذٌاتم٠ْ ٠ٚؤـل اٌلاعب الاٚي  اٌِاء ِْ اٌظنقي ٌٚوتٗ ٌلاعب اٌشأٟ ٚ٘ولا اٌلاعب اٌشأٟ ٌلاع طر٠مح اٌٍعب

  ـٟ اٌظنقي اٌفانغ  اوشن و٠ِح ِاءا٤ـن ٌٟ اْ ٠ٔذٟٙ اٌلاع٠ت٠ْ ٚاٌفائو ٘ٚاٌفن٠ك  اٌلٞ ٠ظِع 

 : ٌعتح اسرع وٚب تاٌِاء -27

 : ٚاؼق ِْ وي ـن٠ك  عدد اٌلاع٠ت٠ْ

ظنقي تٗ ِاء ِْ ـلاٌٗ ٠ذَ ِيء ٌِقي  –ٌِقي ِاء تٗ ِاء ٌوي ِذٌاتك  –ـ٠ط  –: وٚب ٌوي ِذٌاتك  الادٚاخ اٌِطٍٚتح

 اٌِاء

ذَ نتط اٌـ٠ط أٚ اٌؼتي ِْ الاطناؾ  ٌوي ِذٌاتك شَ : ٠ذَ ـذػ اٌوٚب ِْ اٌفي ٠ِٚن ِْ ـلاٌٗ اٌـ٠ط ٠ٚ طر٠مح اٌلاعب

٠ٌِن وي ِذٌاتك ٌِقي تٗ ِاء ٚعٔق اشانج اٌتقء ٠ذَ وي ِذٌاتك تاٌذٔش٠ْ عٍٟ اٌوٚب اٌٟ اْ ٠صي اٌٟ ٔٙا٠ح اٌـ٠ط اٚ 

 صاي اٌوٚب اٌٟ ٔٙا٠ح اٌـ٠ط اٚلا اٌؼتي ٚاٌفائو ٘ٚ الاٌنع ـٟ ا٠

  اٌخٚخح فٟ اٌِاء -82 

 فذٚغ ِ  عدد اٌِشارو٠ْ :

 نتاط ٠ٌٍقٜ ) وي َِٔٙ تعقق اٌلاعت٠ْ ( –ـٚـح  –طتك ع٠ِك ٍِِٚء ِاء    الأدٚاخ اٌِسذخدِح:

٠ظٙو اٌـاقَ ٌوي لاعب ونٌٟ اٚ ذنات٠وج صؽ٠نج ٠ٌضع ـٚلٙا طتك ع٠ِك ٍِِٚء تاٌِاء ، ٌٚٚط اٌِاء ذٚضع شِنج ـٚؾ ِؽٌٌٚح ، ٚ ذذٌاٜٚ  طر٠مح اٌٍعب:

ْ ٌذطفٚ ـٚق اٌِاء . شَ ذنتط ا٠قٞ ظ٠ِع اٌلاعت٠ْ ، ٚ ٠مؾ وي لاعب اِاَ اؼق الاطتاق . ٚ عٔق اشانج تقء اٌٍعب ٠ٌنع وي ـٟ ؼظِٙا تأٌٌتح ٌظ٠ِع اٌلاعت٠

 اٌٍعب لاعب ـٟ اوي شِنذٗ تقْٚ ذٚلؾ تٚاٌطح ـِٗ ِع نتط ٠ق٠ٗ ِْ اٌـٍؾ . ٚ تقلا ِْ اٌِاء اٌعاقٞ ٠ِوْ ٚضع ِاء ِشٍط ٌو٠اقج الاشانج ـٟ ٘لٖ 

 ـ٠ان  –طِاطَ  –وِشنٜ  –شِان اٌـٚؾ ٠ِوْ ٚضع شِان : ذفاغ + ٚ تقلا ِْ 

 ٚ ٠فٚو ـٟ ٘لٖ اٌٍعتح اٌلاعب اٌلٞ ٠ٔذٙٝ ِْ الاوي اٚلا  

 لا ٌٍفشي -اٌِؼاٌٚح –اٌذنو٠و  –ٌِالا أع٠َ  -: اٌٚصٚي ٌٍٙقؾاٌٙدف ِْ اٌٍعتح
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 اٌظردي .٠ٔشاْ اٌعِلاخ فٟ 92

 ِفذٚغ عدد اٌِشارو٠ْ :

 مَٚ تنٌَ ِنتعاخ ٚٔوذب ـ٠ٙا أنلاَ ِع٠ٔح ، ِظِٚعح ِْ اٌعِلاخ أٚ أؼط٠ح اٌت٠تٌٟ.ٔ  الأدٚاخ اٌِسذخدِح:

 ٔعطٟ اٌٌٚق عٍِح ٚٔطٍب ِٔٗ اٌذٔش٠ْ عٍٟ أٞ ِنتع ٚٔمَٚ تؼٌاب ا٤نلاَ ٌوي اٌفن٠ك ـٟ ٔٙا٠ح اٌٚلخ اٌِؼقق ٌٍعتح.طر٠مح اٌٍعب: 

 ا٤ِأح –عقَ اٌؽَ  -اٌذنو٠و  :اٌٙدف ِْ اٌٍعتح

 تالأ٠دٜ ذٚص٠ي ِاء -31 

 ِفذٚغ  عدد اٌِشارو٠ْ :

 طتك تٗ ِاء ٚطتك ـانغ  الأدٚاخ اٌِطٍٚتح :

أٌٙا٠ح طتك ـاضٝ  ٚعٔق اٌصفانج ٠تقأ أٚي عضٚ ِْ  ٠مؾ وي ـن٠ك صؾ ظأب تعض ٚـٝ تقا٠ح اٌفن٠ك ِْ ا٤ِاَ ـٝ ٔضع طتك ِاء ٚـٝ: طر٠مح اٌٍعب

 ـن ٚاٌفن٠ك اٌذٝ و٠ِح اٌِاء ٌٗ أوذن ٘ٚ اٌفائوٌِْ ٚناءٖ ٚ٘ولا ؼذٝ ذص ٥ٌ وي اٌفن٠ك ٥ِ٠ ٠قٖ ٠ٚعط٠ٙا 

 ا٤عذناؾ ٚاٌذٚتح -عقَ اٌذٌا٘ي ِع اٌـط٠ح  :اٌٙدف ِْ اٌٍعتح

 ٔمي زظاظح ا٠ٌِاٖ اٌٝ زظاظح اخرٜ فارغح تاٌشفاطح -30

 ِفذٚغ عدد اٌِشارو٠ْ :

 ت٠ْشفاطاخ تعقق اٌلاع –وظاظاخ وٚواوٚلا ـانؼح تضعؾ عقق اٌلاعت٠ْ   الأدٚاخ اٌِسذخدِح:

 طر٠مح اٌٍعب:
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ؼح . ذ٥ِ ٔصؾ عقق وظاظاخ اٌوٚواوٚلا اٌفانؼح تا٠ٌِاٖ لاـن٘ا ، ٚ ذٚضع ـٟ وي وظاظح شفاطح ، ٚ ذٚضع تظٚان وي وظاظح ٍِِإج وظاظح اـنٜ ـان .1
 اٚلا ٠فٚو ـٝ ٘لٖ اٌٍعتح  ٚ عٍٝ وي لاعب ) ِنتٚطح ٠ق٠ٗ ِْ اٌـٍؾ ( ٔمي و٠ِح ا٠ٌِاٖ ِْ اٌوظاظح الاٌٚٝ ٌٍشا٠ٔح . ٚ اٌلاعب اٌلٞ ٠ٔذٙٝ ِْ لٌن

 ٠ِوْ تقلا ِْ اٌوظاظاخ اٌذعِاي اوٚاب ا٠ٌِاٖ تشنط ذٌاٜٚ اٌو٠ِاخ  .2
ٖ تٚقنج ٚ ـونج اـنٜ ٌٙلٖ اٌٍعتح ٘ٝ ٔمي ا٠ٌِاٖ تٚاٌطح ِلاعك صؽ٠نج ِْ وٚب اٌٝ وٚب اـن ، اٚ ِْ طتك اٌٝ طتك اـن . ٚ ٠فضي اْ ٠لاب ـٟ ا٠ٌِا .3

 اضؼح اِاَ اٌِشا٘ق٠ْعص٠ن ٌٗ ٌْٚ ٠ِِو ؼذٝ ذوْٚ اٌٍعتح ٚ
 أٌِٚ –اٌٚصٚي ٌٍٙقؾ  -اٌولاَ ا٠٦ظاتٝ –اٌِؼاٌٚح  –:اٌٌنعح اٌٙقؾ ِْ اٌٍعتح

 ذو٠ْٚ اٌوٍِاخ -32

 : ِفذٚغ  عدد اٌِشارو٠ْ

 ؼنٚؾ ا٤تظق٠ح وٍٙا ـشب ِذتعشنج قاـي طتك تٗ ِاء –:  ِشِع ٚع٠ٍٗ ِاء تاٌصاتْٚ الأدٚاخ اٌِسذخدِح 

 ٚنل٠ح قاـي طتك-أٚ ؼنٚؾ  

ِنج أـنٜ اٌٝ  ،ِاء ٚصاتْٚ ٚأْ ٠ؤـل ؼنؾ ِْ اٌظٍِح اٌِطٍٚب ذو٠ٚٔٙا ٠ٚؤذٝ ، عٍٝ وي عضٚ ِْ اٌفن٠ك أْ ٠ِشٝ عٍٝ اٌِشِع اٌلٜ ع٠ٍٗ :طر٠مح اٌٍعب

 تؼنؾ ٠ٚنظع ٚتالٝ اٌفن٠ك ٠ؼاٚي ذو٠ْٚ اٌظٍِح اٌِطٍٚتح ٌٚذن أ٠ٗ  ، ِوأٗ ٚ٘ولا عضٚ عضٚ ِْ اٌفن٠ك ٠ل٘ب ٠ؤذٝ

 اٌشتاخ –ـٍٝ تاٌن ِْ ات٠ٍي  –ـٍٝ تاٌن ٌذمع  –اٌِشاتنج  –اٌذعاْٚ :  اٌٙدف ِْ اٌٍعتح

 . ِْ ٠عتر ؟33

 ِفذٚغ  عدد اٌِشارو٠ْ :

 صٔقٚق ت٠تٌٝ ٚع٠ٍَٙ ـشتح ٠ٌِوح  2طتك وت٠ن أٚ  " ت٠ٌ٠ْ ِشِع" تٗ ِاء ٚتٗ  الأدٚاخ اٌِسذخدِح:

 الا ٚلع ٠وْٚ ـٌن ٚاٌفن٠ك اٌفائو ٘ٚ اٌفن٠ك اٌلٜ لا ٠مع قاـي اٌِاء  ، ا٤ـنٜ وي عضٚ ِْ اٌفن٠ك ع٠ٍٗ أْ ٠عتن عٍٝ اٌـشتح اٌٝ اٌظٙٗ طر٠مح اٌٍعب:

  اٌمقنج ٚاٌذؽٍب عٍٝ ات٠ٍي ٚاٌـط٠ح –اٌوناوج  –اٌذٚتح  –ظٌن اٌص٠ٍب  –اٌطن٠ك اٌصػ  : اٌٙدف ِْ اٌٍعتح
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 ءالوا أكواب -34

 مفتوح عدد الوشازكيي :

 .  أخرها عن ءابالم مملوئة أكواب  4-2طفارة   1  الأدوات:    

 .  كوب الفريق أول فى يقف الذى الولد يعطى،  فرق أربعه إلى الأولاد يقسم : طسيمة اللعب 

 كمية يفقد إلا) .   طفا يقف الفريق( الفريق فى ولد أخر إلى يظل حتى التحرك فى الولد يبدأ.   الظفارة الخادم يطلق ثم.   

 إلى الكوب يظل حتى وهكذا يليه الذى الولد إلى الكوب الولد يمرر اولامح ءالما كوب فيعطيهً   الكوب فى الذى ءالما من

 يعود حتى وهكذا الكوب غرس فى الأولاد ويأخذ الظف أخر إلى الأخر هو فيعود الظف أول فى يقف أطبح 4. الذى الفرد

 هو الفائز الفريق 5. ءالما من كمية فقد ودون بسرعة العمل هذا يتمموا أن فريق كل أولاد يحاول.   الأول نظامة إلى الظف

 الما 6. من أكبر بكمية الإحتفاظ مع وقت باسرع العمل هذا يتم الذى

 الماهر الصياد -53

 4-3:  اللاعبين عدد  

  ليمون أو تفاح أو طماطم ثمار من عدد،  ءما به كبير طبق 2:   المطلوبة الأدوات

 من بفمه عدد أكبر إلتقاط محاولة متسابق كل ويبدأ ،الليمون أو التفاح أو طمماالط ثمار من ومجموعة ءما كبير طبق كل فى يوضع:  اللعب طريقة. 

 ظهره خلف يداه تكون أن بشرط ،محدد وقت فى الثمار

 كوب الواء -36

 : مفتوح  عدد الوشازكيي
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  -: كوبيين  الأدوات الوطلوب

 فاظ عٍٝ ِا ـٟ ٠ق٠حٍٝ اٌؼ٘لج اٌٍعتح ذعذِق عٍٝ ـفح اٌؼنوح ٌٍطفي ٚ ِقٜ لقنذٗ عطر٠مح اٌٍعب :

نج واٍِح ؼٚي اؼضن وٚت٠ْ ِاء ِِذٍئ٠ْ شَ الٌَ الاطفاي اٌٝ ـن٠م٠ْ ٚ وي ـن٠ك ٠مؾ ـٟ طاتٚن ذعطٟ اٌوٚب ٌٍلٞ ٠مؾ ـٟ تقا٠ح اٌصؾ شَ ع٠ٍٗ اْ ٠ؤـل قٚ

تقٚنج اـنٜ ٚ ٘ولا ؼذٝ ٠ٔذٟٙ شَ ـٟ أٌٙا٠ح  اٌؽنـح ٚ وٚب اٌِاء ـٟ ٠قٖ ؼذٝ ٠صي اٌٝ اٌلاعب اٌشأٟ ِْ ـن٠مٗ ٚ ٠عط٠ٗ وٚب اٌِاء ٚ ٠مَٚ اٌلاعب اٌظق٠ق

 اٌفن٠ك اٌفائو اٌلٞ ٠ٔذٟٙ لتي ا٢ـن ٚ ٠وْٚ وٚتٗ ـ٠ٗ ِاء اوشن ِْ اٌشأٟ

 لعبة ًشي في الشبكة  -33

 (شخص لرمي البالونات و أخر لصدها ) من كل فريق  2 :عدد المشاركي   

 قد تحتاج عوارض لشد الشبكة بينها –ل لوضع البالونات فيهجرد –حبال لصنع شبكة  –بالونات مياه  : المطلوبة  الأدوات

 إدخال أكبر عدد من بالونات المياه داخل الشبكة :الهدف 

مقابل الشبكة عند العلامة   Bو يقف لاعب من الفريق ( دور الذي سيصد البالونات ) أمام الشبكة عند العلامة المحددة   Aيقف لاعب من الفريق  :الفكرة 

ي إلقاء البالونات على الشبكة و اللاعب الأخر سيحاول صدها ( دور الرامي  )المحددة 
 
و يستمر هكذا حتر إنتهاء البالونات ، .. ، عند إشارة البدء يبدأ الرامي ف

 بعد إنتهاء البالونات يتم تبديل الأدوار بي   الفريقي   

 :القواني   

 ٌلٞ ٠ٌصق اٌتاٌٚٔاخ ضع علاِاخ ِؼققج عٍٝ ا٤نض ٌناِٟ اٌتاٌٚٔاخ ٚ ٌٍطفي ا -

 عقق اٌتاٌٚٔاخ ِؼقق ٚ شاتخ ٌوي لاعب -

 اٌلاعب ِْ ؼمٗ أْ ٠نِٟ  أٞ عقق ِْ اٌتاٌٚٔاخ ـٟ اٌِنج اٌٚاؼقج -

 (لا ٠ؼذاض ٌصاـنج ِع وي تاٌٚٔح ) تعق٘ا ٠تقأ اٌناِٟ تبٌماء اٌتاٌٚٔاخ ( صاـنج تقا٠ح ٚاؼقج ) اشانج تقء ٚاؼقج  -

 (لا ذؼٌب اٌتاٌٚٔاخ اٌذٟ ذِن ذؼخ اٌشتوح أٚ ـانظٙا أٚ اٌذٟ أفظنخ عٍٝ اٌشتوح ) عتن اٌشتوح  ذؼٌب ـمط اٌتاٌٚٔاخ اٌذٟ ذِن -
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 (٤ٔٙا أصؽن ِْ ا٤ـن٠ْ)ٌو٠اقج اٌؼِاي ـٟ اٌٍعتح ، اظعي ِنٚن اٌتاٌٚٔاخ ِْ أٞ ِنتع تٔمطح ٚاؼقج ، عقا تعض اٌِنتعاخ تقنظذ٠ْ  -

 اٌذٟ ٌذِن ، اٌفن٠ك اٌفائو ٘ٚ اٌلٞ ٠ؼصي عٍٝ أعٍٝ ٔماط٠ظب أْ ٠مؾ ؼوَ ـٍؾ اٌشتوح ٠ٌنٜ اٌتاٌٚٔاخ  -

 ؼذٝ ذصي ٌفائو( ِشي ضنتاخ اٌذنظ٠ػ ) ـٟ ؼاٌح اٌذعاقي اظعي ٘ٔان ِؼاٚلاخ أـنٜ تعقق ألي ِْ اٌتاٌٚٔاخ  -

 ًمل الواء بالاظفٌج -33

 : ِفذٚغ  عدد اٌِشارو٠ْ
 ظناقي ٌٔمي اٌِاء  4اٌفٔظح ٚ الأدٚاخ اٌِطٍٚتح :

٠مَٚ اٌلاعب ا٤ٚي تذؽط٠ي ا٤ٌفٔظح ـٟ : ٠صطؾ وي ـن٠ك تظٚان تعضٗ ٚعٔق اشانج اٌتقء  بعطر٠مح اٌٍ
اٌِاء ٠ٚمَٚ تاعطاء٘ا ٌلاعب اٌلٞ تظٚانٖ ٚ٘ولا ٌلاعب  اٌذاٌٟ اٌٟ اْ ٠ٔذٟٙ اٌلاع٠ت٠ْ  شَ ذنظع ا٤ٌفٔظح 

 ٠ٚذَ اٌذونان تاوشن ٌنعح اٌٟ اْ ٠ٔذٟٙ اٌِاء ٠ِٚيء اٌظنقي 
 اٌلٞ  ِعٗ و٠ِح اٌِاء اوذن  ٚاٌفن٠ك اٌفائو ٘ٚ

 اخراض أٌمٚد  ِْ لطع اٌشٍطٌعتح -39

 وً فش٠ك ٠زىْٛ ِٓ اص١ٕٓ ٠مزف اٌلاػت الاٚي ٌض١ٍِٗ ٚرىشس ٘زٖ اٌؼ١ٍّخ ػشش ِشاد : عدد اٌِشارو٠ْ

 ِظِٚعح ِْ أٌمٚق اٌفض٠ح - ِوعتاخ شٍط  - قٌٚ 2:  الأدٚاخ اٌِطٍٚتح

 طر٠مح اٌٍعتح

ٔمَٚ ا٤ْ تٚضع اٌعِلاخ تاٌذٌاٚٞ ـٟ اٌق٠ٌْٚ عٍٟ اْ ٠وْٚ اٌعِلاخ ، ٟ وي قٌٚ ِظِٚعح ِْ ِوعتاخ اٌشٍط ؼذٟ ٠ِذٍئقٌٚ ٚلِٟٚ تٚضع ـ 2أؼضنٞ 

 .ِـذٍفح ـٟ اٌم٠ِح ؼذٟ ٠ٌذط٠ع اْ ذوْٚ أٌِاـٌح ل٠ٚح

 .ِح ِْ اٌعِلاخ ٠ٌوْٚ اٌفائوشا٠ٔح ٠ٌتقأ وي ِذٌاتك ـٟ اٌتؼز قاـي اٌشٍط عٍٟ اٌعِلاخ اٌِعق٠ٔح ٠ٚظِع أوتن ل٠ 91ٔمَٚ تضتط اٌٚلخ عٍٟ 

 ٌٚ اٌشٍطتعق أٔذٙاء اٌقل٠مح ٚٔصؾ ٔمَٚ تظِع ل٠ِح اٌعِلاخ اٌِعق٠ٔح ٠ٌٌٚخ عقق٘ا ٚاٌفائو ٘ٚ ِْ ٠مَٚ تذظ٠ِع ل٠ِح أوتن ٌٍعِلاخ اٌِعق٠ٔح ِْ ق

 ٌعتح ٔمي اٌشٍط – 41

 اـناق  8:  عدد اٌِشارو٠ْ

 وٚب 2 شٍط  - أاء ع٠ِك 4 الأدٚاخ اٌِطٍٚتح :



 
 

 

16 

 اٌٍعتح طر٠مح

 .ٔظعي وي ـن٠ك ٠مؾ طاتٚن ـٍؾ تعض، أـناق 4أطفاي عٍٟ ـن٠م٠ْ وي ـن٠ك  8لِٟٚ تذم٠ٌَ ا٤طفاي اٌٟ ـن٠م٠٠ْ ـ٠ٍوْ 

تٔمي لطع ٠تقأ اٌطفي ا٤ٚي ، ٚضع اٌقٌٚ اٌفانغ ـٟ أـن اٌصؾ اِاَ أـن طفي ـٟ اٌصؾ، .ـٟ أٚي وي صؾ ِْ اٌفن٠م٠ْ تمطع ِْ اٌشٍطٔضع اٌقٌٚ اٌٍِِٚء

 .ـٟ اٌقٌٚ اٌفانغاٌشٍط ٠عط٠ح ٌٍطفي اٌذاٌٟ ٚناءٖ ؼذٟ ٠صي ٤ـن طفي ٠ٚضع ٚ اٌشٍط

 .اٌفن٠ك اٌلٞ ٠ٟٔٙ ِيء اٌقٌٚ أٚلاً ٘ٚ اٌفائو، ٔونن ٔفي اٌع٠ٍِح أوشن ِْ ِنج ٚتٌنعح ؼذٟ ٠ِذيء اٌقٌٚ اٌفانغ

 الاسفٔظح ٚاٌصاتٌْٚعتح :  -04

 .لاعت٠ْ ِْ وي ـن٠ك  01:عدد اٌلاعت٠ْ

 :الأدٚاخ اٌِسذخدِح

 .ٌِطنج –صاتْٚ ٌائي  –ِشِع وت٠ن  –اٌفٔظح  –ظنقي  2 

 : اٌٍعبطر٠مح 

 .ٚضعٗ عٍٝ ا٤نض Uلَ تمص اٌِشِع عٍٝ شوي ؼنؾ  -

 .شَ اٌوب اٌِاء ٚاٌصاتْٚ عٍٝ وي اٌِشِع( أٚ اٌو٠ِح اٌذٟ ذنا٘ا ِٔاٌتح ٌؼظَ اٌِشِع)ٌذن ِْ اٌِاء  21ضع و٠ِح ِٔاٌتح ِْ اٌصاتْٚ اٌٌائي عٍٝ ؼٚاٌٝ  -

 .ضع اٌظنق٠ٌْ ـٟ ِوأِٙا وِا تاٌصٚنج، عٍٝ أْ ٠وْٚ ا٤ٚي ِِٔٙا ٍِِٚء تاٌِاء ٚا٢ـن ـانغ  -

 ٌعتح ا٠ق٠ْ ٚنظ٠ٍْ

 ِـــــيء اٌوـأس - 24

 (5)إلى ( 2)من كل فريق الزمن المتوقع من  1 :الوشازكيي عدد 
 .وعاء لكل فريق كأس لكل فريق ملعقة لكل فريق:  الأدوات الوطلوبة

يطلب من اللاعب أن يؼع ملعقة في فمه ويؼع يديه خلف ظهره ثم يبدأ بنقل الماء من وعاء ممتلئ إلى  -: بطسيمة اللع
كأس فارغ والفائز من ينقل أكبر كمية من الماء في الزمن المحدد ويشترؽ أن تلعب كل الفرق 

 .في نفس الوقت 
 

 ٌعتح تاٌٚٔاخ اٌِاء -43
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 :ِفذٚغ   عدد اٌِشارو٠ْ

  : تاٌٚٔاخ ٠ٍِأح تاٌِاء ٚتح اٌِطٍ الادٚاخ

ٌلٞ ٠ذَ ذم٠ٌَ اٌلاع٠ت٠ْ اٌٟ انتع ـنق وي ـن٠م٠ْ ٠ِشٍٚا ـن٠ك ؼ٠ز ٠مِٚٚا تؼقؾ اٌتاٌٚٔح اٌٟ اٌلاعب اٌٍٟ ٚالؾ لصاقٖ اٌفن٠ك اٌفائو ٘ٚ ا:  طر٠مح اٌٍعب

 ٠ظِع تاٌٚٔاخ تعق اٌؼقؾ ٠ٌٍِح اْ اٌلاعب اٌٍٟ لصاقٖ ٠ٌذٍما٘ا

 

 ٌِٚاس٠ر :ٌعتح ٔمي اٌِاء تا-  44

 : ِفذٚغ  عدد اٌِشارو٠ْ

 : ِٚا٠ٌن وِا ـٟ اٌصٚنج  الأدٚاخ اٌِطٍٚتح

 ظنقي ٌوي ـن٠ك  2 –وٚب ٌٌوب اٌِاء 

٠ٚمَٚ اٌلاعب ا٤ٚي تٌوب اٌِاء ـ٠مِْٚٚ ِْ ِعَٙ اٌِٚا٠ٌن تاٌذوِاي اٌِٚا٠ٌن ـٟ الاـن اٌٟ اْ : ٠ذَ اصطفاؾ وي ـن٠ك ٠ٌِٚوْٚ اٌِٚا٠ٌن  عبطر٠مح اٌٍ

 ء اٌٟ ظنقي اٌِاء ا٢ـن ٚ٘ولا ذونن اٌع٠ٍِح اٌٟ اْ ٠مَٚ اٌمائق تفانج الأذٙاءذصي اٌِا

 

 : وٚر تٔط فٟ طتك ِاء -54

 : ٚاؼق ِْ وي ـن٠ك  عدد اٌِشارو٠ْ

 :  ) وٚن تٔط ، طتك وت٠ن تٗ ِاء ، ٍِعمح ت٠ق ط٠ٍٚح( .الأدٚاخ اٌِسذخدِح

ِؼاٌٚح نـع وٚن اٌتٔط ِْ قاـي اٌِاء ، ٔمَٚ تعق و٠ِح اٌوٚن ـٟ ونج ِنج شَ ٠مَٚ اٌطفي تٚضع اٌٍِعمح ـٟ ـِٗ ٠ٚمَٚ ت طر٠مح اٌٍعب:

 ِظِٚعح اٌعاب تاٌورج
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 ٔونن اٌٍعتح عٍٟ تالٟ اٌفن٠ك شَ ٔمَٚ تظِع عقق اٌوٚن ـٟ ٔٙا٠ح اٌٍعتح ٌوي اٌفن٠ك.

عقَ اٌٚلٚع ـٟ –ن لتي أْ ذظنب لا ذؼوَ عٍٝ ا٤ِ . ِِوْ اٌؼاظح ٔشٚـٙا ٔمٚي صعتح ٌوْ ٘ٝ ٌٍٙح ٚاٌعوي -لا ٌٍفشي  -اٌِؼاٌٚح  :اٌٙدف ِْ اٌٍعتح

 ضتط أٌفي –اٌـط٠ح 

 اٌورج فٟ اٌظْٚ -64

 : ٚاؼق ِْ وي ـن٠ك  عدد اٌِشارو٠ْ

 .) ونج لقَ ، ونٌٟ(  الأدٚاخ اٌِسذخدِح:

 ٔمَٚ تمٍب اٌونٌٟ ٠ٚمَٚ اٌطفي تؼقؾ اٌونج تاٌنظي قاـي اٌونٌٟ اٌِمٍٚب ٚوي ن٠ِح صػ ذؼٌب ٔمطح.: طر٠مح اٌٍعب

 أٌظاغ  –لا ٌٍفشي  -اٌِؼاٌٚح  -اٌٚصٚي ٌٍٙقؾ  تح:اٌٙدف ِْ اٌٍع

 ٔط٠اٌتٌٚ -74

 : ِفذٚغ  عدد اٌِشارو٠ْ

 ٔط.٠ٌعتح اٌتٌٚ الأدٚاخ اٌِسذخدِح:

 وي طفي ـٟ اٌفن٠ك ٠مَٚ تنِٟ اٌونج عٍٟ أشواي اٌتٌٚٔط ٚٔمَٚ تاٌعق. طر٠مح اٌٍعب:

 اٌنظاء –أٌظاغ  -اٌذنو٠و عٍٝ اٌٙقؾ  :اٌٙدف ِْ اٌٍعتح

 ٖ راو٠خ را٠ػ ظاٞرو -84

 ٚاؼق ِْ وي ـن٠ك :  عدد اٌِشارو٠ْ
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 )ِضنب ناو٠خ ، وٚنٖ ناو٠خ( . الأدٚاخ اٌِسذخدِح:

 ٔمَٚ تبعطاء اٌطفي اٌِضنب ِٚضٚع ع٠ٍح وٚنٖ اٌناو٠خ ٠ٚمَٚ تاٌل٘اب ؼذٝ ٌِاـح ِع٠ٔح ٚاٌنظٚع تقْٚ أْ ذمع اٌونج ِْ عٍٟ اٌِضنب .: طر٠مح اٌٍعب

 ضتط أٌفي -اٌؼفاظ عٍٝ اٌٍٝ ـٝ أ٠قٜ -اٌذِاٌن  -اٌٌنعح  -اٌذٚاوْ  اٌٙدف ِْ اٌٍعتح:

 رٖ تٔط فٟ صٔدٚق ت٠تس٠ٟٔشاْ و -94

 : ِفذٚغ  عدد اٌِشارو٠ْ

 (.اٚ ونذٚٔح  )وٚن تٔط ، صٔقٚق ت٠تٌٟ الأدٚاخ اٌِسذخدِح:

 .ن٠ِح صػ ذؼٌب ٔمطح ٔعطٟ اٌطفي وٚنٖ اٌتٔط ٠ٚمَٚ تاٌذٔش٠ْ قاـي اٌفذؼاخ اٌذٟ ـٟ صٔقٚق اٌت٠تٌٝ ٚوي طر٠مح اٌٍعب:

 أٌظاغ  -لا ٌٍفشي  -اٌِؼاٌٚح  -اٌٚصٚي ٌٍٙقؾ : اٌٙدف ِْ اٌٍعتح

 ٔمي ورج ِْ ِوأٙا عْ طر٠ك أٌفخ -51

 ٚاؼق ِْ وي ـن٠ك  : عدد اٌِشارو٠ْ

 ) ـنطَٚ وٙنتاء  ، وٚنٖ تٔط(  الأدٚاخ اٌِسذخدِح:

مٍٙا ؼذٝ ٌِاـح ِؼققج ٚاٌنظٚع تٙا اٌٟ ـط اٌتقا٠ح، شَ ٔونن اٌٍعتحِعنـح أوشن ٌتعض ٠مَٚ اٌطفي تأٌفؿ ـٟ اٌـنطَٚ ٌذؼن٠ن اٌونج ٚٔ طر٠مح اٌٍعب:

 ٚاوذشاؾ أش٠اء ٠ِِوج عْ وي شـص ـٟ اٌِظِٚعحاٌفن٠ك ٚٔمَٚ تظِع أٌماط ـٟ آـن اٌٚلخ.

 اٌشظاعح –اٌٌنعح  -اٌفن٠ك  -أٌفي اٌط٠ٚي  :اٌٙدف ِْ اٌٍعتح

 اٚ سٍح ذٔش٠ْ اٌورج داخي ورذٚٔٗ -05

 : ِفذٚغ  اٌِشارو٠ْعدد 
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 :  ) ونذٚٔٗ ، ونج ناو٠خ ،ونٌٟ (الأدٚاخ اٌِسذخدِح

٠مَٚ طفي ِْ اٌفن٠ك تاٌٚلٚؾ عٍٟ اٌونٌٟ ِٚعٗ اٌونذٚٔٗ شَ ٠مَٚ وي طفي ـٟ اٌفن٠ك تنِٟ اٌونج قاـي اٌونذٚٔٗ ٚعٍٟ اٌطفي اٌلٞ ِعٗ : طر٠مح اٌٍعب

 ج قاـي اٌونذٚٔٗ.اٌونذٚٔٗ أْ ٠ذؼنن شِاي أٚ ٠ِ٠ْ تؼ٠ز ٠ؼاٚي اٌذماط اٌون

 اٌذنو٠و عٍٝ اٌٙقؾ ٚاٌٚصٚي ا٠ٌٗ -ٌِاعقج تعض  :اٌٙدف ِْ اٌٍعتح

 رٖ فٚق ٚذؼخو -25

 : ِفذٚغ  عدد اٌِشارو٠ْ

 :  وٚنٖ ناو٠خالأدٚاخ اٌِسذخدِح

ٞ ـٍفٗ تا٠ٌق ِْ ـٚق اٌنأي شَ ٔطٍب ِْ ا٤طفاي أْ ٠مفٚا صؾ ٚناء تعض ٔعطٟ أٚي طفي ـٟ اٌفن٠ك اٌونج ٚٔطٍب ِٔٗ أْ ٠عط٠ٙا ٌٍطفي اٌل:طر٠مح اٌٍعب

خ، وي ِنج ذصي ٔطٍب ِْ اٌطفي اٌشأٟ أْ ٠عط٠ٙا ٌٍطفي اٌشاٌز ِْ ت٠ْ ا٤نظي ِْ ذؼخ ٚ٘ولا ؼذٝ ٔصي اٌٟ ٔٙا٠ح اٌفن٠ك شَ ٔونن اٌٍعتح ؼذٝ ٔٙا٠ح اٌٚل

 الا ؼقز ـطئ ٔنظع اٌونج ِْ تقا٠ح اٌصؾ ِنج أـنٜ.ـ٠ٙا اٌونج ٔٙا٠ح اٌفن٠ك ذؼٌب ٔمطح، ٠ظب أْ ٔذؤوق أْ اٌونج ذذؼنن ِنج ِْ ـٚق ِٚنج ِْ ذؼخ ، 

 اٌذشظ٠ع ٌتعض -اٌذعاْٚ ِع تعض  -قٚن اٌفن٠ك  :اٌٙدف ِْ اٌٍعتح

 ٔمي ورج اٌتٔط تاٌٍِعمح فٟ اٌفَ -35

    : ِفذٚغ عدد اٌِشارو٠ْ

 :  ) ِلاعك تعقق وي ـن٠ك ، وٚنٖ تٔط (الأدٚاخ اٌِسذخدِح

فٚا صؾ ٚناء تعض ، ٔعطٟ ولي طفلي ٍِعملح ٠ضلعٙا ـلٟ ـِلٗ، ٔملَٚ تٚضلع اٌولنج ـلٟ ٍِعملح أٚي طفلي ـلٟ اٌصلؾ شلَ ٔطٍب ِْ ا٤طفاي أْ ٠مطر٠مح اٌٍعب: 

ِٔلٗ ٚٔوِلي  ٔطٍب ِٔٗ أْ ٠عط٠ٙا ٌٍطفي ا٤ـن ـٟ ٍِعمذٗ ٚ٘ولا ؼذٝ ٔٙا٠ح اٌصؾ، الا ٚلعخ اٌونج ٠مَٚ اٌِقني تٚضعٙا ِنج أـنٜ ِلْ اٌِولاْ اٌللٞ ٚلعلخ

 ٟ ٔٙا٠ح اٌصؾ ذؼٌب ٔمطح.اٌٍعتح ، عٔق ٚصٚي اٌونج اٌ
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 ا٤ـل -اٌشنوح -ٌقاق اؼذ٠اض تعض  -اٌعطاء  :اٌٙدف ِْ اٌٍعتح

 ٌعتح ٔمي اٌوراخ - 45

 ِفذٚغ :  عدد اٌِشارو٠ْ

 ظنق٠ٌْ  –وناخ :  الأدٚاخ اٌِطٍٚتح

عقق ا٤طفاي اٌل٠ْ ٠ٍعتٚا، ٚٔظعي ا٤طفاي ٚاٌظٙح ا٤ـنٜ ٔضع ٌطلاْ أٚ أوشن تؼٌب . ٔمَٚ ت٥ِ ٌطي تاٌوناخ اٌصؽ٠نج ٚٔضعٗ ـٟ ظٙح :  طر٠مح اٌٍعب

ـٟ ِقج و٠ِٔح ِؼققج، ٚعٔقِا ذٔذٟٙ ٘لٖ اٌِقج ٔمَٚ تعق اٌوناخ اٌذٟ ٔمٍٙا ا٤طفاي ـٟ ٌطٍَٙ ٠ٚفٚو ِْ ٔمي عقق . ٠ذٌاتمٚا ـٟ ٔمي اٌوناخ ِْ ٌطي ٤ـن

 ْ ٠ٚذؼنوْٚ وش٠ناً ٚأ٠ضاً ذمٚٞ ٌق٠َٙ اٌذنو٠و٘لٖ اٌٍعتح ِف٠قج ظقاً ٥ٌطفاي ـٟٙ ِف٠قج ٤ظٌاَِٙ، ٤َٔٙ ٠ظنٚ. أوتن ِْ اٌوناخ

 اٌِلا٠ح ٚاٌورج  -55

 ِفذٚغ : عدد اٌِشارو٠ْ

 : ِلاءج ٌوي ـن٠ك ٚونج  الأدٚاخ اٌِطٍٚتح

٘ٚ نج ٠وْٚ ٥ـن ِْٚ ذمع ِٔٗ اٌو٠ٚؼاٚي اٌفن٠ك ٠نِٝ اٌونج ٌ وي ـن٠ك ِعٗ ِلا٠ح ٠ٚؼاٌٚٚا اٌفن٠ك ٠مؾ ظ٠قاً ـٝ أنتعح ظٚأب ِْ اٌِلا٠ح : طر٠مح اٌٍعب
  اٌـاٌن تٔمطح 

 ِع تعض ٔـٍٝ تأٌا ِْ اٌؼٚاظو اٌذٝ ذماتٍٔا -وي ٚاؼق ٠فون  -وي ٚاؼق ٌٗ قٚن  -اٌٚؼقج  -اٌذعاْٚ  :اٌٙدف ِْ اٌٍعتح

 شٚط اٌورج تِسافاخ ألي  -56

 : ِفذٚغ  عدد اٌِشارو٠ْ

 ونج  –: ؼٚاظو تاٌوناٌٟ  الأدٚاخ اٌِطٍٚتح

 اٌٝ أٚ تاٌؼٚاظو تٌِاـاخ ِـذٍفح أصؽن شَ أٌٚع ٔضع ٌِاـاخ تاٌون: طر٠مح اٌٍعب

 ِناخ ـٝ ا٤ِاوْ اٌِـذٍفح اٌٌِاـاخ ٚوي ظْٚ ٠عذتن تٔمطح 3ٚوي عضٚ ٠شٚط اٌونج 
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 ِِٙا وأخ اٌِِٙح صعتح ٠ٔفع ٔعٍِٙا  -اٌنظاء  -أٌظاغ  -اٌذنو٠و عٍٝ اٌٙقؾ  :اٌٙدف ِْ اٌٍعتح

 ٌعتح ورج اٌسٍح -75

 : ِفذٚغ  عدد اٌِشارو٠ْ

 :  ٚنق ، أللاَ ،  ٌٍح لِاِح  ـانؼحٚاخ اٌِسذخدِحالأد

اٌذٟ عٔق ٔٙا٠ح ا٠ٌَٚ ضع أٚناق وش٠نج عٍٝ اٌطاٌٚح ٚٚوع ا٤للاَ عٍٝ اٌِظِٚعاخ ، اٌؤي ا٤شـاص أْ ٠وذتٚا ا٤ش٠اء اٌذٟ أعظتذَٙ ٚا٤ش٠اء :طر٠مح اٌٍعب

ِٗ ولاعتٟ ونج اٌٌٍح ،تعق لٌن ٠مَٚ اٌِذطٚع٠ْ تاـذ٠ان أٚناق ِْ قاـي ٌٍٗ اٌِِٙلاخ ذعٍِٚ٘ا ـلاي ا٠ٌَٚ. ٚتعق لٌن ٠طتمٚا ا٤ٚناق ٠ٍٚمٚ٘ا قاـي ٌٍح اٌمِا

 .٠ٚمنأ ِا قاـي اٌٚنلح.ٌٚؾ ذظق طنق ٌفذػ ِٔالشاخ ٚأـوان عْ ِاؼقز ـلاي ا٠ٌَٚ

 اٌطٍتاخ  –اٌشون –ذم٠٠َ ٚذط٠ٚن ٠ٌٍَٚ  -ذظ٠ِع أـوان ا٠ٌَٚ وٍٗ اٌٙدف ِْ اٌٍعتح:

 فٝ الأرض خٍٝ تاٌن ِْ اٌوٚر اٌٍٝ -85

٠ؼاٚي ٠نشقٖ ِالا ٠ذؼنن ؼذٝ لا ٠ـتط ـٝ أٜ  ٚأش٠اء ِـذٍفح عٍٝ ا٤نض ٠ٚؼاٚي اٌشـص ٠قـي ِؽِٝ  ِٚعٗ ِنشق  ؼٚاظؤضع وٚن ٚ:  طر٠مح اٌٍعب

 ونج اٚ اٜ شئ ٠ِٚن ت٠ْ اٌؼٚاظو

 -اٌٌنعح  -اٌطاعحٚاٌـضٚع ٌٍمائق  -اق ٌٍٚصٚي ٌٍٙقؾ ا٦ظذٙ -أوْٚ أ٠ِْ ـٝ ٌٚط اٌصعٚتاخ  -ِِٙا اٌـطا٠ا اٌٍٝ ذماتٍٔٝ ألٚي لا  :اٌٙدف ِْ اٌٍعتح

 لاوَ ٠وْٚ ٠ٌن لائق    -اٌذ٠٠ِو ـٝ ٌِاع صٚخ اٌِنشق  -اٌذعاْٚ 

95- . Moon ball  ) ونج اٌمِن ( 

 : ِفذٚغ  عدد اٌِشارو٠ْ

 :  ونج ٌوي ـن٠كالأدٚاخ اٌِسذخدِح

الاذظاٖ اٌِطٍٚب تؼ٠ز ذصي اٌونج ٌـط أٌٙا٠ح ـٟ ألصن ٠مَٚ وي عضٚ ِْ اٌفن٠ك تاٌذتاقي تضنب اٌونج ـٟ طر٠مح اٌٍعب:
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 ٚلخ ِِوْ تشنط ألا ٠ضنب اٌلاعتْٚ اٌونج ِنج شا٠ٔح لتي أْ ٠وْٚ شانن أعضاء اٌفن٠ك وٍَٙ.

 اٌعِي اٌظِاعٝ -:٠ذعاْٚ اٌفن٠ك ـٝ ذؼن٠ن اٌونج ٌٌِاـح ِع٠ٔحاٌٙدف ِْ اٌٍعتح

 اٌورج ٚاٌسٍح  -61

 ٠ك : ٚاؼق ِْ وي ـن عدد اٌِشارو٠ْ

 ؼتي  2 –ٌٍح  –ونج :  الأدٚاخ اٌِسذخدِح

ٌٍح ٠ٚؼاٚي اٌشـص أْ ٠ضع اٌونج عٍٝ اٌؼتاي ٠ٚؼاٚي أْ ذِشٝ  ؼتي  ِٚاو٠٠ْ ٌتعض ـٝ شظنج أٚ شئ ظاِق ٚذؼخ اٌؼتاي ٠وْٚ  2ٔنتط طر٠مح اٌٍعب:

 عٍٝ اٌؼتي ٠ٚٔوٌٙا قاـي اٌٌٍح وي ونج ذصي ٌٌٍٍح ذؼٌب ٌٗ ٔمطح 

 اٌِؼاٌٚح ٚعقَ ا٦ؼتاط  –اٌِشاتنج  -ٌٍٙقؾ اٌٚصٚي: اٌٙدف ِْ اٌٍعتح

 فٟ اٌسٍح ٌعتح ظِع اٌوراخ  -06

 : ِفذٚغ  عدد اٌِشارو٠ْ

سلة  -كرات  الأدوات المطلوبة :   

  طريقة اللعب : 
ي 
 
ة علىي الأرض والمطلوب من اللاعيبي   ان يجمع كرات ف ة كرات كثب  لفائز هو من يجمع أكبر السلة وا يتم تغمية اللاعيبي    ويمسك سلة بيده  ويتم بعبر  

 

 ظِع وي فر٠ك ٌوٚرٖ – 26

  وٚن صؽ٠نج وش٠نج:  الأدٚاخ اٌِسذخدِح
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 ذٚضع وٚن وش٠نج ـٝ اٌٌٚط ٚوي ـن٠ك ٌٗ نِو ٠ؼاٚي أْ ٠ظِع اٌوٚن اٌذٝ ذنِو ٌٗ ِْ اٌطتك ٌن٠عاً قْٚ أْ ٠ؤـل اٌفنق ا٤ـنٜ وٚنٖ طر٠مح اٌٍعب:

 اٌٚؼقج -ٌذعاْٚ ا -اٌـقِح  -اٌٌِاعقج :  اٌٙدف ِْ اٌٍعتح

36- Touch Ball 

  وٚنج:  الأدٚاخ اٌِسذخدِح

ٚاٌـطٚج ا٤ـنٜ تقنظح أصعب أْ ٔظِلع أوذلن عٔاصلن ٌٌِلخ اٌولنج  عٔقِا ٠صفن اٌمائق اٌفن٠ك ٠ؼاٚي ٌِي اٌونج ت٠قٖ تؼ٠ز اٌوي ٠ٍِي اٌونج طر٠مح اٌٍعب:

 ٌٌِخ اٌونجـناق ٚنظٍن ٚأٜ شئ ٚٔظِع ٚٔنٜ أوذن ـن٠ك تٗ أ ت٠قن 

 اٌذعاْٚ ٠عِي أوشن ِْ اٌفنق" اٌعِي اٌظِاعٝ -اٌٌنعح  -اٌذفو٠ن  -اٌٚؼقج  -اٌذعاْٚ  -اٌٌِاعقج :  دف ِْ اٌٍعتحاٌٙ

 اٌورج ٚأٌِخي  -46

 ِٔخي) سٍح ، ورذٚٔح ( –ِظِٚعح ِْ اٌوراخ -: الادٚاخ اٌِطٍٚتح

 اٌٌٍح ( ٚالاـن ٠ٌِن اٌوٚن   –ذٚٔح عٍٟ الالي انتعح اش٠ْٔ ِْ وي ـن٠ك اؼقِ٘ا ٠ٌِن أٌِـي )اٌون :عدد اٌلاعت٠ْ

 ٠ذَ نٌَ ـط٠ْ اِاَ وي لاعب تؼ٠ز لا ٠ذـطاٖ اشٔاء اٌٍعب   طر٠مح اٌٍعب :

٠ٍمٟ اٌلاعب الاٚي تاٌوٚن تؼ٠ز ٠ٍمفٙا اٌلاعب اٌشأٟ ٚاٌونج اٌذٟ ذوْٚ ـانض أٌِـي لا ذؼذٌب اٌفائو ٘ٚ اٌلٞ ٠ٍمؾ 
 وناخ اوشن وِا ٘ٚ ِٚضػ تاٌصٚنج 

 اٌٙقٚء ٚاٌذنو٠و ٚعقَ اٌذٚذن ٍعتح : اٌٙدف ِْ اٌ

 ستاق اٌس٠ر تورج اٌتٔط ت٠ْ اٌروتذ٠ْ -56

 ِفذٚغ عدد اٌِشارو٠ْ : 
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      : وناخ تٔط تعقق اٌلاعت٠ْالأدٚاخ اٌِسذخدِح

لاعب َِٔٙ ت٠ْ نوتذ٠ٗ ) ونج تٔط ٠ؼقق ـط اٌتقا٠ح ٚ ٚ ـط أٌٙا٠ح ، ٚ ت٠ِٔٙا ٌِاـح ِٔاٌتح ، ٚ ٠مؾ اٌلاعتْٚ عٔق ـط اٌتقا٠ح ؼ٠ز ٠ضع وي : طر٠مح اٌٍعب

اٚلا . شِنج تطاطي ( ، ٚ عٔق اشانج تقء اٌٍعب ٠تقا تالأطلاق لفوا اٚ تا٠ٌٌن ٔؼٚ ـط أٌٙا٠ح ٠ٌفٚو اٌلاعب الاٚي اٌلٞ ٠صي اٌٝ ـط أٌٙا٠ح  –ونج ناوخ  –

 ـط اٌتقا٠ح ِنج اـنٜ   ٚ تشنط عقَ ٌمٚط اٌونج اٌذٝ ت٠ْ نوتذٝ اٌلاعب . ٚ ِْ ذٌمط ِٔٗ اٌونج ٠مَٚ تاٌتقء ِْ

 اٌِؼاٌٚح  -اٌٚصٚي ٌٍٙقؾ –اٌِشاتنج  :اٌٙدف ِْ اٌٍعتح

 ص٠اد٠ْ اٌسِن -66

 ِفذٚغ : عدد اٌِشارو٠ْ

أعضاء ص٠اق٠ْ ٠نِٚا اٌونج عٍٝ تالٝ ا٤عضاء اٌٚالف٠ْ ـٝ أٌصؾ عٍٝ أٔٗ ٌِن ٚاٌلاعب اٌلٜ ٠ٌِن اٌونج ذؼٌب ٌٗ ٔمطح ٚاٌلٜ  ٠2وْٚ  طر٠مح اٌٍعب:

 ٗ ٠ـنض ـانض اٌٍعتح ٚ٘ولا ذٍعب ِنج ٚاٌؼوَ ٠ؼوَ ِٚنج أـنٜ ِْ ؼ٠ن ؼوَ تؼ٠ز ٠وْٚ ـ٠ٙا عقَ أِأح  ٤ْ  ا٤طفاي َ٘ اٌؼوَذـتط ـ٠

 ـٍٝ تاٌن أٔٗ ات٠ٍي ٠ؼاٚي ٠ٚلعن -اٌشٙاقج ٚاٌوناوج -ا٤ِأح  :اٌٙدف ِْ اٌٍعتح

 فٝ الأرض ٌٍسٍح وراخاٌشاطر ٠ظِع اٌ-76

  ِْ وي ـن٠ك 2:  عدد اٌِشارو٠ْ

 ٌٍح ٌوي ـن٠ك –: وناخ  الأدٚاخ اٌِطٍٚتح

ٔضع وٚن وش٠نج عٍٝ ا٤نض ٚٔضع ٌٍح ٌوي ـن٠ك ـٝ أِاوْ ِـذٍفح تؼ٠ز اٌطفي ٚ٘ٚ ِذؽِٝ تٌِاعقج اٌِنشق ٠ؼاٚي ٠صي ٌٌٍٍح ٠ٚظِع : طر٠مح اٌٍعب

 وٚن ٠ٚعٙا ـٝ اٌٌٍح ٚوي ونج ٠ضعٙا قاـي اٌٌٍح تٔمطح

 لاوَ ٠وْٚ ٠ٌن لائق -اٌذ٠٠ِو ـٝ ٌِاع صٚخ اٌِنشق  -اٌذعاْٚ  -اٌٌنعح  -ئق اٌطاعح ٚاٌـضٚع ٌٍما :اٌٙدف ِْ اٌٍعتح
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 العصافيس -36

 فأكثر  12:  عدد اللاعبيي

 : كرتان الادوات

 ــدىحإ ــولاعب ؽبــری. رطافیــلعا ــنم ةــجماع اــمنهم ــلك ــلتمث نعتیــومجم ــونللاعبا مســ:یق طسيمة اللعب

 ــبللعأرع ا ــددتحأن  ــبیج.و ةــلثانیا ةــعولمجما ىــبلاعب ؽــوایختل لا ىــك رىســلیا معهذرأــب میلهداــمن نعتیــولمجما

 كلوذ وم،لخطا دحأ ؽلتقاإ رة،لكا ونفذیتقا مهو ن،عتیولمجما نم لك ولاعب ولاــیحو ــبللعا ــدأیب رةاــلاشا ــدعن.و ــوحػوب

 وهو ن،تمكواذإ  . هــفی ــونیك ــذىلا ناــلمكا ىــف ــسیجل ؽتقــیل ــبلاع ــلك.و رةالكــب هــترخؤم ىــعلواذإ  .  بهرػـب

 رستمـی هـفإن هدسـج ـنم ـرخآ ناـمك فى بلاع بطیأ ـبللعا ىـلإ ـودةلعا یعؽستـی هـفإن ـرةلكا على ءلإستیلاا نم س،جال

 زةلفائا هى وملخطا نم ددع ركبأ تطابأ لتىا عةولمجما رتعتب نمعی ـتقو ػىـم ـدبع.و ـبللعا ىـف

 الأفعي -96

 فأكثر  15: عدد اللاعبيي 

 : كرة الادوات 

 دءب للعبةا دقائ نیعل. رللآخ قملاط مهدح   أ  ـرة،ئدا لبشك ػاأر نللاعبیا جمیع سیجل. ؽراخ لمسها ریعتب رةبك لأفعىا لىإ زمری

 طیبهــت ــذيلا ــبللاع.وا منهــم ــتبرقتا اــكلم میهــدبأی اــفعهد ىــلإ ــونللاعبا دراـفیب رة،ئدالا ؽسو رةلكا ذفبق بللعا

 رلأخیا بللاعا وفه للعبة ا  هـذه يـف زائـلفا اـم.أ هـفاقرل هـرهظ ریـدی أنهـعلی"و میتا" ریعتب جسمه نم ما ناحیة يــف ــرةلكا

 .رةبالك بطیأ دق ونیكدون أن  رةئدالا في یبقى ذيلا
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 اٌذٔش٠ْ ِْ الأعٍٝ -71

 ِفذٚغ  : عدد اٌِشارو٠ْ

 ٌٍح ٌوي ـن٠ك   –وٚن أؼظاِٙا ِـذٍفح   الأدٚاخ اٌِسذخدِح: 

٠مؾ ٔصؾ اٌفن٠ك ـٝ ِواْ أعٍٝ ٠ٌٚوْ ـٚق شئ عاٌٝ أٚ اٌقٚن اٌشأٝ ٚأٌصؾ ا٤ـن ِْ ذؼخ ِٚعٗ ٌٍٗ ٠ٚنِٝ اٌلاعب اٌونج٠ٚؼاٚي  :طر٠مح اٌٍعب

 عضٚ اٌفن٠ك أْ ٠شمطٙا ٌذقـي قاـي اٌٌٍح 

 أٌظاغ  –لا ٌٍفشي  –اٌِؼاٌٚح  -اٌذنو٠و عٍٝ اٌٙقؾ -ي ٌٍٙقؾاٌٚصٚ: اٌٙدف ِْ اٌٍعتح

 اٌورج ِراخ شَ شٚط 01اٌٍف  - 07

 : ٚاؼق اٚ أوشن ِْ وي ـن٠ك  عدد اٌِشارو٠ْ

 عصا ٚونج ٌوي لاعب  الأدٚاخ اٌِطٍٚتح :

 وي ظْٚ ٠ؼٌب تٔمطحِناخ شَ ٠شٚط اٌونج ٌذقـي اٌظْٚ ٚ 01وي عضٚ ـٝ اٌفن٠ك ٠مؾ ؼٚي عصا ٠ٍٚؾ ؼٌٚٙا  طر٠مح اٌٍعب:

اٌذنو٠و عٍٝ اٌٙقؾ ِِٙا وأخ و٠ِح  -ٌاعاخ قٚاِح اٌؼ٠اج ذظعٍٔا ٌٔٔٝ اٌٙقؾ  -اٌنٚذ٠ْ  -ِالا أـعي ٚأٔا ِضؽٚط -اٌعِي ذؼخ ضؽط  :اٌٙدف ِْ اٌٍعتح

 ا٤ِي -اٌنظاء  -اٌعِي أٚ اٌضؽط  

 اٌشٚط فٝ اٌظْٚ ٚأٔخ ِغِٝ -27

 ِْ وي ـن٠ك  8 :  عدد اٌِشارو٠ْ

 : وناخ  اٌِطٍٚتحالأدٚاخ 
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أـن٠ْ ِْ اٌفن٠ك ا٤ـن ٠صق اٌونج ٚ٘ٚ ِؽِٝ ٚوي ظْٚ اٚ صق ٠ؼٌب  ٠4شٚط اٌونج ـٝ اٌظْٚ ٚ٘ٚ ِؽِٝ ٚ 4ٔـذان ِْ أعضاء اٌفن٠ك  طر٠مح اٌٍعب:

 ٌوي ِْ اٌفن٠ك ـؼٌب

 ٠ح ٚاٌٚصٚي ٌٍٙقؾِِٙا ٌِئ٠ٌٚح صؽ٠ن ا٤َ٘ ٘ٚ اٌنإ -اٌفشي  -اٌذنو٠و عٍٝ اٌٙقؾ نؼَ وشنج اٌعِي  :اٌٙدف ِْ اٌٍعتح

 ٌعتح اٌورج اٌعظ٠تح  -73

    : ِفذٚغ عدد اٌِشارو٠ْ

 الادٚاخ اٌِسذخدِح : ورج ٚصفارج 

ورج ٠خرض طر٠مح اٌٍعب : ٠صطف اٌلاعت٠ْ فٟ دائرج ٠ٚذَ ذِر٠ر اٌورج ِْ لاعب لاخر ٚعٍٟ اٌلاعب اٌذخٍص تسرعح ٌلاخر لاْ عٔد اٌصفارج اٌٍٟ ِعٗ اٌ

 ِْ اٌٍعب 

 اٌورج عٍٟ الارض ٠وْٚ خارض اٌٍعب ٚاٌٍٟ ذمع ِٔٗ 

 اٌٙدف ِْ اٌٍعتح : اٌذرو٠ز ٚاٌسرعح 

 الأسٛد ص١د -47

 .ٚدتات١س ٚرق*      .تٛٔط ت١ٕط أٚ ذٕس وٛر: *  اٌٍعثح أدٚاخ

 : اٌراٌٟ اٌٛظٗ عٍٝ اٌٍعثح ٚذ١ٍه ،اٌص١اق٠ٓ ٚـه٠ك ،ا٤ٌٛق ـه٠ك ـه٠م١ٓ اٌٝ اٌلاعثْٛ ٠مٍُ:   اٌٍعثح ٔظاَ

 ِٓ ٚاؼك وً ِٚع ،اشهُ٘ ـٟ اٌص١اقْٚ ٠فهضلٌن  تعك).  اٌٍعثح ع١ٍٙا ٌرماَ.  اٌرٟ اٌف١ٍؽح ا٤نض أٞ( اٌؽاتح ـٟ ا٤ٌٛق ٠ٍهع ء،اٌثك اشانج ءاعطا عٕك 

 ،اٌٍعثح ٓ ِ ا٤ٌك ـهض أصاتٗ ـبلا ،تىهج ٠ه١ِٗ.   اٌّٗ ع١ٍٙا ِىرٛب تكتٛي ِصثرح وث١هج ٚنلح ظٙهٖ ٚعٍٝ ،اٌرًٕ وهاخ ِٓ وهذاْ اٌص١اق٠ٓ 2. ء٘ئلا

 ٚعٕكئم! تٗ ٔاقاٖ ،اٌص١اق اٌُ جءلها ِٓ ا٤ٌك ذّىٓ الا أِا)، ا٤ٌك أٞ( اٌٍعثح ِٓ ٠فهض أصاتٗ ـبلا ،ا٤ـهٜ تاٌىهج ٠ه١ِٗ ،٠صثٗ ٌُ أٌكا ص١اق ٠هٜ ٚعٕكِا
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 اٌمائك ٠ٚمَٛ. ـررٛلؿ 4. ٚاؼكج صفانج ٠صفه أمضائٙا ٚتعك ،اٌمائك ٠ؽكق٘ا ِكج اٌٍعثح ذٍرّه.  اٌٍعثح ِٓ اٌص١اق ٠ٚفهض ،اٌص١اق اـرهي لك ا٤ٌك أْ ٠عرثه

 ا٢ـه اٌفه٠ك ِٓ أوصه اٌؽ١اج ل١ك عٍٝ أـهاقٖ ِٓ عكق ٠ثمٝ اٌمٞ اٌفه٠ك ٠ٚفٛو. اٌؽ١اج ل١ك عٍٝ اٌثال١ٓ ٚا٤ٌٛق اٌص١اق٠ٓ ءتاؼصا

 اٌّرٕمٍح اٌىرج -57

 . ورج: الأدٚاخ

 عرض ِٓ ذمر٠ثاًِررا   أتعادٖ ِسرط١ً شىً عٍٝ أرض 011× 21.ً  طرفٝ فٝ ٠مفاْ ،ٚاٌث١ض اٌسٛد ،فر٠م١ٓ إٌٝ اٌلاعثْٛ ٠ٕمسُ:   اٌٍعثح ٔظاَ

 . ٚاٌسٛد اٌث١ض ت١رٝ اٌدائرذاْ ذمر٠ثا أِرار تعد عٍٝ دائرذاْ ذرسُ ٘اذاْ ٚذّصً ،اٌّسرط١ً

 ،أعٍٝ إٌٝ اٌىرج ٠ٚرِٝ ،اٌٍّعة ِٕرصف فٝ اٌؽىُ ٠مف ء،اٌثد إشارج عٕد. ت١رّٙا إٌٝ تاٌىرج الإذ١اْ ٚاٌسٛد اٌث١ض ِٓ وً ٠ؽاٚي أْ طر٠مح اٌٍعب :

 اٌّؽدد اٌٛلد ٚتعد. اٌٍعثح ٚذعاد. ٔمطح ٌُٙ ؼسثد ذٌه ِٓ ذّىٕٛا فإذا. ت١رُٙ إٌٝ تٙا ٠صٍٛا ؼرٝ أعٍٝ إٌٝ اٌىرج ٠رماذفٛا أْ فر٠ك وً أفراد ٠ٚؽاٚي

 .إٌمط ِٓ عددا أورسة لد ٠ىْٛ اٌذٜ ٘ٛ اٌفائز ٚاٌفر٠ك ،فر٠ك وً ؼاذ٘ا اٌرٝ إٌمط أوصر  ذؽسة

 ٍعتح : اذؼاد اٌفر٠ك ٚاٌذعاْٚ اٌٙدف ِْ اٌ

 اٌىٛر ِعروح- -67

 .  ت١ٍٔٛٓ ِٕاد٠ً 2ورج ٚ  عدد:الأدٚاخ

 وً ٠ٍٚرعك ،نإٌُٚٙ عٍٝ ِع١ٓ ٌْٛ ِٓ ِٕاق٠ً تهتط ـه٠ك وً ١ّ٠ٚى ،ـه٠م١ٓ اٌٝ اٌلاعثْٛ ٠مٍُ ١ِكأا ٌرىْٛ ٚذؽكق ـ١ٍؽح أنض ذفران ب : اٌٍعطر٠مح 

 ا٤نض عٍٝ ٠عًٍ ظٙهٖ ـٝ اٌىهج ذص١ثٗ لاعة ٚوً ،ظٙهٖ ـٝ تاٌىهج اٌفصَٛ أؼك لمؾ ِؽاٚلا اٌىهج ـهق وً ٠رمالؾ ء،اٌثك اشانج عٕك.  ً تىهج ـه٠ك

 ـبٔٗ ظٙهٖ ؼ١ه ظٍّٗ ِٓ آـه ِىاْ ـٝ لاعة أٜ أص١ة ٚالا. اٌٍعة اٌٝ اٌعٛقج ٠ٍرط١ع ـبٔٗ اٌىهج عٍٝ ءا٦ٌر١لا ِٓ- ظاًٌ ٚ٘ٛ- ذّىٓ ٚالا ،٘ٛ ؼ١س

 اٌفائى ٘ٛ ـصِٛٗ ِٓ عكق أوثه أصاب اٌمٜ اٌفهق ٠عرثه ،ّؽكقاٌ اٌٛلد ِضٝ ٚتعك. اٌٍعة ـٝ ٠ٍرّه

 تسرعح اٌىرج ِٓ ذخٍص ٌعثح -77

 ..طائرج ورج أٚ سٍح ورج:  الأدٚاخ 
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 ِرٍا١٠ٚٓ تعك٠ٓ ٚعٍٝ اٌفط ظأثٝ عٍٝ اٌفه٠ماْ ٠صطؿ.. اٌطٍك ءاٌٙٛا ـٝ ا٤تعاق ِؽكقج أنض لطعح تّهوى أٚ اٌؽعهج تّهوى ٠ّه ـط ٠هٌُ:  اٌطر٠مح

 ذىْٛ ـه٠ك ٚأٜ ،ت١ُٕٙ اٌىهج اٌفه٠م١ٓ ـٝ اٌلاعثْٛ ٠ّهن صفانذٗ اٌٍعثح لائك ٠طٍك عٕكِا ،صفانذٗ ِٚعٗ ِا ِىاْ ـٝ اٌع١ٕ١ٓ ِعصٛب اٌٍعثح لائك ٠مؿ ..ِٕٗ

  ).اٌّهوىٜ اٌفط لاعة أٜ ٠رعكٜ ألا ٠شرهط(      ٔمطح ا٢ـه اٌفه٠ك ٠ٍٚعً ٔمطح ع١ٍٗ ذٍعً اٌصا١ٔح اٌصفانج ٌّاع عٕك ت١كٖ اٌىهج

  .ا٢ـه اٌفه٠ك أنض اٌٝ تبٌمائٙا ٠ّىٓ ِا تؤٌهع اٌىهج ِٓ ـه٠ك وً ٠رفٍص ٘ٛ اٌٍعثح ٘ذٖ ِٓ ٌٙدفا

 اٌرعاٚز ٌعثح -87

 "طائرج أٚ سٍح" ورذاْ:  الأدٚاخ

 0  إٌٝ 8  تؽ١س دائرج ِؽ١ط عٍٝ ٠مفٛا شُ 

 اٌمٜ ٌلاعب اٌصا١ٔح اٌىهج ٚذعطٝ"  ـه٠ما اٌفهق٠ح ا٤نلاَ لٚ لاعتْٚ اٌ ـه٠ما٠ًىْٛ اٌىٚظ١ح ا٤نلاَ لٚ ٠ٚىْٛ ،آـه  ِٓ تؤنلاَ عتْٚ اٌلا ٠هلُ:  اٌطر٠مح 

 اٌىهج اٌلاعتاْ ٠ّهن ءاٌثك اشانج صكٚن عٕك نلّا" ً نلُ اٌىشاؾ ت0ً" نلُ ٘ٛ ١ٌٚىٓ"  2." وٚظ١ا ِما ٠ٚمؿ"  نلُ ٠ؽًّ اٌمٜ ٌلاعب وهج ذعط0ٝ ٠ؽًّ

 ..ٚاؼك اذعاٖ ـٝ اٌىهذاْ ذ١ٍه أْ ٕٝتّع ،اٌٍاعح ب عمان اذعاٖ ٚـٝ تاٌرراتع ـه٠مّٙا ءأعضا اٌٝ

 اٌفر٠ك ورج ورذٗ ف١ٗ ذرعاٚز اٌذٜ ٌٍفر٠ك اٌسثك ف١ىْٛ ا٢خر اٌفر٠ك ورج إِرار ِٓ أسرع ورذٗ إِرار عٍٝ فر٠ك وً ٠عًّ أْ ٘ٛ: اٌٍعثح ٘ذٖ ِٓ٘دفاٌ 

 .ا٢خر

 الكسة المفاشة -97

 كرة  - فأكثر  12:  عدد اللاعبيي

 رعلأا على لاأو ربتػأن  ـدبع قاـفرلا ـدحأ لىإ رةلكا مير بیج. هاؽسو في بلاع فیقو ةركبی رةئدا لتشك:  طسيمة اللعب

  نجحـی ماـدعنو ،اـهؽلتقاا ـؾسولا في ذيلا بللاعا ولیحا.و
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 .ؽسولا بلاع نمكا ذیأخ رجتخ رةلكا دعی ـذيلا ـبللاع.وا هـفاقرؤوس ر وقف رتم لاأ رؽش رةئدالا رجخا فهاذق ولیحا كلذ في

 ٚب ٚاٌورجٌعتح اٌو -81

 : ٚاؼق ِْ وي ـن٠ك  عدد اٌِشارو٠ْ

 اوٚاب تلاٌذ٠ن ٚ ونج ت٠ٔط 5أٚ  3عقق :  ِوٚٔاخ اٌٍعتح

ٔمَٚ تٍِٝء ا٤وٚاب تاٌِاء اٌٝ ا٢ـن ٚٔضع الاطٚاي تظأب تعضَٙ اٌتعض ٍِذصم٠ْ شَ ٠مَٚ وي طفي عٍٝ :  طر٠مح اٌٍعتح

َ اٌشاٌز ٚ٘ولا قْٚ أَ ذٌمط ٚاٌطفي اٌفائو ٘ٚ ِْ ٠ذِوْ ِْ ذِن٠ن ؼقٖ تٔفؿ اٌونج تؼ٠ز ٠مَٚ تذِن٠ن٘ا اٌٝ اٌوٚب اٌشأٝ ش

 .اٌونج ـلاي ظ٠ِع الاوٚاب 

 -:ٌعتح اٌذٚازْ تاٌٍِعمح -08

اٌعاب ظِاع٠ح : عقق ِْ اٌِلاعك ٌوي طفي ٚ عقق ِْ وناخ اٌت٠ٔط أٚ اٌت٠ض اٌتلاٌذ٠ن طن٠مح اٌٍعتح :  ِوٚٔاخ اٌٍعتح

ٍعمح ٠ٚضع ونج تٙا شَ ٠ِشٝ ٠ٌصي تٙا اٌٝ اٌٌٍح ٠ٌضعٙا قْٚ أْ ذٌمط ِٔٗ ٌلاطفاي ؼ٠ز ٠مَٚ وي طفي تٌِن اٌِ

 ٚاٌطفي اٌفائو ٘ٚ ِْ ٠ؤذٟ تؤوتن عقق ِْ اٌوناخ لتي أذٙاء اٌٚلخ اٌِؼقق

 

 داخي اٌفذؼاخ : ٌعتح لذف اٌوراخ اٌزظاظ٠ح-28

 : ٚاؼق ِْ وي ـن٠ك  عدد اٌِشارو٠ْ

  وناخ –: ونذٚٔح ٠ٙا ـذؼاخ  الأدٚاخ اٌِطٍٚتح

 : طر٠مح اٌٍعب

٠ِوْ اٌذـقاِٙا اٌوناخ اٌوظاظ٠ح اٌصؽ٠نج ٟ٘ أؼق ا٤ٌعاب اٌذٟ ٠ؼتٙا ا٤طفاي ٠ٚؼنصْٚ عٍٝ الذٔائٙا ، ٠ِٚوْ اٌذـقاِٙا ـٟ اٌعق٠ق ِْ ا٤ٌعاب ٚأ٠ضًا 

ٔمَٚ تمص قٚائن صؽ٠نج ـٟ أطناؾ وٌٚائي ذع٠ِ٠ٍح ،  ٠ِٚوْ عِي ٌعتح ِِذعح ٚت٠ٌطح ـٟ أٌِوي تاٌذـقاَ اٌوناخ اٌوظاظح ٚصٔقٚق ٚنلٟ لق٠َ ، ـ

 ( .ِْ أٌاؼ٠ح اٌِفذٚؼح )اٌصٔقٚق 

ٚذعذِق اٌٍعتح تتٌاطح عٍٝ ٚضع اٌصٔقٚق ٠ٚمَٚ وي ا٤طفاي تِؼاٌٚح ذِن٠ن اٌوناخ تٙقٚء ؼذٝ ذقـي ِْ اؼقٜ 

خ اٌفذؼاخ ، ٠ِٚوْ ٚضع اٌصٔقٚق عٍٝ اٌطاٌٚح أٚ عٍٝ ا٤نض ، ٌٚوْ ٠فضي ٚضعٗ عٍٝ ا٤نض ٤ْ ِعظَ اٌونا

 .تاٌطتع ٌٚؾ ذٌمط عٍٝ ا٤نض 
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 ٔمي اٌورج تالارظي -38

 ِْ وي ـن٠ك أٚ أوشن 3:عدد اٌلاعت٠ْ

 عقق ِْ وناخ :الادٚاخ

 تالانظي َٚ٘ ٌِٔٚق٠ْ عٍٟ اٌؼائط ٔمي اٌونج:  طر٠مح اٌٍعب

 

 ٔمي اٌورج تاٌعصا -84

 لاعت٠ْ  2:  عدد اٌلاعت٠ْ

 وناخ  :الادٚاخ

 .  اٌٟ اٌظنقي ٔمي اٌونج تاٌعصا:  طر٠مح اٌٍعب 

 ٔمي اٌورج تاٌمد٠ِْ -58

 ـؤوشن  5 :عدد اٌلاعت٠ْ

 اطٚاق  -وناخ :   الادٚاخ

 : طر٠مح اٌٍعب

 ٔمي اٌونج تالالقاَ َٚ٘ قاـي طٚق تلاٌذ٠ن 

 

 ٌعتح اٌورج ِْ ذؼخ الأرظي -68

 ـؤوشن ِْ وي ـن٠ك 5ِْ  :عدد اٌلاعت٠ْ

 ونج: لادٚاخا

اَِٙ اٌٟ ا٢ـن شَ ٠اـق اٚي ٚاؼق ـٟ اٌصؾ ٠ِٚنن اٌونج ت٠ْ ا٤لقاَ ٠ؤـل٘ا اـن ٚاؼق عٍٟ اٌلاعت٠ْ ـذػ  الق :طر٠مح اٌٍعب

 ٠ظنٞ ٠ٚمؾ اٚي اٌصؾ ٠ِٚنن اٌونج ٠ٚونن ؼذٟ اـن اٌطاتٚن 

 الا اٌِن اٌونج لاعب ـٟ ِٔذصؾ اٌطاتٚن ذعاق اٌن٠ِح :  لٚاعد اٌٍعتح

 ٚالا اصطقِخ تؤؼق القاَ اٌلاعت٠ْ ذعاق اٌن٠ِح
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 ورجاسماط اٌ -78

 لاعت٠ْ 2: عدد اٌلاعت٠ْ

 ونذ٠ْ   ونذٚٔح تٙا نٌَ : الادٚاخ

  ٚضع اٌونج ـٟ اٌونذٚٔح ٚاٌِطٍٚب اٌماطٙا ِْ الأؾ :طر٠مح اٌٍعب

  اٌفائو ٘ٚ الاٌنع

 

 اٌٍِعمح ٚٚضعٙا فٟ ورذٚٔح اٌت٠ضٔمي اٌورج ت -88

 ـؤوشن  3: عدد اٌلاعت٠ْ

 ٚعقق ِْ الالِاع أٚ اٌؼٚاظو عقق ِْ وناخ اٌذٔي ٚطتم٠ْ ت٠ض ـانؼ٠ْ : الادٚاخ

٠ضع اٌِذٌاتك اٌونج عٍٝ اٌٍِعمح ٚاٌِطٍٚب اٌٍؾ تاٌٍِعمح ؼٚي اٌؼٚاظو ؼذٝ ذصي اٌٝ طتك اٌت٠ض : طر٠مح اٌٍعب

 ٚٚضع اٌونج تٗ ٚاٌفائو الاٌنع ٚاٌٍٟ ٠ظِع وناخ أوشن 

 اٌونج اٌذٟ ذٌمط ذعاق:  ِلاؼظٗ

 

 ٔمي اٌورج تاٌِٚاس٠ر -98

 ن ِْ وي ـن٠كـؤوش 6 :عدد اٌلاعت٠ْ

 ونذاْ  -ِٚا٠ٌن تلاٌذ٠ن اٚ نٚي ِٔاق٠ي  :الادٚاخ 

 ٠ذَ ٔمي اٌونج عتن ِٚا٠ٌن تلاٌذ٠ن اٚ نٚي أٌِاق٠ي اٌٟ اٌظنقي ٚاٌٍٟ ٠ـٍص ٠نظع ٠ٚمؾ اـن اٌصؾ :  طر٠مح اٌٍعب

 ِلاؼظح ٠ِوْ اٌذتقاي اٌونج تا٠ٌِح 

 

 ِْ ٠ِسن اٌورج -91

 ـؤوشن  4ِْ  :عدد اٌلاعت٠ْ

 وناخ :  الادٚاخ
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٠ظٌٍٚا اٌِذٌاتم٠ْ لصاق تعض ٚٚضع ونج ـٟ أٌِذصؾ ٠ٚمٚي لائق اٌٍعتح نأي نظي وذؾ ع٠ْ اٞ ؼاظح شَ ٠مٚي واذَ اٚي ِا ٠ٌِع واذَ :  طر٠مح اٌٍعب

 ٠ٌِن اٌونج ا٤ٚي ذؼٌب ٌفن٠مٗ ٔمطح

 

 اصاتح اٌزظاظاخ تاٌوراخ -09

 واحد من كل فريق:  عدد المشاركي   

 كرسي  -زجاجات بلاستيك بأحجام مختلفة  –( رة تنس يفضل ك) كرات :  الأدوات

 ز هو من يحقق أكبر عدد من النقاطأن يصيب الطفل أكبر عدد ممكن من الزجاجات ، الفريق الفائ :الهدف 

 .يقف الطفل على الكرسي ثم يبدأ بإلقاء الكرة على الزجاجات لإسقاطها :الفكرة 

 :القواني   

 لكل لاعب عدد ثابت من الرميات -

 حدد أماكن الزجاجات على الارض -

ي حالة إصابة زجاجة لا يتم إعادتها لمكانها إلا بعد إنتهاء الرميات  -
 
 (حتر لا يصيب للاعب نفس الزجاجة مرتي   ) ف

ي الإصابة بعدد أكبر من النقاط )حدد نقاط مختلفة لكل زجاجة  -
 
 (الأصعب ف

ي حالة إصابة  -
 
ي إعط نقاط إضافية ف

 
  الرمية الواحدةأكبر من زجاجة ف

ط مثل  -  (حسب سن اللاعبي   ) أن يجب أن تصدم الكرة بالأرض مرة على الأقل أو مرتي   : يمكن زيادة حماس اللعبة بوضع شر

ي الهواء : ملاحظات
 
ي الأرض حتر لا تتحرك ف

 
ي تثبيت الزجاجات بثقل ف

 
ي مكان مفتوح يجب أن تفكر ف

 
ا يلاحظ أن ، كم( تملأ بماء أو رمل) إذا كنت ستلعب ف

 تستخدم زجاجات من خامات غب  قابلة للكش
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 ٌعتح اٌورج اٌطائرج -29

 : ِفذٚغ  عدد اٌِشارو٠ْ

 

 .ٟٚ٘ ِْ أٌٔب اٌٌِاتماخ اٌن٠اض٠ح ٥ٌطفاي، ٠ِٚوْ ذٔف٠ل٘ا الا وأخ اٌؼفٍح ـٟ ِواْ ِفذٚغ ٚتٗ ٌِاؼح ـضناء وت٠نج

 َ تقْٚ أْ ذٍِي ا٤نض، ٚاٌـاٌن ٘ٚ ِْ ذمع ِٔٗ اٌونج تا٤نض٠ٚذَ ذم٠ٌَ ا٤طفاي ٌفن٠م٠ْ ٠ٚمِٚٚا تنِٟ اٌونج ٌتعضٙ

 وناخ : الادٚاخ 

 صٔاق٠ك ـشت٠ح أٚ تلاٌذ٠وٟ أٚ تاٌوخ صؽ٠ن

 ِظِٚعح ِْ ا٤ٌفٔط اٌٍِْٚ أٚ اٌوٚن اٌصؽ٠نج

 طر٠مح اٌٍعتح

ـٟ ِواْ اٌتقا٠ح ٠ٌتؼز وي ـن٠ك عْ ا٤ٌفٔط اٌٍِْٚ أٚ شَ ٔٚلؾ اٌفن٠م٠٠ْ ، ٔمَٚ تبؼضان ا٤طفاي ٚٔمَٚ تعِي ـن٠م٠٠ْ ٌٚوي ـن٠ك ٔنتط صٔقٚق ؼٚي اٌطفي

 .اٌوٚن ـٟ اٌِواْ ٚٚضعٗ ـٟ صٔقٚق اٌفن٠ك

اٌذٟ تقاـي ٠ؼاٚي اٌفن٠م٠٠ْ ا٠ظاق اٌوٚن أٚ ا٤ٌفٔط اٌٍِْٚ ٚـٟ ٔفي اٌٚلخ ٠ؼاٚي ؼاِي اٌصٔقٚق اٌٙنٚب ِْ اٌفن٠ك أٌِاـي ؼذٟ لا ٠ؤـل ِْ اٌمطع 

 .اٌصٔقٚق ٌق٠ح

 .أوتن عقق ٠وْٚ ٘ٚ اٌفائو ٚذوْٚ اٌٌِاتمح تٚلخ ِؼقق ؼٌب عقق ا٤ـناق ٚؼٌب عقق لطع ا٤ٌفٔط اٌِٚوعٗ ـٟ اٌِواْ اٌفن٠ك اٌلٞ ٠ظِع

 ٌعتح ظِع وراخ -39

 : ِفذٚغ عدد اٌِشارو٠ْ 

 الأدٚاخ : وراخ ٍِٚٔح 

ص٠ص قنظح ٌوي ٌْٚ ِشلا اٌٍْٚ الاؼِن ٠ـصص ٌٗ قنظح اؼضان ِظِٚعح ِْ الاٚناق اٌٍِٚٔح اٚ ٠ِوْ اٌذتقاٌٙا تاٌوناخ اٌٍِٚٔح شَ ٠ذَ الاذفاق عٍٝ ذـ

شَ ٠طٍب ِْ الاطفاي ـٟ ـذنج ِؼققج َٚ٘ ِعصٚتٟ الاع٠ْ ظِع اٌوناخ ٚاٌؼنص عٍٝ ظِع اٌوناخ لاخ ..ٚالاـضن قنظذاْ ٚالاصفن شلاشح ٚ٘ولا 

 ( ..٠ِٚوْ اْ ٠عذِق عٍٝ عٔصن اٌٌنعح ـلا ذؽِض ع٠ْ اٌطفي ) اٌقنظاخ الاوتن 

 :ٚٔح اٌوناخ اٌٍِ
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وي ـن٠ك ِوْٚ ِْ شـص ِنتٚط اٌع٠ٔ٠ْ ٚ ِعٗ ٌٍح ٚ ٘ٚ اٌلٞ ٠ظِع اٌوناخ ٚ ا٢ـن ...نض تقْٚ اْ ٠نا٘ا اٌِذٌاتمْٚ ذٚوع اٌوناخ اٌٍِٚٔح عٍٝ الا

 ٠ٚظٙٗ قْٚ أْ ٠ٌٍِٗ ٚ ٠طٍب ِْ وي ـن٠ك ظِع ٌْٚ ِع٠ْ ِْ اٌوناخ ٚ ـٟ أٌٙا٠ح ذعق اٌوناخ ـٟ وي ٌٍح 

 كوب وكسة -49
 واحد من كل فريق: زكيي عدد الوشا

 كرسي -أكواب بلاستيك بأحجام مختلفة  –( يفؼل كرة تنس أو بينج بونج) كرات :  الأدوات
 

 أن يسقؾ الطفل الكرة داخل أكبر عدد ممكن من الأكواب ، الفريق الفائز هو من يحقق أكبر عدد من النقاؽ: الهدف 
 

 .لكرة داخل الأكوابيقف الطفل على الكرسي ثم يبدأ بإلقاء ا: الفكسة 
 :المواًيي 

 لكل لاعب عدد ثابت من الرميات -
 حدد أماكن الأكواب على الارع -
 ه لمكانه إلا بعد إنتهاء الرمياتفي حالة إطابة كوب و سقوؽه لا يتم إعادت -
 (الأطعب في الإطابة بعدد أكبر من النقاؽ ) حدد نقاؽ مختلفة لكل كوب  -
حسب سن ) أن يجب أن تظدم الكرة بالأرع مرة على الأقل أو مرتين : بوػع شرؽ مثل يمكن زيادة حماس اللعبة  -

 (اللاعبين 
 

 لعبة الكسة تذت الكوبسي -59
 فأكثر من كل فريق 6 :عدد اللاعبيي

 كرات بحسب الفرق  :الادوات الوطلوبة
ى اؽلب من كل فريق الوقوف فتحا للقدمين واخر متسابق يكون يجلس عل :طسيمة اللعب

 الركبتين لانتظار الكرة تمر من بين الأقدام
عند طفارة البدء يقذف المتسابق الاول الكرة بين الأقدام حتي تظل للمتسابق الاخير يقوم 

باستلام الكرة والذهاب إلى أول الفريق ويقوم بقذف الكرة بين الأقدام ويتسلمها المتسابق الأخير 
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 وهكذا 

 الفريق الفائز هو من ينتهي اولا

 طف الكور-
 .الواحد خلف الآخر... يقف أعؼاء كل فريق طف 

 
 .كما هو موػح بالشكل... نؼع الكرة بين اللاعب واللاعب الواقف خلفه  

 إلخ........ كورة  –لاعب  –كورة  –لاعب : وبهذا يكون الترتيب كالآتي 
 .رة على الأرع وممنوع لمس الكرة باليد المطلوب من كل فريق السير من خؾ البداية إلى خؾ النهاية دون أن تقع أي ك

 لعبة ظلن واظتلن -69
 فأكثر من كل فريق 4 :عدد اللاعبيي

 كرات بحسب الفرق: الادوات الوطلوبة
يبدأ المتسابق الاول لكل فريق بالجري ومعه كرة تنس حتي يظل للقمع ويلف حوله والرجوع البداية ويسلم  :طسيمة اللعب

 العملية حتي اخر متسابق كرة التنس لزميله وتكرر 
 الفريق الفائز هو من ينجز المهمة ويجلس على الأرع

 

 ٌعتح ظِع اٌوراخ اٌٍِٚٔح تأٌِد٠ي -79

 عدد اٌِشارو٠ْ : ٚاؼد ِْ وي فر٠ك 

 لطعح لِاش ِرتٚطح تعصا وِا فٟ اٌصٚرج  –الأدٚاخ اٌِطٍٚتح : وراخ ٍِٚٔح 

 اْ ٠ظِع ٌْٚ ِع٠ْ ِْ اٌوراخ عٔدٖ ٚاٌفائز ٘ٚ الأسرع طر٠مح اٌٍعب : عٔد اشارج اٌتدء عٍٟ وي لاعب 

 ٌعتح ٌصك اٌوراخ – 89

 عدد اٌِشارو٠ْ : ٚاؼد ِْ وي فر٠ك 
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 لاصك  –الأدٚاخ اٌِطٍٚتح : وراخ 

 ئز ٘ٚ الأسرع٠تدأ اٌلاعب تٍصك اٌوراخ فٟ اٌشر٠ط اٌلاصك ٚاٌفاطر٠مح اٌٍعب : ذظ٠ٙز اٌلاصك ٚاٌوراخ عٔد اشارج اٌتدء 

 شٚط اٌورج تاٌرأس ٌعتح -99

 عدد اٌِشارو٠ْ : ِفذٚغ

 الأدٚاخ اٌِطٍٚتح : وراخ تؼسب عدد اٌِشارو٠ْ 

أٌٙا٠ح شَ اعطاء اشارج اٌتدء ٚتعد ذٌن ٠مَٚ اٌلاع٠ت٠ْ تشٚط اٌورج تاٌرأس  تدا٠ح ٚاٌ ٟطر٠مح اٌٍعب : ٠ذَ ذؼد٠د خط

 ٚاٌفائز ٘ٚ الأسرع فٟ اٌٚصٚي ٌخط أٌٙا٠ح 

 ْ اْ ذخرض ِْ اطار٘اٚتاٌرظي د ٌعتح ذٚص٠ي اٌورج -011

 : ٚاؼق ٌوي ـن٠ك  عدد اٌِشارو٠ْ

 الأدٚاخ اٌِطٍٚتح : ؼتاي ٌرسَ اٌِسار ٚوراخ ٌلاعب 

طر٠مح اٌٍعب : عٔد اشارج اٌتدء ٠مَٚ اٌِشارو٠ْ تشٚط اٌورج داخي ِسار اٌؼتاي دْٚ اْ ذخرض اٌورج ِْ اٌِسار اٚ ذخرض 

 ْ ٠ٚصي دْٚ أخطاء أرظي اٌِشارو٠ْ عْ اٌِسار ٚاٌفائز ٘ٚ ِ

 ٌعتح ٔمي اٌوراخ تالارظي  -001

 ِفذٚغ  عدد اٌِشارو٠ْ :

 الأدٚاخ اٌِطٍٚتح : وراخ 

اْ  ٔمي اٌوراخ اٌٟ اٌذٞ خٍفٗ ٘وذا ذدار اٌٝ طر٠مح اٌٍعب : ٠ذَ ٚضع طتك وت٠ر ٍِئ تاٌوراخ ٚاٌِطٍٚب ِْ اٌِشارو٠ْ 
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  ٠صي اٌٟ اٌذ٠ٍِذ الأخ٠ر ٚاٌفائز ٘ٚ اٌذٞ ٔمي وراخ اوشر

 : ٌعتح ذِر٠ر اٌورج ت٠ْ الأرظي 201

 عدد اٌِشارو٠ْ : ِفذٚغ 

 الأدٚاخ اٌِطٍٚتح : وراخ 

طر٠مح اٌٍعب : ٠أخذ اٌلاعب الأٚي اٌورج ٠ٚذَ ذِر٠ر٘ا ت٠ْ الأرظي ٠ٚرظع آخر اٌصف ٚ٘وذا اٌٟ ٠ٔذٟٙ اٌصف 

 ٚاٌفر٠ك اٌفائز ٘ٚ اٌذٞ ٠ٔذٟٙ فٟ الأٚي 

 س :ٌعتح ذِر٠ر اٌورج ِْ فٚف اٌرأ -301

 عدد اٌِشارو٠ْ : ِفذٚغ 

 الأدٚاخ اٌِطٍٚتح : وراخ

٠ذَ ذمس٠َ اٌِشارو٠ْ اٌٟ فر٠م٠ْ ٚعٔد صفارج اٌتدء ٠تدأ اٌلاعب الأٚي تاعطاء اٌورج ٌلاعب اٌذٞ خٍفٗ ٚ٘وذا  طر٠مح اٌٍعب :

 اٌٟ اْ ذٔذٟٙ اٌوراخ ٚاٌفائز ٘ٚ اٌذٞ ٠ٔذٟٙ ِْ اٌوراخ اسرع 

 ٌعتح راسٟ وذافٟ روتٟ واذش – 401

 عدد اٌِشارو٠ْ : ِفذٚغ 

 الأدٚاخ اٌِطٍٚتح : وراخ

 ٠ذَ ذمس٠َ اٌِشارو٠ْ اٌٟ  طر٠مح اٌٍعب :

 فر٠م٠ْ ٚضع ت٠ْ وي اش٠ْٔ ورج ٠ٚمٚي اٌمائد 
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اٌورج  اٌلاع٠ت٠ْ ا٠د٠َٙ عٍٟ رؤؤسَٙ ٚ٘وذا عٔدِا ٠مٚي وذافٟ ٚروتٟ ٌوْ عٔدِا ٠مٚي واذش ٠اخذ اٌلاعب اٌورج اٌذٟ اِاِٗ ٚاٌذٞ ٠ٍذمطراسٟ ٠ٚضع 

 الأٚي ذؼذسب ٌٗ ٔمطح 

 

 

 ٔمي تاٌٚٔٗ ت٠ْ رأس٠ْ -501

 ِْ وي فر٠ك 2عدد اٌِشارو٠ْ : 

 أٚ ونج  تاٌْٚ ِٔفٚؾ  الأدٚاخ اٌِسذخدِح:

 ٔمَٚ تٚضع أٌتاٌٚٔٗ ـٟ ٌٚط نأ٠ٌْ ِْ ا٤طفاي ٚٔطٍب َِٔٙ اٌذؼنن ؼذٝ ٌِاـح ِع٠ح ٚاٌعٚقج.:طر٠مح اٌٍعب

 اٌذؼنن ِع تعض ـٝ ٔفي ا٦ذظاٖ -ع٠ٔٔا عٍٝ اٌٙقؾ ِع تعض  -ٌِٔع تعض  -اْٚ ٌِاعقج تعض ٚاٌذعاٌٙدف ِْ اٌٍعتح:

 حلاق البالونة -601

 عدد اٌِشارو٠ْ :ٚاؼد ِْ وي فر٠ك

 شفرج ؼلالح تاٌٚٔح وت٠رج  –ور٠َ ؼلالح  الأدٚاخ اٌِطٍٚتح :

 !بالموس بدون فرقعة البالونةتغطى البالونة بكريم الحلاقة و المطلوب من اللاعبي   إزالة الكريم :  طريقة اللاعب

 ٔمي تاٌٚٔٗ ت٠ْ رظي فرد - 701

 ِفذٚغ  عدد اٌِشارو٠ْ :

 ِظِٚعح اٌعاب تاٌتاٌٚٔاخ
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 :  تاٌْٚ ِٔفٚؾالأدٚاخ اٌِسذخدِح

 .ٔعطٟ اٌطفي تاٌٚٔٗ ٠مَٚ تٚضعٙا ت٠ْ نظ٠ٍٗ ٠ٚذؼنن ؼذٝ ٌِاـح ِع٠ٔح نا٠ػ ظاٞ:طر٠مح اٌٍعب

 لاشئ صعب -شظع ٔفٌن  -اٌشظاعح ٚعقَ اٌـٚؾ  –اٌِؼاٌٚح  -اٌشتاخ  :اٌٙدف ِْ اٌٍعتح

 تاٌٚٔٗ خٍف اٌظٙر ت٠ْ أش٠ْٔ -801

 ِفذٚغ  عدد اٌِشارو٠ْ :

 تاٌٚٔٗ ِٔفٚـح  الأدٚاخ اٌِسذخدِح:

ٔطٍب ِْ طف٠ٍْ ـٟ اٌفن٠ك أْ ٠مفٚا ِعط٠ْ ظٙنَ٘ ٌتعض ٚٔضع أٌتاٌٚٔٗ ـٟ ٌٚطَٙ ِْ اٌظٙن ٚٔطٍب َِٔٙ  طر٠مح اٌٍعب:

 ؼٌب ٔمطح ٚٔونن اٌٍعتح عٍٟ تالٟ اٌفن٠ك.اٌذؼنن ؼذٝ ٌِاـح ِع٠ٔح ٚاٌنظٚع، وي ِنج ذ

 لا ولاَ ٌٍتٝ ٌتعض -ذقع٠َ تعض  -اٌشتاخ ِع تعض  -وي ٚاؼق ٠ٌٗ قٚن  -اٌذعاْٚ  :اٌٙدف ِْ اٌٍعتح

 اٌظائزج فٟ اٌتاٌٚٔاخ اٌِعٍمح -901

 ِفذٚغ  عدد اٌِشارو٠ْ :

 :  ) تاٌٚٔاخ ، ـ٠ط ، لطعح ، ؼٍٜٚ ،لٍَ(الأدٚاخ اٌِسذخدِح

 ٠01ِق ـ٠طا ت٠ْ عِٚق٠ْ أٚ شظنذ٠ْ أٚ تٚاٌطح ٌِِان٠ْ ِشتذ٠ْ عٍٝ اٌؼائط ِْ اٌظأت٠ْ ٚلٌن عٍٝ انذفاع ِٔاٌب . ٠ٚعٍك عٍٝ اٌؼائط  طر٠مح اٌٍعب:

قاَ تئح تاٌذـتاٌٚٔاخ ٍِٚٔح ٚؼ٠ن شفاـ٠ْ ِٔذفـح تاٌٙٚاء . ٚتقاـي اؼق لطعح ؼٍٜٚ أٚ ٘ق٠ح ِظٌٙٚح . ِٚطٍٚب ِْ اٌلاعب اٌٚصٚي اٌٝ ٘لٖ اٌٙق٠ح اٌِـذ

صٚب قتٚي ِشتخ ـٟ طنؾ لٍَ أٚ عصا ٚذعطٝ أنتعح ـنص ٌٙلا اٌلاعب تذفظ٠ن أنتعح تاٌٚٔاخ ٌٍٚصٚي اٌٝ ٘لٖ اٌٙق٠ح )٠ِٚوْ أْ ٠مَٚ تلٌن ٚ٘ٚ ِع

 اٌع٠ٔ٠ْ ( ٚالا ٌَ ٠ٚـك ـٟ لٌن ٠ذَ اـذ٠ان لاعتا آـن تقلا ِٔح ؼذٝ ٠صي اٌٝ اٌٙق٠ح اٌِـتؤج 

  عقَ اٌـٚؾ –ـٍٝ تاٌن ِْ ات٠ٍي  -أٌظاغ  -لا ٌٍفشي  -ؼاٌٚح اٌِ -اٌٚصٚي ٌٍٙقؾ  :اٌٙدف ِْ اٌٍعتح
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 ٚالاسئٍح ٚالاظاتح اٌتاٌٚٔاخ -010

  ِفذٚغ  عدد اٌِشارو٠ْ :

 تاٌٚٔاخ ٍِٚٔح ٔصفٙا تٗ أٌئٍح ٚأٌصؾ ا٤ـن اظاتذٙا 01:  الأدٚاخ اٌِسذخدِح

اٌٌِاتماخ اٌق٠ٔ٠ح أٚ اٌشماـ٠ح ، ٚـٝ أٌصؾ ا٤ـن اظاتاخ ٘لٖ ا٤ٌئٍح ، شَ ذٚو٠ع أٌئٍح ِْ  5تاٌٚٔاخ ٍِٚٔح ، ٠ٚٚضع تقاـي ٔصفٙا  01ذظ٠ٙو  طر٠مح اٌٍعب:

ظ٠ِع أٚي ٌإاي ٘لٖ اٌتاٌٚٔاخ عٍٝ اٌلاعت٠ْ تقْٚ ذنذ٠ب . ٚعٔق اشانج تقء اٌٍعب ٠ٔفؿ وي لاعب تاٌٚٔاذٗ ؼذٝ ذفنغ شَ ٠منأ اٌٚنلح تقاـي ، ٚاٌِطٍٚب ذ

 أٚلا . ظاتذٗ ٠ٌفٚو اٌلاعت٠ْ اٌٍل٠ْ ـعٍٚا لٌناٚ

 اٌذعاْٚ  -اٌٌنعح  -اٌٚصٚي ٌٍٙقؾ  -اٌذنو٠و  :اٌٙدف ِْ اٌٍعتح

 تاٌٚٔح تٙا ِاء ٠ٚظٍس ع٠ٍٙا -000

 ِفذٚغ  عدد اٌِشارو٠ْ :

 تاٌٚٔاخ تؼٌب عقق اٌلاع٠ت٠ْ   الأدٚاخ اٌِطٍٚتح :

ي ٚاؼق ِْ اٌفن٠ك ٠اٌقٚن ٠ؤـل تٍٚٔح ِْ اٌطتك ٠ٚظنٜ وي ـن٠ك ٠مؾ صؾ ٚأِاَ وي ـن٠ك طتك تلا٠ٌْ ِٔٚـح ِاء ٚعٔق اٌصفانج شَ ٠تقأ و: طر٠مح اٌٍعب

 ٌٔمطح أٌٙا٠ح ٠ٚٚظق ونٌٝ ٠ظٍي ع٠ٍٗ ٠ٚفنلع اٌتٍٚٔح تظٌٍٚٗ ع٠ٍٙا عٍٝ اٌونٌٝ

 اٌؽَ –ا٤ِأح  -أؼذني ِْ ات٠ٍي ِْٚ اٌؼ٠ي  :اٌٙدف ِْ اٌٍعتح

 لطــار اٌتاٌــٚٔاخ  -200

 ِفذٚغ  عدد اٌِشارو٠ْ :

 اخ.تاٌـٚٔ الأدٚاخ اٌِسذخدِح:
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ذمؾ اٌِظِٚعح ـٟ صؾ ٚاٌٙقؾ ٘ٚ أْ ٠ضعٚا ت٠َٔٙ تاٌٚٔاخ ٠ٚذؼنوٚا ٌٌِاـح ِع٠ٔٗ ٠ٚذـطٚا ِا ٠ٚاظَٙٙ ِْ عمتاخ تشنط ألا ٠فمقٚا أٞ ِْ :طر٠مح اٌٍعب

 اٌتاٌٚٔاخ ٚـٟ ؼاٌح ٚلٚع أٞ تاٌٚٔٗ ت٠ْ أٞ شـص٠ْ ٠عٚق اٌفن٠ك اٌٝ ـط اٌتقا٠ح ٠ٚتقأ ِْ ظق٠ق.

 ؼاٌب ذمع ـٝ اٌـط٠ح  –اٌذٌِن تنتٔا  –ِظِٚعح ٌٌِاـح ِع٠ٔٗ تقْٚ أْ ذمع اؼقٜ اٌتاٌٚٔاخ َِٔٙ :أْ ذذؼنن اٌاٌٙدف ِْ اٌٍعتح

 اٌتٍٚٔح فٝ اٌظْٚ  -003

 تلا٠ٌْ تٙا ِاء   الأدٚاخ اٌِسذخدِح: 

 ع لاعب ِٔٗ ٠ٚنٍِٝوي ـن٠ك تاٌقٚن ٠ططر٠مح اٌٍعب:

أْ ٠ؼاٚي ٌِن اٌونج ٚلا ذمع ٚاٌفن٠ك اٌلٜ ٠ظِع أوتن تٙا ِاء ٚعٍٝ اٌفن٠ك  تاٌٚٔح ِْ ـٚق شتوح اٌظْٚ أٚ ِواْ عاٌٝ 

 تلا٠ٌْ ٘ٚ اٌفائو 

 ـٍٝ تاٌن لا ذمع ـٝ اٌـط٠ح  –لا ذ٠ؤي  –ؼاٚي  –أٌظاغ  –اٌعِي اٌظِاعٝ  –اٌذعاْٚ  : اٌٙدف ِْ اٌٍعتح

 ٚٔاخاٌطٍتاخ داخي اٌت -400

 ِفذٚغ  عدد اٌِشارو٠ْ :

 :  تلا٠ٌْالأدٚاخ اٌِسذخدِح

ذن٠ِٔح -تح ٚ٘ٝ ٌعتح ا٤ٚاِن ٚاٌتاٌٚٔاخ ٚ٘ٝ ذؼط أِن ـٟ تٍٚٔٝ ٚذٚوع اٌتلا٠ٌْ عٍٝ ِظِٚعح أٚلاق ٠ٚوْٚ ـ٠ٙا أٚاِن ِشي ا٠ٗ تؼنؾ ٌع طر٠مح اٌٍعب:

 ذطٍب ِٔح أِن ِع٠ْ ٔظانج ـاقِح ِشلا ٚ٘ولا ا٤ٚاِن ٚلاوَ اٌـاقَ ٠ٌاعق طتعا ـٟ ذٔف٠ل ا٤ٚاِن اٌٍٟ ذـص اٌـقاَ-تؼنؾ ِع٠ْ

 ٌِؼاٌٚح. -اٌذٚتح ٚا٦عذناؾ –اٌعص٠اْ  –اٌطاعح : اٌٙدف ِْ اٌٍعتح

 ٌعتح ِْ ٠ؼافظ عٍٝ تاٌٚٔذٗ -500

 : تاٌٚٔاخ تؼٌب عقق اٌلاع٠ت٠ْ  الأدٚاخ اٌِطٍٚتح
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٠ٌذط٠ع ـٟ لقَ وي طفي ِْ أٌفي تاٌٚٔح، ٠ٚوْٚ اٌٙقؾ ٘ٚ أْ ٠ؼاٚي وي طفي اٌمفو عٍٝ تاٌٚٔح ا٢ـن ٚاٌفائو ٘ٚ ِْ  ، شَ ٔنتطٔؼضن عققًا ِْ اٌتاٌٚٔاخ 

 .اٌؼفاظ عٍٝ تاٌٚٔذٗ قْٚ أْ ذفُنلع ـٟ ٔٙا٠ح اٌٍعتح 

 ٌعتح ٔفخ اٌتاٌٚٔاخ -600

 ِفذٚغ :عدد اٌلاعت٠ْ

 قلائك 01:  5ٚاٌٚلخ ٠ؼقق ِْ  

 بالونات بحسب اللاعيبين:  الأدوات الوطلوبة
 :عبٌٍا طر٠مح

 .ِا تعق لٌن٠عطٟ الاعب اٌِشانن تاٌْٚ ٠ٚطٍب ِٔٗ أْ ٠ضع ٠ق٠ٗ ـٍؾ ظٙنٖ ٚلا ٠ٌذع٠ْ تٙ

 شَ ٠طٍب ِٔٗ أْ ٠ٔفؿ اٌتاٌْٚ ؼ٠خ ٠ٔفظن ٠ٚشذنط أٔٗ ذٍعب وي اٌفنق ـٟ ٔفي اٌٚلخ ٚولٌن عٔقِا

 .ذٔفٍخ اٌتاٌٚٔح ِْ ـِٗ ٠ـنض اٌلاعب

 ٚلخ ٠ٔظن اٌٝ أوتن تاٌٚٔح ِِذٍئحٚاٌفائو ِْ ذٔفظن اٌتاٌٚٔح ِٔٗ أٚ عٔق أذٙاء اٌ

 ٌٚٔح امط اٌتٌذا   -700

 تلا٠ٌْ تٙا ِاء   الأدٚاخ اٌِسذخدِح: 

ٌٚٔح ِْ ظأتٗ ٠ٚؼقـٙا ٌٍشـص اٌلٜ أِاِٗ اعب ا٤ٚي أْ ٠ؤـل ت٠ٚتقأ اٌمائق تاٌصفانج ٠تقأ اٌلااٌفن٠ك ٠مٌَ ٔفٌٗ اٌٝ ٔصف٠ْ ٠ٚمؾ أِاَ تعض : طر٠مح اٌٍعب

 اٌتٍٚٔاخ اٌذٝ ىذصي ٌٍٔٙا٠ح قْٚ أْ ذمع  ٚ٘ولا ذذٚاٌٝ شَ اٌلٜ ذمع ِٔٗ اٌتٍٚٔح ٠تقأ تتٍٚٔح ظق٠قج ٚاٌلٜ ذٚصي ٥ٌـن ٘ٚ اٌفن٠ك اٌفائو ؼٌب عقق

  ـٍٝ تاٌن لا ذمع ِٔن أٚ أٔخ ذمع ـٝ اٌـط٠ح –اٌٚؼقج  –اٌعِي اٌظِاعٝ  –اٌفن٠ك اٌفعاي  –اٌذعاْٚ :  اٌٙدف ِْ اٌٍعتح

 ؼاِي اٌتاٌٚٔاخ  -811

اٚ تاٌٚٔاخ  –ٌٔت٠ا عْ ا٤عٍٝ و٠ي ِْ اٌمِاَ ٌٗ اٌذ٠ن ِْ أٌاؼ٠ذ٠ْ ٠شق ا٦ٌذ٠ن اٌلٞ ِْ ا٤ٌفي  : اٌِطٍٚتح  الأدٚاخ
 ِلاتي ٚاٌعح 
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 طر٠مح اٌٍعب :

 ( اٚ اٌِلاتي اٌٚاٌعح  ) ٠ٍتي اٌطفي اٌو٠ي ٠ٚشق ا٦ٌذ٠ن ِْ ا٤ٌفي 

اٌتاٌٚٔاخ ٚعٔق أذٙاء اٌٚلخ اٌِؼقق ٠ذَ عق  ٠ٌٚاعقٖ ـن٠مٗ  ذتقأ اٌٍعتح تؤْ ٠ٌنع اٌطفي ـٟ اٌذماط اٌتاٌٚٔاخ ٚٔفـٙا ٚنتطٙا ٚٚضعٙا ـٟ اٌو٠ي اٌلٞ ٠ٍتٌٗ

 ٥ٌطفاي اٌل٠ْ ٠شانوْٚ ـٟ اٌٍعتح ٚاٌلٞ ٠ظِع أوتن عقق ٌٍتاٌٚٔاخ ٠وْٚ اٌفائو

 ٌعتح اٌتاٌٚٔح اٌطا٠رج -900

 عدد اٌِشارو٠ْ : ٚاؼد ِْ وي فر٠ك 

 الأدٚاخ اٌِطٍٚتح : تاٌٚٔح ِوذٚتح ع٠ٍٙا اسَ 

٠ٚنتطٙا ٠ٚوذب ع٠ٍٙا اٌِٗ. ذظِع وي اٌتلا٠ٌْ ٚ ذٍمٝ ـٟ اٌٙٚاء...  ٌٚٔح ٠ٌٔفـٙا٠عطٝ ٌوي ِـقَٚ )أٚ وي ـن٠ك ِْ اش٠ْٔ، ٌذ٠ٌٙي اٌٍعتح( تاطر٠مح اٌٍعب : 

اٌؼفاظ ع٠ٍٙا الا ؼاٚي ا٤ـنْٚ أْ ٠ٚلعٚ٘ا. وٍِا ذٍِي تاٌٚٔح  أْ ٠تمٟ اٌلاعب تاٌٚٔذٗ طائنج تقْٚ أْ ذمع عٍٝ ا٤نض عْ طن٠ك قـعٙا ٤عٍٝ ٚ اٌٙقؾ ٘ٚ

 .ٔٙا٠ح اٌٍعتح ِْ ٠تمٟ تاٌٚٔذٗ طائنج اٌٝ صاؼتٙا ِْ اٌٍعتح. اٌفائو ٘ٚ ا٤نض، ٠ـنض

 ِع ؼاارس اٌِرِٟ فرلعح اٌتاٌٚٔاخ -210

 عدد اٌِشارو٠ْ :  ِفذٚغ 

 دتٚس  –تاٌٚٔاخ الأدٚاخ اٌِطٍٚتح : 

 . ٠ٌظي اٌفن٠كاٌونج. ٠مؾ ؼاني اٌِنِٝ عٍٝ ونٌٟ ٚ ِاٌوا قتٚي ـٟ ٠قٖ ذؼذاض اٌٝ ـن٠م٠ْ ٚ ٌوي ـن٠ك ؼاني ٌٍِنِٝ. ٠ٍعب اٌلاعت٠ْ تاٌتاٌْٚ تقي

 تقتٌٚٗ.  ِذٝ اٌذطاع ؼاني اٌِنِٝ ـنلعح اٌتاٌْٚٙقؾ ٠ؼٌب اٌ ـٟ ِنِٝ اٌفن٠ك ٔفٌٗ. ا٤٘قاؾ

 البالوى فسلعة -121

 عدد الوشازكيي : اثٌاى هي كل فسيك 
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 .البالونات من كمية- نايلون سلك: ات الأدو

  سلك الخطين بين ويوػع متر 

 أحد عند ويكون بالتوجيه اللاعبين أحد يقوم بحيث محددة مسافات على لوناتالبامن مسافة بينهما خطان يوػع:  الطسيمة 

 إلى بالتحرك اللاعب هذا فيبدأ العينين معظوب ويكون الثانى الخؾ عند المقابلة بالجهة يكون الآخر واللاعب السابقة الخطوؽ

 أن ويشترؽ. وقت بأقل المهمة ينهى الذى وه الفرق من والفائز بتوجيهه يقوم الآخر وزميله البالون وتفجير المقابل زميله

 الوقت نفس فى الفرق كل تلعب

 ٌعتح اٌذص٠ٚب عٍٝ اٌتاٌٚٔاخ  -220

 عدد اٌِشارو٠ْ :  ِفذٚغ 

 تاٌٚٔاخ ٍِِٚءج  ِذشتذح ـٟ ؼتي  –لِاَ ٌذؽ٠ِح اٌِشانو٠ْ  الأدٚاخ اٌِطٍٚتح :

 .ٔاخ اٌٍِِٚءج تاٌِاء، ٠ٚذَ نتط أع٠ْ اٌلاعت٠ْ تمطعح لِاَؼ٠ز ٠ذَ ذشت٠خ ؼتي ٠ذقٌٝ ِٔٗ اٌعق٠ق ِْ اٌتاٌٚ طر٠مح اٌلاعب :

 ائو٘ٚ اٌف٠ظب عٍٝ وي لاعب أْ ٠ؼاٚي اٌذص٠ٚب عٍٝ اٌتاٌٚٔاخ ِْ تع٠ق ٚ٘ٚ ِؽِض اٌع٠ٔ٠ْ، ٚاٌلاعب اٌلٞ ٠مَٚ تذفظ٠ن أوتن عقق ِْ اٌتاٌٚٔاخ ٠وْٚ 

 زق اٌتاٌٚٔاخ عٍٝ شخصٌ -320

 عدد اٌِشارو٠ْ :  ِفذٚغ 

 لاصك  –تاٌٚٔاخ تح : الأدٚاخ اٌِطٍٚ

 طر٠مح اٌٍعب : 

ٔاذَٙ ٚ ٌصمٙا ذمٌَ اٌلاعت٠ْ اٌٝ ـن٠م٠ْ ٚ وي ـن٠ك ٠ـنض ِٔٗ ِذطٚع ٚ ذعطٟ وي ـن٠ك ِظِٚعح ِْ اٌتاٌٚٔاخ ٚ ِع وٍِح اتقأ عٍٝ وي ـن٠ك ٠تقأ ٔفؿ تاٌٚ

 عٍٝ اٌِذطٚع ٚ اٌفن٠ك اٌلٞ ٠ٔذٟٙ ِْ ٌصك وي تاٌٚٔاذٗ عٍٝ ِذطٚعح اٚلاً ٘ٚ اٌفائو

 اٌتاٌٚٔح ت٠ْ رأس٠ْ ٚاٌِشٟ تٙاٌعتح  -420

  اشٔاْ ِْ وي فر٠ك عدد اٌِشارو٠ْ : 
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      .الأدٚاخ اٌِطٍٚتح : تاٌٚٔاخ

ْ ذٌمط اٚ ذٔفظن طن٠مح اٌٍعب :  ٔفؿ اٌتاٌٚٔح ٚضعٙا ت٠ْ نا٠ٌْ اٌِذٌاتم٠ْ ٚذؼق٠ق ـطٟ اٌتقا٠ح ٚأٌٙا٠ح ٚعٍٟ اٌِذٌاتم٠ْ اٌِشٟ اٌٟ ـط أٌٙا٠ح قْٚ ا
 ٚاٌفائو ٘ٚ ا٤ٌنع اٌتاٌٚٔح 

 :ٌعتح اؤِرٜ ٠ا تاٌٚٔٗ  -520

 عدد اٌِشارو٠ْ :  ِفذٚغ 

 .تاٌٚٔاخ تعقق اٌِذٌاتم٠ْ ٚذضع ـٝ وي تاٌٚٔٗ طٍب :  الادٚاخ اٌِطٍٚتٗ

ٌٚٔٗ ٠ٚفنلعٙا ٠ٚٔفل اٌطٍب ذضع اٌتاٌٚٔاخ ِع تعضَٙ ـٝ ِواْ ِع٠ْ شَ ذطٍب ِْ اٌِـق٠ِْٚ اٌِذٌاتم٠ْ ـٝ ٘لٖ اٌٍعتٗ أْ ٠ؤـل ولاً َِٔٙ تا:   اٌلاعبطر٠مٗ 

 .اٌِٚظٚق ـٝ اٌٚنلٗ قاـٍٙا ٚ اٌلٜ ٠ٔفل ا٤ِن اٌِوذٚب تشوي صؼ٠ػ ٠وٌب ظائوٖ ِع٠ٔٗ 

 ٚ٘ولا...  -ذن٠ِٔٗ تؤٚي ؼنؾ ِْ اٌَ اتٚٔا  -اؼضن ٔظانٖ  -آ٠ٗ تؤٚي ؼنؾ ِْ اٌِن : ا٤ٚاِن ٚاٌطٍتاخ ٠ِوْ أْ ذوْٚ 

 

ي البالونة المعلقة  -620
 
 الجائزة ف

 : لاعب واحد لاعبي   عدد ال

 قلم  –دبوس  –قطعة حلوى  –خيطا  –بالونات  10:  الادوات المطلوبة

 ::: طريقة اللعبة ::: 

بالونات  10يمد خيطا بي   عمودين او شجرتي   او بواسطة مسمارين مثبتي   على الحائط من الجانبي   ، و ذلك على ارتفاع مناسب . و يعلق على الخيط 

منتفخة بالهواء ، و بداخل احدها قطعة حلوى او هدية مجهولة . و مطلوب من اللاعب الوصول الى هذه الهدية المخباة باستخدام ملونة و غب  شفافة و 

ي طرف قلم او عصا ، و تعطى اربعة فرص لهذا اللاعب بتفجب  اربعة بالونات للوصولل الى هذه الهدية ) و يمكن ان يقوم بذلك 
 
و هو دبوس مثبت ف

ي ذلك ، يتم اختيار لاعبا اخر بدلا منه حتر يصل الى الهدية المختبأةمعصوب العين
 
 ي   ( ، و اذا لم يوفق ف

 فرقعة البالونة بالفم  -702

  ٚاؼق ِْ وي ـن٠ك عدد اٌِشارو٠ْ :
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ي حبل 
 
 الادوات المطلوبة : بالونات مثبتة ف

ي فمهمطريقة اللاعب : 
 
ي  ويحاولوا يفرقعوا عمل صف بالبلالي   معلق والمتسابقي   يحطوا دبوس ف

 
البلالي   طبعا الموضوع مش سهل زى كتابته لا ن ف

ولما تفرقع هتبهدل اللي فرقعها ونصيحة تكون راسم علي البلالي    والمفاجأة انك هتكون محض  بلونة جواها دقيق لونةامحاولتهم للوصول للب

 مايبانش الاختلاف والدقيق باين علشان

 فرقعة البالونة بالقدم -028

  اش٠ْٔ ِْ وي ـن٠ك دد اٌِشارو٠ْ :ع

 حبال لربط القدمي    –الأدوات المطلوبة : بالونات 

للاثني   وتبقى القديمن الخرجي   حرتي   ويقوم المتسابقون بالقفز عل  القفز بقدم واحده اختار اتني   من كل فريق مع ربط القدم اليسرى باليمن   -

 القدمي   المربوطتي    القدمي   الحرتي   بعد الانتهاء من فرقعة البالونات يتم فكويقومون بفرقعة البالونات بالخارجية  القدم

 ا٤تقاع "اٌذـقاَ اٌشئ اٌم٠ٍي " -ٌِاعقج تعض -وي شـص ٠ٌٗ قٚن  :اٌٙدف ِْ اٌٍعتح

 اٌثاٌْٛ فرلعح -902

  48 – 02:  اٌلاعث١ٓ عدد 

 .  اٌثاٌْٛ ِٓ ِعّٛعح: اٌّطٍٛتح الأدٚاخ 

 لاعث١ٓ ٠ثكأ ا٦شانج ٚعٕك )ؼ٠ن ِٔذفـح( ءاٌٙٛا ِٓ اٌّفهغ اٌثاٌْٛ ِٓ عكق ٠ٛضع ُِٕٙ ٍِاـح تعك ٚعٍٝ،  ِرٍا١٠ٚٓ ٌفه٠م١ٓ لاعثْٛاٌ ٠مٍُ:   اٌٍعة طر٠مح

 هعحتٍ ٠عٛقاْ شُ ٔففٗ اٌمٜ و١ٍِٗ ظٙه عٍٝ ٠فهلعٗ اٌمٜ جٔاٌتاٌٚ ٠ٍٚرمطا ٔحاٌثاٌٛ ٔؽٛ تاٌعهٜ ا٤ـه ٌى١ٍِٗ ٠ٕٚاٌٚٗ ٠ٚهتطٗ أؼكّ٘ا ٠ٕٚففٗ  ـه٠ك وً ِٓ

 ٠ٚفٛو ا٤ـه لثً اٌفه٠م١ٓ أؼك ٠ٕرٙٝ تؤْ اٌٍعثح ذٍرّه ٚ٘ىما اٌشئ ٔفً ٠فعلاْ اٌماْ ،ٚاٌهاتع اٌصاٌس اٌلاعث١ٓ عٍٝ ٠ٍٍّٚاْ ٌّىأّٙا
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 اٌثاٌْٛ ذفع١ر -310

  ٚاؼك لاعة:  اٌلاعث١ٓ عدد

 أْ عٍٝ ـٛق ِٓ ِٚكلاج ءتاٌٙٛا ِٕرففح تاٌْٛ أِاَ اٌّفران لاعةاٌ ٠مؿ:  اٌٍعثح طر٠مح. اٌع١ٕ١ٓ ٌعصة ِٕك٠ً- قتٛي- ِعٍمح ءتااٌٙٛا ٍِّئج تاٌٛٔح: الأدٚاخ 

 قتٌٛا ٠ٚؤـمًً  ٚضهتٙا ،اٌثاٌٛٔح ٘مٖ ٔاؼ١ح اٌرمكَ ِٕٗ ِٚطٍٛب ،ع١ٕ١ٗ ذعصة شُ. ، ـطٛاخ عشهج ِمكان اٌفٍؿ اٌٝ ٠عٛق شُ. اٌلاعة ٍِرٜٛ ـٝ ذىْٛ

 لٌه تبذّاَ ١ٌمَٛ واٍِح تكل١مح ٌٗ ٠ٍّٚػ. تاٌعائىج ٠فٛو ؼرٝ ،ٌع١ٕ١ٓا ِعصٛب ٚ٘ٛ ١ٌفعه٘ا ،ِعٗ لٍُ أٚ عصا طهؾ ـٝ أٚ ،٠كٖ ـٝ اٌمٜ تاٌكتٛي

 

 ٌعتح اٌسٍح ٚاٌتاٌْٚ -300

 ٚاؼق ِْ وي ـن٠ك  عدد اٌِشارو٠ْ :

 تاٌٚٔاخ عٍٝ ا٤لي ٚ ٌٍذ٠ْ ِْ اٌتلاٌذ٠ن وت٠نج ٚعصاذاْ ِٔاٌتح ٌؼظَ ا٤طفاي 01عقق :   الأدٚاخ اٌِطٍٚتح

 ٠مَٚ اٌلاعتاْ تذٚظ٠ٗ اٌتاٌٚٔاخ اٌٟ اٌٌٍح  : عٔق اشانج اٌتقء طر٠مح اٌٍعب

 ا٤ٌنع ٘ٚ اٌفائو 

 ٌعتح ٌصك اٌتاٌٚٔاخ  -320

 ـؤوشن ِْ وي ـن٠ك 3:عدد اٌلاعت٠ْ

 تاٌٚٔاخ -لاصك : الادٚاخ 

 ٠ذَ ٔفؿ اٌتاٌٚٔح شَ نتطٙا ٌٚصمٙا ـٟ شن٠ط اٌٍصك : طر٠مح اٌٍعب

 اوذن ِْ اٌتاٌٚٔاخ  اٌفن٠ك اٌفائو ٘ٚ اٌلٞ ٠ٍصك عقق

 اٌذنو٠و ٚاٌقلح : دف اٌٍعتح٘

 تاٌٚٔاخصف اٌ -330

 : ِفذٚغ  عدد اٌِشارو٠ْ

 ثبٌٛٔبد:   الادٚاخ اٌِطٍٚتٗ
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 .اٌٚاؼق ـٍؾ ا٢ـن... ٠مؾ أعضاء وي ـن٠ك صؾ :طزيقح اللعة 

 .وِا ٘ٚ ِٚضػ تاٌشوي...   ت٠ْ اٌلاعب ٚاٌلاعب اٌٚالؾ ـٍفٗ تاٌٚٔح ٔضع اٌ

 اٌؿ........ لاعب  –اٌٚٔح لاعب ت: ٚتٙلا ٠وْٚ اٌذنذ٠ب وا٢ذٟ 

 .تا٠ٌق تاٌٚٔح عٍٝ ا٤نض ِِٚٔٚع ٌِي اٌ تاٌٚٔحاٌِطٍٚب ِْ وي ـن٠ك ا٠ٌٌن ِْ ـط اٌتقا٠ح اٌٝ ـط أٌٙا٠ح قْٚ أْ ذمع أٞ 

 

 ًقل الثلاليي داخل الولاتس -431

 ٚاؼد ِْ وي فر٠ك عدد اٌِشارو٠ْ : 

 تاٌٚٔاخ  الأدٚاخ اٌِطٍٚتح :

 :  طزيقح اللعة 

ِٓ اٌلاػج١ٓ ث١ٓ لاػج١ٓ ٚثبلٟ اٌفش٠ك ػ١ٍٗ ٍِئ ِلاثظ اٌلاػت ثبٌجلا١ٌٓ ثٕمٍٙب ِٓ ِىبْ ٢خش ٚاٌؾفبظ ػٍٝ أوجش ػذد ِٓ اٌجلا١ٌٓ ع١ٍّخ ٠شرذٞ ولا اٌزٕبفظ 

 ثٕطٍْٛ ٚاعغ ٚرٟ ش١شد أٚ عٍجبة ٚسثػ ٚعػ اٌلاػت 

 ٠زُ اخز١بس اٌلاػج١ٓ ِزمبسث١ٓ فٟ اٌغغُ : ِلاؽظخ 

 رىْٛ ِزغب٠ٚخ  اؽغبَ اٌجبٌٛٔبد:  صب١ٔب 

 ِّٕٛع اعزخذاَ اٌلاػت ١ٌذٖ :.  صبٌضب

 ٠زُ اؽزغبة اٌجبٌٛٔبد اٌزٟ داخً عغّٗ 

 ٌعتح ؼرٚب اٌتاٌٚٔاخ ٌلأطفاي -530

 عدد اٌِشارو٠ْ :  ِفذٚغ 

 تاٌٚٔاخ ٌوي ـن٠ك  6: الأدٚاخ اٌِطٍٚتح 

 طر٠مح اٌٍعب :

٠ٚذَ ذـص٠ص ؼائط ٌٍفنق . تاٌٚٔاخ ِْ ٠ٌْٔٚ ِـذٍف٠ْ، ِع ذـص٠ص ٌْٚ ِع٠ْ ٌوي ـن٠ك 6اٌٝ  4م٠ٌَ ا٤طفاي اٌٝ ـن٠م٠ْ تؤؼظاَ ِذٌا٠ٚح، ٚذٔفؿ ِْ ذ

 .عٍٝ ظأب ٚاؼق ِْ اٌؽنـح، ٠ٌوْٚ ٘لا ٘ٚ ٘قـَٙ
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عٔقِا ٠ٌظي ـن٠ك ٘قؾ، ٠ذَ ِٔؼَٙ ٔمطح ٚاؼقج، ِع اعلاْ ـٚو اٌفن٠ك ا٤ٚي . ٘ٚ ضنب تاٌٚٔاخ ـن٠من ؼذٝ ذصطقَ تِنِٝ اٌـصَ : اٌٙدف ِْ اٌٍعتح 

 .ٔمطح 21ٞ ٠تٍػ اٌل

 البالونات محدد و ثابت لكل لاعب عدد -
 مرة الواحدةاللاعب من حقه أن يرمي  أي عدد من البالونات في ال -
 (لا يحتاج لظافرة مع كل بالونة ) بعدها يبدأ الرامي بإلقاء البالونات ( طافرة بداية واحدة ) إشارة بدء واحدة  -
لا تحسب البالونات التي تمر تحت الشبكة أو خارجها أو التي إنفجرت على ) الشبكة  تحسب فقؾ البالونات التي تمر عبر -

 (الشبكة 
لأنها أطغر من )لزيادة الحماس في اللعبة ، إجعل مرور البالونات من أي مربع بنقطة واحدة ، عدا بعغ المربعات بدرجتين  -

 (الأخرين
 
 فائز هو الذي يحظل على أعلى نقاؽستمر ، الفريق ال يجب أن يقف حكم خلف الشبكة ليرى البالونات التي -
 حتى تظل لفائز( مثل ػربات الترجيح ) في حالة التعادل إجعل هناك محاولات أخرى بعدد أقل من البالونات  -
 
 

 ٌعتح لفز اٌؼتي -360

 : ٚاؼق ِْ وي ـن٠ك عدد اٌِشارو٠ْ

 ؼتي :اٌٍعتح  ادٚاخ 

 اٌؼتي وِا ٘ٚ ِت٠ْ تاٌصٚنج ، شَ ٠مَٚ تعقق ِْ اٌمفواخ٠مَٚ وي طفي تٌِن :  طر٠مح اٌٍعتح

 اشٔاء ذِن٠نج ِْ ذؼخ لق٠ِٗ ،قْٚ اْ ٠شتن ـٝ لقِح ٚاٌفائو ٘ٚ ِْ ٠مَٚ تؤوتن عقق ِْ اٌمفواخ

 قْٚ أْ ٠ـطؤ ٠ٚشتن اٌؼتي تمقِٗ

 شد اٌؼتي  -037

 : ِفذٚغعدد اٌِشارو٠ْ

 العاب الحبل 
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     : ؼتي  الادٚاخ اٌِطٍٚتح

 مؾ صؾ شَ ٠شقٚا اٌؼتي ٚٔنٜ اٌفن٠ك ا٤لٜٚ اٌلٜ ٠ٚلع ا٤ـن ذؼخ اٌـطوي ـن٠ك ٠: طر٠مح اٌٍعب

 ٌٚ ٚاؼق ٚلع اٌوي ٠٘مع -ِع تعض ٔمقن  -وي ٚاؼق ٠فون -وي ٚاؼق ٌٗ قٚن  -اٌٚؼقج  -اٌذعاْٚ  :اٌٙدف ِْ اٌٍعتح

 اٌفر٠ك ٚاٌؼتاي " اٌمائد" -803

 عدد اٌِشارو٠ْ :  ِفذٚغ 

 ع٠ٔ٠ْ اش٠اء ٌذؽ٠ِح اٌ الأدٚاخ اٌِطٍٚتح :

ان وي اٌفن٠ك ٠ؽِٝ ع٠ٔٗ ٠ٚوْٚ ِاٌن ؼتاي ٚاٌمائق ٠طٍب طٍب أْ ٔفعي ِنتع تاٌؼتاي أٜ ٔمؾ تٙلا اٌشوي ٠ٚؼاٚي اٌفن٠ك لا ٠عنؾ الا الا أـذطر٠مح اٌٍعب:

 لائق ٠مٚقَ٘

 ٠ِٔفعَ ٠وْٚ وي ٚاؼق تبذظاٖ -اٌطاعح  -:لاوَ ٠وْٚ ٠ٌن لائق اٌٙدف ِْ اٌٍعتح

 ٔــط اٌؼـتــي -903

 اٌِشارو٠ْ :  ِفذٚغ عدد 

       :  ؼتي ط٠ٚيالأدٚاخ اٌِسذخدِح

ٌٚٚ ٚاؼق ذـٍؾ ٠عاق اٌقٚن وٍٗ ) ٌٚ اٌؼتي ٌؾ ٌفح ٚٚاؼق ِأطَ ٠عاق   اْ وي اٌفن٠ك ِع تعض ٠ٔط اٌؼتي ِنج ٚاؼقج ٚلاوَ ٔط َِ ظنٞ:طر٠مح اٌٍعب

 ٠ٌٍٚح ذع٠ٍَ ظ٠قج ٤ٔٙا ذٚضػ أْ اٌِظِٚعٗ ٟ٘ اٌذٟ ذمنن اٌعِي ٠ٌٚا.ً  حٚ٘دف اٌٍعت اٌِشوٍٗ ـٝ ضنٚنج: لائق ِإشن+ ذـط٠ط + ذظ٠ٙو و٠ٚي . اٌقٚن(

 ٔذ٠ظح ا٠ٌٔات٠ح اٌٍعتح ٠ٚضػ نٚغ اٌفن٠ك ٚأ٠ِ٘ذٗ

 ا٦ذؼاق ٌٍعِي  –اٌعِي وفن٠ك  –اٌذعاْٚ  :اٌٙدف ِْ اٌٍعتح
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 ِْ ٠ٍِسٗ اٌؼتي  -041

  عدد اٌِشارو٠ْ :  ِفذٚغ 

 ؼتي    الأدٚاخ اٌِسذخدِح:

ٚعٍٝ اٌفن٠ك أْ ٠ؼاٚي أْ اْ ٠ِن اٌفن٠ك ِْ اٌفي اٌؼتي قْٚ اْ ٠ٌٍِٗ ئق اٌٍعتح ِٚعٗ شـص أـن ٠ٌِن اٌؼتي وي َِٔٙ ِْ ظٙح  ٠ٚؼاٌٚٚا لاطر٠مح اٌٍعب:

 ؼتي ٠وْٚ اٌفائو٠ٌٌٍِٗ ا لا طن٠مح ٚعٍٝ ؼٌب اٌعقق ا٤لي  اٌلٜ اٌؼتي لا ٠ٌٍِٗ تؤٜ 

 اٌذفو٠ن –ح اٌٙنٚب ِْ اٌـط٠ –ـٍٝ تاٌن ِْ ات٠ٍي اٌٙدف ِْ اٌٍعتح :

 

 ٔمي اٌِشاتن ِْ ؼتي اٌٝ ؼتي اخر  -400

 ٚاؼق أٚ اوشن ِْ وي ـن٠ك  عدد اٌِشارو٠ْ :

 نتاط ٌلا٠قٜ  –و٠ِح ِشاتن  –ؼتي الأدٚاخ اٌِسذخدِح:   

٠٠ْ ، اٚ ٠ٌِوٙا انتعح لاعت٠ْ ٠نتط اٌؼتلاْ ِا ت٠ْ ؼائط٠ْ اٚ عاِٚق٠ْ اٚ شظنذ٠ْ ٌوي ؼتي ، ٚ ٠ِوْ اْ ٠ِق وي ؼتي ـ٠ِٙا ت٠ْ ٌِٔقٜ ونٌ طر٠مح اٌٍعب:

ٌلاعتْٚ ـ٠ِا ت٠ْ ِْ اطناـَٙ ، عٍٝ اْ ٠وٚٔاْ تبنذفاع ِٔـفض ٚ ٚ ذٚوع اٌِشاتن عٍٝ اٌلاعت٠ْ تاٌذٌاٚٞ ، ٚ ذعٍك ٘لٖ اٌِشاتن عٍٝ ؼتي ِِٔٙا ٚ ٠ذٚاظق ا

شانج تقء اٌٍعب ٠مَٚ اٌلاعتْٚ تٔمي اٌِشاتن اٌٝ اٌؼتي اٌؼت٠ٍْ ، اٚ ٠ضع وي لاعب اٌِشاتن اٌـاصح تٗ ـٚق ونٌٝ ، اٚ عٍٝ ٚنلح عٍٝ الانض . ٚ عٔق ا

 تٚاٌطح أٌأَٙ ـمط ، ِع نتط ا٠اق٠َٙ ِْ اٌـٍؾ ٚ ٚ ٠فٚو اٌلاعب اٌلٞ ٠ٔذٙٝ ِْ ِِٙذٗ اٚلا تاٌظائوج

 اٌٚصٚي ٌٍٙقؾ -لا ٥ٌٔا٠ٔح -اٌعِي وفن٠ك –اٌذعاْٚ  –ٌِاعقج تعض  اٌٙدف ِْ اٌٍعتح:

 اٌِدلاج ِْ اٌؼتياٚ اٌوعن  . اوي اٌطِاطَ  -420
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 ٚاؼق ِْ وي ـن٠ك  عدد اٌِشارو٠ْ :

 وتن٠خ  –اتنج وت٠نج  –ـ٠ط  –تعقق اٌلاعت٠ْ  اٚ وعن  :  شِان طِاطَالأدٚاخ اٌِسذخدِح

ٌاـاخ ِٔاٌتح ٚ ٠ظٙو اٌـاقَ ؼتلا ِذ٠ٔا ٚ ط٠ٚلا ، ٚ ٠عٍك عٍٝ ٘لا اٌؼتي شِان طِاطَ ِذٌا٠ٚح اٌؼظَ تعقق اٌلاعت٠ْ عٍٝ اْ ٠وْٚ ت٠ٔٙا ِ: طر٠مح اٌٍعب

٠نتط اٌطنؾ اٌٌفٍٝ ِذٌا٠ٚح  ، ٘لا تعق اْ ذؽٌي شِان اٌطِاطَ ظ٠قا ، شَ ٠ِنن ـ٠ٙا ـ٠ط ـٟ أٌِذصؾ ِْ اعٍٝ لاٌفي اٌشِنج تٚاٌطح اتنج ذٔظ٠ق ٔظ٠فح ، شَ 

ـٟ اٌؼتي ، ٚ ـٝ اٌِواْ اٌِؼقق ٌٗ . ٚ ٠ٌِن ٌٍـ٠ط ظ٠قا تظوء ِْ عٚق اٌوتن٠خ ؼذٝ لا ذٌمط اٌطِاطَ تبٔفصاٌٙا عْ اٌـ٠ط ٚ ٚ ٠نتط اٌطنؾ اٌعٍٜٚ ٌٍـ٠ط 

ٚق٠ْ ـٟ ِواْ طنـٝ ٘لا اٌؼتي اش٠ْٔ ِْ ٌِاعقٞ اٌـاقَ طٚاي اٌماِح ، اٚ ٠ِق ٘لا اٌؼتي تٚاٌطح ٌِِان٠ْ ت٠ْ ؼائط٠ْ ِذمات٠ٍْ ، اٚ ت٠ْ شظنذ٠ْ اٚ عِ

 اٌٍعب .

لاج ِْ اٌؼتي اِاِٗ ، ٚ لٌن تعق نتط ا٠قٞ اٌلاعت٠ْ ِْ ٚنائَٙ . ٚ ٠فٚو اٌلاعب ٚ ٠تقا اٌٍعب تاْ ٠طٍب اٌـاقَ  ِْ اٌلاعت٠ْ اْ ٠اوي وي َِٔٙ شِنذٗ اٌِق

 اٌلٞ ٠ٔذٙٝ اٚلا ِْ اوي شِنذٗ تاٌظائوج ـٟ ٘لٖ اٌٍعتح 

 ذفاغ    -تٍػ   –وِشنٜ   -+ ٚ ٠ِوْ تقلا ِْ اٌطِاطَ اٌذـقاَ : شِان اٌـ٠ان 

 صؽن أٌفي  –أٌظاغ  –٠٦ظاتٝ اٌولاَ ا -لا ٌٍفشي –اٌِؼاٌٚح  –اٌٌنعح اٌٙدف ِْ اٌٍعتح: 

 . لطعح اٌؼٍٜٚ فٟ طرف اٌخ٠ط -430

 : ٚاؼق ٌوي ـن٠ك  عدد اٌِشارو٠ْ

 ) ـ٠ط ٔظ٠ؾ ، لطعح ؼٍٜٚ ِؽٍفح ، نتاط الا٠قٜ ( الأدٚاخ اٌِسذخدِح:

ٝ ٘لٖ اٌمطعح تاٌذـقاَ ـَ وي ذنتط لطعح اٌؼٍٜٚ ـٟ ِٔذصؾ اٌـ٠ط ذِاِا ، شَ ٠طٍب اٌنائق ِْ اش٠ْٔ ِْ اٌلاعت٠ْ اٌٚصٚي اٌ طر٠مح اٌٍعب:

٠ٍِح ٠فٚو لاعب ـ٠ِا تقاء ِْ طنـٟ اٌـ٠ط ٠شذنط ِنٚن ٘لا اٌـ٠ط ِْ اٌفَ ِع نتط أ٠اق٠َٙ ِْ اٌـٍؾ ٚاٌلاعب اٌلٞ ٠صي اٌٝ لطعح اٌؼٍٜٚ أٚلا لتي و

 تاٌظائوج ـٟ ٘لٖ اٌٍعتح . ٠ِٚوْ اٌذتقاي لطعح اٌؼٍٜٚ تؤٞ شٟء ٠إوي أٚ ٘ق٠ح ِٔاٌتح

 أٌظاغ  -لا ٌٍفشي  -اٌِؼاٌٚح  -اٌٚصٚي ٌٍٙقؾ  :حاٌٙدف ِْ اٌٍعت
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 ٌعتح اٌِشٟ ِع اٌغ٠ر -044

 ِْ وي ـن٠ك 2  :عدد اٌلاعت٠ْ

 ِِوْ ؼتي وت٠ن ٠ٚذَ ذشو٠ٍٗ :  الادٚاخ

٠ذَ نٌَ تاٌؼتي ٠ٚذَ اٌِشٟ عٍٝ اٌؼتي اشٔاْ ِعا ٠ٚفضٍٚا ِاٌو٠ْ تعض ِؼاـظ٠ْ :   .طر٠مح اٌٍعب

 ِِوْ ٌٔٚع اٌـط٠ْ ٠ٌتلٌٚا ِظٙٚق وت٠ن. عٍٝ اٌذناتط ٌؼق ٔٙا٠ح اٌـط

 اٌفن٠ك اٌفائو اٌلٞ ٠صي اٌٝ أٌٙا٠ح قْٚ أْ ٠ٌمطٚا

    : ٘دف اٌٍعتح

  ٔصطقَ ٚلا تعقٔا ٠ظعٍٔا ٔفذنق أْ ٔـاؾ عٍٝ تعض ِٚٔشٟ ِعا ٚاٌذناتط ِعا ٚؼقٚق اٌعلالح عٔقِا ذمذنب ِْ تعض لا

 اٌِشٟ عٍٟ اٌؼتي -450

 ِْ  وي ـن٠ك  ٚاؼق اٚ اش٠ْٔ عدد اٌلاع٠ت٠ْ :

 : ؼتي ط٠ٚي ٌٍِشٟ ع٠ٍٗ  الادٚاخ اٌِطٍٚتح

 : ٠ذَ ـنق اٌؼتي تط٠مح ؼٍو٠ٔٚح ٚعٔق اشانج اٌتقء ٠تقا اٌِذٌاتم٠ْ تاٌِشٟ عٍٟ اٌؼتي  طر٠مح اٌلاعب

 اٌفائو ٘ٚ اٌلٞ ٠َِ اٌنع اٚ ـٟ ِْ الي قْٚ اْ ٠ٌمط

  

 ٌعتح اٌمفز تاٌؼتي اٌظِاعٟ ٌلأطفاي -460

  فذٚغِ:  عدد اٌِشارو٠ْ

 : ؼتي  الأدٚاخ اٌِطٍٚتح

 ٠ٚمَٚ اٌلاعت٠ْ تاٌفمو اٌظِاعٟ ِْ ٠ـتط ـٟ لقِٗ اٌؼتي ٠ـنض ِْ اٌٍعتح : ٠ٌِن اٌمائقاْ اٌؼتي  طر٠مح اٌٍعب

 

 لعبة لوط الذبل -314
 خمسة فأكثر من كل فريق: عدد اللاعبيي

 حبل ؽويل: الادوات الوطلوبة
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ند اشاره البدء ينطلق القائد الذي بيده الحبل ويجري وراءه باقي يكون القائد ماسك حبل ؽويل ع: طسيمة اللعب
المتسابقين محاولين لمس الحبل بالقدمين ويتم تحريك الحبل في عدة اتجاهات وسحبه ودفعه حتى لا يتمكن المتسابقين 

بمهمة مسك  من لمسه والمتسابق الذي يستطيع وػع احدي قدميه علي نهاية الحبل وافلاته من يد القائد يقوم هو
 الحبل والجري به 

 فظ بالحبل في يده اكبر وقت ممكن الفائز هو من يستطيع أن يحت
 لعبة الصجاجة هسبوطة بالذبل – 314

 : مفتوحعدد الوشازكيي 
 : زجاجة وحبل  الأدوات الوطلوبة

مَٚ اٌمائق  تذؼن٠ن اٌؼتي تاٌوظاظح ٠ٚصطؾ اٌلاعتْٚ عٍٟ شوي قائنج شَ ٠: ٠مَٚ اٌمائق تنتط  عٔك اٌوظاظح تاٌؼتي  طر٠مح اٌٍعب
 ـٟ اطان قائنٞ

ويقفزون اللاعبين ومن يخبؾ بقدمه الزجاجة يخرج من اللعبة وهكذا الي ان يفؼل لاعب واحد او فريق 
 واحد فقؾ للفوز 

 
 لعبة الوشي علي الذبل وعلي السأض طبك -914

 : واحد لكل فريق  عدد الوشازكيي
 ق ؽب –: حبل  الأدوات الوطلوبة

: يتم وػع الحبل علي الأرع علي شكل حلزوني ويطلب من الاعب ان يمشي علي  طسيمة اللعب
 الحبل وعلي رأسه ؽبق دون ان يسقؾ الطبق 

 والدقة  –والحرص  –: التركيز  الهدف هي اللعبة

 

 

 ا٠ٌٔشاْ تالأطٚاق عٍٟ عصا٠ح -510

 اٌعاب تالاطٚاق
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 :  )عصا٠ح شاتذح ، أطٚاق(الأدٚاخ اٌِسذخدِح

 ِشلا( شَ ٠مَٚ اٌطفي تنِٟ ا٤طٚاق ِٚؼاٌٚح اقـاٌَٙ ـٟ اٌعصا٠ح اٌشاتذح ، وي ن٠ِح صؼ٠ؼح تٔمطح. 3ٔعطٟ اٌطفي ِظِٚعح ِْ ا٤طٚاق) ب:طر٠مح اٌٍع

 اٌذنو٠و عٍٝ اٌٙقؾ –اٌِؼاٌٚح  –ؼذٝ ٌٚ صعب لٚي أعنؾ  :اٌٙدف ِْ اٌٍعتح

 أٌط داخي أطٚاق عٍٟ الأرض - 500

  أطٚاق ٚاٌعح  الأدٚاخ اٌِسذخدِح:

ٔمَٚ تٚضع ا٤طٚاق عٍٟ ا٤نض تٌِاـح ِـذٍفح ٚٔطٍب ِْ اٌطفي أْ ٠ٔط قاـي ا٤طٚاق تقْٚ أْ ذٍِي نظٍح ا٤نض، الا ٌٌِخ نظٍح  طر٠مح اٌٍعب:

 ا٤نض ٠مَٚ طفي آـن تاٌٍعب.

 أٌظاغ  -لا ٌٍفشي  -اٌِؼاٌٚح  -اٌٚصٚي ٌٍٙقؾ  اٌٙدف ِْ اٌٍعتح:

 الأطٚاق -052

 طٚاقأ  :الأدٚاخ اٌِسذخدِح 

وي ـن٠ك أِاِٗ ـٝ اٌظٙٗ ا٤ـنٜ عقق ِذٌاٜٚ ِْ ا٤طٚاق ٚعٍٝ وي ـن٠ك أْ ٚاؼق ِْ اٌٍلاعت٠ْ ٠ش٠ي ا٤ـن ِْ نظٍٗ تؼ٠ز ٠ِشٝ عٍٝ ٠قٖ طر٠مح اٌٍعب:

  أٚ تطنق أـنٜ واٌؼظي ٠ٚؤـل اٌطٚق ِْ ٘ٔان ٠ٚنظع تٔفي اٌطن٠مٗ ٚاٌفن٠ك اٌلٜ ٠ٔذٙٝ ِْ ا٤طٚاق وٍٙا ٘ٚ اٌفائو ٠ٚل٘ب

 اٌِشاتنج  –اٌٌِأقج  –اٌذعاْٚ  -اٌفن٠ك اٌفعاي –اٌعِي اٌظِاعٝ  -ا٦ذؼاق:  ف ِْ اٌٍعتحاٌٙد

 الألِاع.٠ٔشاْ تالأطٚاق ٚ -530

 وظاظاخ ت٠تٌٟ ـانؼح( الِاع اٚ أطٚاق ِْ ِٚا٠ٌن اٌوٙنتاء ،  : ) الأدٚاخ اٌِسذخدِح
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ِشلاً( ٠ٚمَٚ اٌطفي تا٠ٌٔشاْ عٍٟ أٞ وظاظح ت٠تٌٟ ٚوي  2ي عقق ِْ ا٤طٚاق )ٔمَٚ تٚضع وظاظاخ اٌت٠تٌٟ عٍٟ ـط ٌِذم٠َ ٚٔعطٟ اٌطف: طر٠مح اٌٍعب

 طٚق ٠قـي اٌوظاظح ذؼٌب ٌٗ ٔمطح.

 أٌظاغ -لا ٌٍفشي  -اٌِؼاٌٚح  -اٌٚصٚي ٌٍٙقؾ : اٌٙدف ِْ اٌٍعتح

 ٌعتح اٌطٚق -540

 أطٚاق ِْ اٌتلاٌذ٠ن قائن٠ح ٚ ع٠قاْ ـشب نـ٠عح ِشتذح تا٤نض: ِوٚٔاخ اٌٍعتح 

٠مَٚ وي طفي تٌِن عقق ِْ ا٤طٚاق ٠ذَ ذٚو٠عَٙ عٍٝ ا٤طفاي تاٌذٌاٚٞ، ٠ٚمؾ وي طفي تٌِاـح :  مح اٌٍعتحطر٠

ي أوتن عقق ِْ  ِـ ِع٠ٔح تع٠قًا عْ ا٤طٚاق، ٠ٚمَٚ تنِٟ ا٤طٚاق عٍٝ اٌع٠قاْ اٌِشتذح تا٤نض ٚاٌفائو ٘ٚ ِْ ٠قُ

 .ا٤طٚاق تاٌع٠قاْ

 .ؼظي تاٌطٚق  -550

 طٚق  : الأدٚاخ اٌِسذخدِح

 ٠مَٚ اٌطفي تٚضع اٌطٚق ـٟ نظٍٗ ٠ٚنـعٙا شَ ٠ؼظي تنظي ٚاؼقج ؼذٝ ٌِاـح ِؼققج ٠ٚعٚقطر٠مح اٌٍعب: 

 في الطوق -561

 فأكثر  4:  عدد اللاعبيي

. عاون رةطغی رةكو رةسیا شتوكا ؽوق الادوات :  ً 

 ــذفق ــبیج راــمتأ  11الي  6ومن مسافة تتراوح من رةجـش نطـغ ـنم لىدیأو  وديعم لبشك رعلأا علىؽوق  ػعوی. ،

 نكاإذا  دبالیأو  رع،لأا على نكاإذا  دةحوا ــدمق بةرػــب ؽــوقلا للاــخ ــنم ــرةلكا

 رةشج نغط نم لىدم
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 ٠ٔشاْ تالاطٚاق -570

 ِْ وي ـن٠ك 2 :عدد اٌلاعت٠ْ

 اطٚاق  :الادٚاخ

 طر٠مح اٌٍعب 

 ٠ٔشاْ تالاطٚاق عٍٝ شـص ٚالؾ 

 

 اقلاطٌٚعتح ٔمي ا -580

 

 ـؤوشن ِْ وي ـن٠ك 4ِْ : عدد اٌلاعت٠ْ

 عقق ِْ الاطٚاق :  الادٚاخ

 ٠مؾ الاٚي ٚلاتي وي الاطٚاق ٠ٔمي طٚق ٌٍظٔتٗ ٚاٌٍٟ ظٔتٗ ٠ـٍع اٌطٚق ٠ٍٚتٌٗ ٌٍٟ ظٔتٗ ٚ٘ولا ؼذٟ ذٔمي ظ٠ِع الاطٚاق  :طر٠مح اٌٍعب

 اٌفائو اٌلٞ ٠ٔظو اٌِِٙح الاٚي  

 عثح الطىقل - 915

 فرىح عذد الوشاركيي : ه

 العيذاى  –الأدواخ الوطلىتح : الأطىاق 

 .ٚرزىْٛ اٌٍؼجخ ِٓ ِغّٛػخ ِٓ الأغٛاق اٌجلاعز١ى١خ ٚاٌؼ١ذاْ اٌخشج١خ اٌشف١ؼخطزيقح اللعة : 

 .٠زُ رٛص٠غ الأغٛاق ػٍٝ الأغفبي ثبٌزغبٚٞ، صُ ٠مف الأغفبي ػٍٝ ِغبفخ ِؾذدح
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 .سض، ٚاٌلاػت اٌفبئض ٘ٛ اٌزٞ ٠مَٛ ثئدخبي ػذد وج١ش ِٓ الأغٛاقأ٠عب ػ١ٍُٙ أْ ٠شِٛا الأغٛاق ػٍٝ اٌؼ١ذاْ اٌّضجزخ ثبلأ

 : لعثح الطىق في وسطك -661

  أٚ أوشن  عقق اٌِشانو٠ْ : ٚاؼق ِْ وي ـن٠ك

 أطٚاق  الأدٚاخ اٌِطٍٚتح :

 : اعطاء وي لاعب طٚق ٠ٍٚتٌٗ  ٠ٌِٚوٗ ت٠قٖ شَ ٠مَٚ تؼنوح ٌن٠عح  طر٠مح اٌٍعب

 ـٟ اٌٌٚط قْٚ اْ ٠ٌمط اٌطٚق عٍٟ ا٤نض ٚالا ٌمط ٠ـنض اٌلاعب ِْ اٌٍعتح  قٚناْ ٌن٠عح ٚاٌؼفاظ عٍٟ اٌطٚق

 

 لعبة الوثب داخل الطوق -611
 

 فأكثر من كل فريق 5: عدد اللاعبيي
 ثلاثة أو أربعة اؽواق لكل فريق: الادوات الوطلوبة

ل يظطف كل فريق وأمامه الاؽواق عند إشارة البدء يبدأ المتسابق الاو: طسيمة اللعب

بالوثب داخل الطوق حتى ينتهي من جميع الاؽواق ثم الرجوع بنفس الطريقة لخؾ البداية 

والرجوع خلف المتسابقين ثم يبدأ المتسابق التالي بالوثب وتكرار الأداء حتى ينتهي 

 الفريق الفائز هو من ينهي مهمته اولا

 

 

 

 اسماط الأوٚاب ِْ عٍٟ أٌِضدج  –620

 بالأكواب العاب 
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 ٌوي ـن٠كلاوشن 3: عدد اٌلاعت٠ْ

 عقق ِْ الاوٚاب ٚاٌشاٌِٖٚ:  الادٚاخ 

 ٠ذَ لٍب الاوٚاب ٚاٌِطٍٚب ٔفؿ الاوٚاب اٌٟ ذٔوي ِْ عٍٝ أٌِضقج : طر٠مح اٌٍعب

  فوق بعضها هثل الهسم لعبة الأكواب -163
 اثنين من كل فريق  :الوشازكيي

 لكل فريق بحسب المشاركين  أكواب3 :الأدوات
 .: طسيمة اللعب
متر من المنؼدة وعلي كل اثنان بنقل الكوب بالجبهة ووػعه علي  3كواب علي بعد وػع ثلاثة أ

 المنؼدة بحيث يكونوا من الثلاثة أكواب هرم كما في الظورة والفريق الفائز هو الأسرع 
 
 

 اٌِٚس٠م٠ح  ٌعتح الأوٚاب -640

                                                                         أطفاي ٌٍعب 6:  عدد اٌِشارو٠ْ

 أوٚاب  5الأدٚاخ اٌِطٍٚتح : 

 

 .ٌعتح ذشتح اٌوناٌٟ ا٠ٌٌِٚم٠ح ٌٚوْ تشوي اـن ٚتطن٠مح أـنٞ ؼ٠ز ٠ـنض اٌـاٌن ٚذٌذِن اٌٌِاتمح ؼذٟ ٠تمٟ ِشانن ٚاؼق ـمط ٠ٚنتػ اٌٌِاتمح

 طن٠مح اٌٍعتح

تعق ٚلٚؾ ا٤طفاي لِٟٚ تبطلاق صاـنج ا٦ٔطلاق ٠ٌظنٞ ، ٌِذم٠َ ِٚاوٞ ٥ٌوٚاب اؼضنٞ طاٌٚح ٚضعٟ ع٠ٍٙا اٌـٌِح أوٚاب ٚٔمَٚ تعِي ـط ٥ٌطفاي

 .ا٤ٚلاق اٌٟ ا٤وٚاب

أطفاي ِع  5اوٚاب ٚ 4ٌٚؾ ٠ؼصي وي طفي عٍٟ وٚب ٠ٚذتمٟ طفي ٚؼ٠ق ٌَ ٠ؼصي عٍٟ أٞ وٚب ـ٠ـنض شَ ٠تقأ ِنج أـنٞ ِْ ظق٠ق ٔفي اٌٍعتح تعقق 

 .ٚاب ٔٔمص وٚبأطلاق اٌصاـنج وي ِنج ٠ٚؼصٍٚا عٍٟ او

 .اٌذِنٞ ـٟ اٌٍعب ؼذٟ ٠ذتمٟ طفلاْ ـٟ اٌٍعتح ٚوٚب ٚاؼق ٠ٌذٔاـٌاْ عٍٟ اٌِنوو ا٤ٚي ٚاٌؼصٚي عٍٟ اٌوٚب اٌِذتمٟ ٠ٚوْٚ ٘ٚ اٌفائو
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 ٌعتح ٔفخ الاوٚاب -650
 

 اش٠ْٔ ٚاؼق ِْ وي ـن٠ك : عدد اٌلاعت٠ْ
 شا٠ٌِٖٚ  –: اوٚاب الادٚاخ اٌِطٍٚتح 

ت٠ْ ا٤وٚاب اٌفانؼح  ٖ ٘ٔٔفؿ ـٟ اٌوٚب اٌٟ اْ ذمع اٌٍٟ ٠ٚلع وي أِٚاٌٗ اٌنع ٘ٚ اٌوٌتاْتاٌشا٠ٌِٚ: طر٠مح اٌٍعب
 اوٚاب تٙا ِاء الاوٚاب ا٠ٌٍِأح ِاء       ٌْ ذٔمٍب 

  أْ ٌٚ لٍتٟ شتعاْ نتٔا عِنٞ ِا ا٘ذو ٌوْ ٌٚ ـاضٟ اٞ شٟء ٠ٙؤٟ : ِْ اٌٍعتح  اٌٙدف

 
 

 ٌعتح : اٌورج داخي اٌوٚب -066

 ٚاؼق ِْ وي ـن٠ك:  رو٠ْعدد اٌِشا

 ونٌٟ -أوٚاب تلاٌذ٠ن تؤؼظاَ ِـذٍفح  –( ٠فضي ونج ذٔي أٚ ت٠ٔط تٚٔط) وناخ :  الأدٚاخ

و ٘ٚ ِْ ٠ؼمك أوتن عقق ِْ أْ ٠ٌمط اٌطفي اٌونج قاـي أوتن عقق ِِوْ ِْ ا٤وٚاب ، اٌفن٠ك اٌفائ:  اٌٙدف

 أٌماط

 .نج قاـي ا٤وٚاب٠مؾ اٌطفي عٍٝ اٌونٌٟ شَ ٠تقأ تبٌماء اٌو: اٌفونج 

 :اٌمٚا٠ْٔ 

 ٌوي لاعب عقق شاتخ ِْ اٌن٠ِاخ -

 ؼقق أِاوْ ا٤وٚاب عٍٝ الانض -

 ٗ ٌِوأٗ الا تعق أذٙاء اٌن٠ِاخـٟ ؼاٌح اصاتح وٚب ٚ ٌمٚطٗ لا ٠ذَ اعاقذ -

 (ا٤صعب ـٟ ا٦صاتح تعقق أوتن ِْ أٌماط ) ؼقق ٔماط ِـذٍفح ٌوي وٚب  -

ؼٌب ٌْ ) أْ ٠ظب أْ ذصقَ اٌونج تا٤نض ِنج عٍٝ ا٤لي أٚ ِنذ٠ْ : ٚضع شنط ِشي ٠ِوْ و٠اقج ؼِاي اٌٍعتح ت -

 (اٌلاعت٠ْ 
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 )ذِلا تِاء أٚ نِي ) الا ؤخ ٌذٍعب ـٟ ِواْ ِفذٚغ ٠ظب أْ ذفون ـٟ ذشت٠خ ا٤وٚاب تشمي ـٟ ا٤نض ؼذٝ لا ذذؼنن ـٟ اٌٙٚاء : ِلاؼظاخ 

 .ٍوٌن ، ٠ِوْ اٌذتقاي ا٤وٚاب تآ٠ٔح ِٔاٌتحوِا ٠لاؼظ أْ ذٌذـقَ أوٚاب ِْ ـاِاخ ؼ٠ن لاتٍح ٌ

 ٌعتح   ِشٟ اٌوٚب تاٌٙٚاء -670

  ٚاؼق ِْ وي ـن٠ك: عقق اٌلاعت٠ْ

 تاٌٚٔاخ ٚاوٚاب تؼٌب عقق اٌِذٌاتم٠ْ : الاقٚاخ اٌِطٍٚتح 

 طر٠مح اٌٍعب :

ٚب اٌلٞ اِاِٗ اٌٟ اْ ٠صي اٌٟ ـط ذؼق٠ق ٔمطح تقا٠ح ٚٔمطح ٔٙا٠ح ٠ٌِٚن وي ِذٌاتك تاٌٚٔح  ٠ٚمَٚ تٔفـٙا ٚذفن٠ؽٙا اِاَ اٌو

 أٌٙا٠ح ٚاٌفائو ٘ٚ ا٤ٌنع 

 لعثح ًقل الكىب تالجثهريي -681

 اص١ٕٓ  ِٓ وً فش٠ك:  عذد اللاعثيي

 ِٕعذح  2 -اوٛاة :   الادواخ الوطلىتح

 اٌّىبْ الاخش  ٠زُ صف الأوٛاة  ػٍٝ إٌّعذح ػٕذ إشبسح اٌجذء ٠جذأ وً فش٠ك ثٕمً الأوٛاة ِٓ إٌّعذح اٌٟ :طزيقح اللعة

 ٚاٌفبئض ٘ٛ الاعشع اٌزٞ ٠ٕزٟٙ ِٓ ٔمً الاوٛاة الاٚي

 لعبة ًمل الكسات بالاكواب -961
 اثنين من كل فريق : عدد اللاعبيي

وي ٚاؼق ِاٌن ـٟ ا٠قٖ وٚب ٚاٌِذٌاتك الاـن وٚب لصاقٖ ت٠نـعٚا ِ٘ا الاش٠ْٔ ِع تعض وٚنج ٠ٚؼطٚ٘ا ـٟ عٍتح : طر٠مح اٌٍعب
 أٚ ٌٍح 
 ٌٍٟ ٠ـٍص وي اٌوناخ اٌفائو ا

 اٌذعاْٚ ٚاٌعِي اٌظِاعٟ: ٘دف اٌٍعتح
 ٌعتح ذتد٠ي الاوٚاب -710

 اثنين من كل فريق: عدد اللاعبيي

 : مجموعة من الاكواب  الأدوات الوطلوبة 
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 كل مجموعة بها كوب بلون مختلف حتي تنطلق منه نقطة البداية  ونقطة النهاية 

 ِظِٚعح ِْ ا٤وٚاب ٠ٚذَ ذتاقي ا٤وٚاب ؼذٟ ٠ٔذٟٙ ِْ اٌذتاقي وي ٚاؼق ِاٌن ـٟ ا٠قٖ  :طر٠مح اٌٍعب

 

 

 

 الالِاع تالالداَ  ستاق  -700

      ـؤوشن  2ِْ :  عدد اٌلاعت٠ْ

 طر٠مح اٌٍعب 

ِٗ اٌذٟ ع٠ٍٙا اٌمِع تضع وي ِذٌاتك اٌمِع عٍٟ اؼقٞ لق٠ِٗ ٚاٌِطٍٚب أْ ٠ذؼنن تاٌمقَ ا٤ـنٞ اٌٟ اٌٌِاـح اٌِطٍٚتح قْٚ أْ ٠مع ِْ اٌمِع  أٚ ذٍِي لق

 الانض ٚاٌفائو ٘ٚ الاٌنع 

 تي اٌٚصٚي ع٠ٍٗ تاٌنظٚع ِْ ا٤ٚيالا ٌمط اٌمِع ِْ اٌِذٌاتك ل

 

 ٌعتح ستاق اٌذذاتع  -072

 ـؤوشن  4ِْ  :عدد اٌلاعت٠ْ 

 لِع٠ْ   :الادٚاخ 

٠ظنٞ ٢ـن اٌٍِعب ٠ٍٚؾ ؼٚي اٌمِع ٠ٚنظع ٌٍصؾ ٠اـق اٚي ٚاؼق ٠ظنٞ ِْ  اٚي اٌصؾ ؼذٝ آـن اٌٍِعب ٠ٍٚؾ ؼٚي اٌمِع  ٠ٚنظع ٌٍصؾ ٠اـق اٌشأٟ ٚ

 اٌشاٌز ٚ٘ولا 

 اٌفن٠ك اٌفائو ٘ٚ الاٌنع 

 اٌذعاْٚ ٚاٌذناتط  ٚاٌٍعب وفن٠ك : اٌٙدف 

 بالأقماعالعاب 
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 لعبة الجسي هعا-133

 فأكثر من كل فريق 6 :عدد اللاعبيي

 قمع أو أي شيء آخر يتم اللف والدوران حوله: الادوات الوطلوبة

اشارة البدء يبدأ المتسابق الاول لكل فريق بالجري ويلف حول عند : طسيمة اللعب
القمع ويرجع مرة أخرى ويمسك بيده زميله ويجروا معا ويلفوا سويا حول القمع ويرجعوا 
ويمسكوا بيد زميلهم الثالث وهكذا حتى ينتهي الفريق الفائز هو الفريق الذي ينهي 

 مهمته ويجلس على الأرع

 

 

 

 

 

 

 ٍَ.إصتع٠ْ ٚل -074

 ٚاؼق اٚ أوشن ِْ وي ـن٠ك  عدد اٌِشارو٠ْ : 

 أللاَ نصاص أٚ ظاؾ :  الأدٚاخ اٌِسذخدِح

 العاب متنوعة
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ٔطٍب ِْ طف٠ٍْ أْ ٠مفٚا أِاَ تعض ٚٔطٍب ِْ وي طفي أْ ٠نـع اصتع ٚاؼلق ِلْ ٠لقٖ ٚٔضلع ا٦صلتع٠ْ أِلاَ تعلض شلَ ٔملَٚ تٚضلع اٌمٍلَ عٍلٟ طر٠مح اٌٍعب:

 اٌظٍٚي ٚاٌٚلٚؾ ِشلا. ٌعٚقج أٚ ذٔف٠ل أٚاِن ِع٠ٔح ِشيا٤صاتع ٚٔطٍب َِٔٙ اٌذؼنن ٌٌِاـح ِع٠ٔح ٚا

 ِؼاٌٚح ِعرفح أش٠اء ٚاٌع٠ْ ِغِضح -750.

 ٚاؼق ِْ وي ـن٠ك  عدد اٌِشارو٠ْ :

 :   ) شٚاي ، أش٠اء وش٠نج.  ، أشانب (.الأدٚاخ اٌِسذخدِح

ن اٌٍعتح عٍٟ تالٟ اٌفن٠ك، وي ِنج ٠ٌذط٠ع اٌطفي اٌذعنؾ عٍٟ ٔمَٚ تذؽ٠ِح ع٠ْ اٌطفي تا٦شانب ٚٔطٍب ِٔٗ ِعنـح شٟء ِْ أٌشٚاي ٚٔون: طر٠مح اٌٍعب

 اٌشٟء قاـي أٌشٚاي ذؼٌب ٔمطح، ٔمَٚ تظِع أٌماط ـٟ أـن اٌٚلخ ٌٍفن٠ك وٍٗ.

 لا ذمٍي ِْ ل٠ِذن ٚذمٚي لا أعنؾ -ذشظ٠ع ٔفٌن  -اٌذنو٠و  -ا٤ِأح  -عقَ اٌؽَ  :اٌٙقؾ ِْ اٌٍعتح

 .عوس الاذظاٖ -760

 ذٚغ ِف عدد اٌِشارو٠ْ :

ب اٌطفي اٌٝ لائق اٌٍعتح ٠نـع ٠قٖ اٌٝ أعٍٝ ـ٠ظٍي اٌطفي اٌٝ أٌفي ٠ٚٔوي اٌمائق ٠قٖ اٌٝ أٌفي ـ٠مؾ اٌطفي ٚعٔقِا ٠ٚظٗ اٌمائق ٠قٖ اٌٝ ا٠ِ٠ٌْ ٠ل٘ طر٠مح اٌٍعب:

  ا٠ٌٌان ٚعٔقِا ٠ٚظٗ اٌمائق ٠قٖ اٌٝ ا٠ٌٌان ٠ل٘ب اٌطفي اٌٝ ا٠ِ٠ٌْ . ٚ٘ولا ذٌذِن اٌٍعتح .

 اٌعص٠اْ -اٌطاعح  -ا٤ِأح  ح:اٌٙدف ِْ اٌٍعت

       .اٌذرذ٠ٍح اٌِذمطعح-770

 ِفذٚغ  :  عدد اٌِشارو٠ْ

 ٠مؾ اٌلاعتْٚ اٌِـذانْٚ صفا ٚاؼقاً تظٚان تعضَٙ ـٟ ِٚاظٙح اٌؼاضن٠ْ شَ،٠طٍب اٌنائق َِٔٙ اٌم٠اَ تؼٌب أقٚانَ٘ ـنقاً ـنقاً تاٌذنذ٠ي طر٠مح اٌٍعب:

اٌنائق،٠ٚشذنط ـٟ ٘لٖ اٌٍعتح أْ ٠ض٠ؾ وي لاعب ـ٠َٙ شلاز وٍِاخ ِٔٙا ٚؼذٝ أذٙائٙا ،ٚلٌن تقْٚ أْ ٠ذٚلؾ اؼق ـ٠ٗ  ذنذ٠ٍٗ ِع٠ٔح ِعنٚـح ٌَٙ ،٠ٚتقأ تٙا
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٠ِٚوْ أْ ٠ش٠ن اٌنائق اٌٟ أٞ شـص -،ٚاٌلاعب اٌلٞ ٠ـطئ ٌٚاء تاٌذٚلؾ ،أٚ تبضاـح وٍِاخ ؼ٠ن صؼ٠ؼح ،٠ـنض ِْ اٌٍعب ،٠ٚفٚو اٌلٞ ٠ٌذِن اٌٟ أٌٙا٠ح

 ْ اٌوي ٌِذعقـظؤج ٌوٟ ٠وٚ

 ا٤ٌذعقاق   -أٌظاغ  -لا ٌٍفشي  -اٌِؼاٌٚح  -ؼذٝ ٌٚ صعب لٚي أعنؾ  -اٌذنو٠و  اٌٙدف ِْ اٌٍعتح:

 تؼر -.تر -780

ً ٚاؼقاً أِاَ اٌؼاضن٠ْ تظٚان تعضَٙ أٚـٟ ـٟ صٚنج ِنتع ٔالص ضٍع ٠ٚنٌَ اٌنائق ـطا عٍٟ ا٤نض أِاَ اٌلاعت٠ْ : طر٠مح اٌٍعب ٠مؾ اٌلاعتْٚ صفا

ٌٍـٍؾ،ٚ٘ولا  اش٠ن أٚ ؼٌب ٔٚع ا٤نض ،٠ٚتقأ اٌٍعب تؤٔٗ الا لاي اٌنائق وٍِح )تؼن(٠مفو اٌلاعتْٚ ـٚق ٘لا اٌـط ٥ٌِاَ،ٚالا لاي )تن(٠مفوْٚ ٌٍعٚقجتاٌطت

ي اٌٚوْ) تن( ذذونن ٘لٖ اٌؼنوح ِناخ عق٠قج ٚتٌنعح ٚاٌلاعب اٌلٞ ٠ـطئ ٠ـنض ِْ اٌٍعب .ٌٍٚذصف٠ح ٠ِوْ عِي ا٤ذٟ: )اٌمائق ٠مٚي وٍِاخ عٍٟ ٔف

 ٔٙن(-صؼن-شٙن-ٌؼن-ـؼن-ِن( )تؼن( ِشي)ٔؼن-لن-ؼن-صن-شن-ـن-ظن-ـن-ِشي)ؼن

 أٌظاغ -ا٤ِأح  -لا ٌٍفشي  -اٌِؼاٌٚح  -ؼذٝ ٌٚ صعب لٚي أعنؾ  -اٌذنو٠و   :اٌٙدف ِْ اٌٍعتح

 تٙا شلاز أخطاء آ٠ح  -790

ٚ ِْ تعض ا٤شـاص، ،ِع اٌذتقاي شلاز وٍِاخ ِذفنلح ـ٠ٙا توٍِاخ أـنٞ ٚعٍٟ ِْ "اٌنائق،أٚ أؼق ٌِاعق٠ٗ،أ آ٠ح ٠ٌذِع اٌلاعب اٌٟ : طر٠مح اٌٍعب

 ، ا٠٢ح " ،ٚـٟ أٌٙا٠ح ٠مَٚ اٌنائق تٌإاي اٌلاعب ٌإالاً ِع٠ٔاً،أٚ أوشن ِْ ٌإاي عْ ٘لٖ  اٌلاعب اٌذـناض اٌوٍِاخ اٌؽن٠تح ِع لون اٌوٍِاخ ا٤ص٠ٍح".

 لا ٌٍفشي -اٌِؼاٌٚح  -نؾ ؼذٝ ٌٚ صعب لٚي أع -اٌذنو٠و  :اٌٙدف ِْ اٌٍعتح

 .ِْ صاؼب ٘ذا اٌصٚخ؟ -810

٠مؾ اٌلاعب ـٟ أٌِذصؾ ِعط٠ٔا ظٙنٖ ٌٍؼاضن٠ْ ،شَ ٠مٚي أؼق اٌؼاضن٠ْ اؼقٜ ا٠٢اخ ِشي"ـنؼا ِع اٌفنؼ٠ْ"أٚ أٞ عتانج أٚ ٌإاي : طر٠مح اٌٍعب

٘لا اٌصٚخ .ٚـٟ ؼاٌح ا٤عقاق اٌوت٠نج ِْ اٌؼاضن٠ْ ٠ظٚو ِع٠ْ،تصٚذٗ ِتاشنج أٚ تٚاٌطح ا٠ٌِونـْٚ .عٍٟ اٌلاعب اٌِـذان اوذشاؾ ِْ ٘ٚ صاؼب 

ٚخ أؼق ِعنـح صاؼب ٘لا اٌصٚخ ِع ـانق أش٠ْٔ ِْ اٌظا٠ٌٌْ ٠ِ٠ٔٗ أٚ ٠ٌانٖ ـ٠وْٚ ـائوا أ٠ضا ـٟ ٘لٖ اٌٍعتح +ِِٚوْ أ٠ضا أْ ٠وْٚ صاؼب ٘لا اٌص

 أْ ٠ق٠ن اٌلاعب اٌِـذان ظٙنٖ ٌِعنـح ِْ صاؼب اٌصٚخ. ا٤شـاص اٌِشٙٚن٠ْ ٚاٌِٚظٚق٠ْ ـٟ اٌؼفٍح ،ؼ٠ز ٠مَٚ تذؽ٠٠ن ِوأٗ تٌنعح لتي
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 +٠ٚوْ أْ ذمقَ اٌٍعتح تٚاٌطح ظٙاو اٌذٌظ٠ي ؼ٠ز ٠ش٠ن اٌلاعب اٌٟ صاؼب ٘لا اٌصٚخ اٌٌِِٚع

 الله ت٠ذوٍَ ٌن -لا ٌٍفشي  -اٌِؼاٌٚح  -ؼذٝ ٌٚ صعب لٚي أعنؾ  -اٌذنو٠و  :اٌٙدف ِْ اٌٍعتح

 .رذب اٌٚالف٠ْ وِا وأٚا أٚلاً -800

ً ٚاؼقاً تظٚان تعضَٙ أِاَ اٌؼاضن٠ْ،٠ٚشا٘قَ٘ اٌلاعب اٌِـذان تقلح ٌِقج قل٠مح ٌِعنـح ذنذ٠تَٙ،شَ ٠قٚن : ر٠مح اٌٍعبط ٠مؾ عشنج ِْ اٌؼاضن٠ْ صفا

اٌِـذان ِعنـح اٌذؽ٠٠ن اٌلٞ  اٌلاعب ـٍفَٙ ،ٚأشٔاء لٌن ٠ضاؾ ا٠ٌَٙ لاعتا ظق٠قاً  أٚ ٠تقي لاعتاْ أٚ أوشن َِٔٙ أِاؤَٙ ،أٚ ٠تقي اٌظ٠ِع أِاؤَٙ. ٚعٍٟ اٌلاعب

 ؼقز ،ٚاعاقج اٌذنذ٠ب وِا واْ أٚلا .٠ِٚوْ أ٠ضاً تا٦ضاـح اٌٟ لٌن أْ ٠لون أٌِاء ٘إلاء ا٤شـاص اٌعشنج.

 اٌذؽ٠٠ن –ا٤ِأح  –لا ٌٍفشي  -اٌِؼاٌٚح  -ؼذٝ ٌٚ صعب لٚي أعنؾ  -اٌذنو٠و  :اٌٙدف ِْ اٌٍعتح

 دلا ظزء ِْ ِلاتسِٙا؟.ا٠٢ح اٌِظٌٙٚح ٚالأسئٍح اٌٍذاْ ذتا -820

ِا ٠ـذان اٌنائق اؼقٞ ا٠٢اخ تشنط أي ذو٠ق عْ أنتعح وٍِاخ،٠ٚعٍٔٙا ٌٍؼاضن٠ْ ـٟ ؼ٠تح اٌلاعب اٌِـذان ،شَ ٠ؤذٟ ٘لا اٌلاعب،ٚع٠ٍٗ ِعنـح  طر٠مح اٌٍعب:

ن ا٤ٌئٍح تشنط أْ ذؼذٚٞ وي اظاتح وٍِح ِْ ٟ٘ ٘لٖ ا٠٢ح اٌِـذان عْ طن٠ك ٌإاي اٌؼاضن٠ْ تاٌذنذ٠ب أٞ أٌئٍح ذظٚي ـٟ ل٘ٔٗ،٠ٚظ٠ب اٌؼاضنْٚ عْ ذٍ

–ذؼب لن٠تن ؤفٌن -وٍِاخ ٘لٖ ا٠٢ح تاٌذنذ٠ب ،ِْٚ اٌذونان ٠صي اٌلاعب اٌٟ ا٠٢ح اٌِظٌٙٚح ٠ٌوْٚ ـائو ،ِْٚ أِشٍح ذٍن ا٠٢اخ:ِتانن ا٢ذٟ تاٌَ اٌنب

 ٟٔ.ِْ ِصن قعٚخ ات -لا ذـؾ ٤ٟٔ ِعن -ؤخ أ٠ِٔاً ـٟ اٌم٠ٍي-نأي اٌؼوِح ِـاـح اٌنب

 أٌظاغ   اٌوذاب اٌِمقي -لا ٌٍفشي  -اٌِؼاٌٚح  -ؼذٝ ٌٚ صعب لٚي أعنؾ  -اٌذنو٠و  :اٌٙدف ِْ اٌٍعتح

 ظرٞ ذذاتع را٠ػ ظاٞ - 083

ن ٔطٍب ِْ اٌطفي اٌظنٞ ؼذٝ ٌِاـح ِع٠ٔح ٚاٌعٚقج شَ ٠ظنٞ طفي آـن ـٟ اٌفن٠ك ٚ٘ولا، وي ِنج ٠ل٘ب ـ٠ٙا اٌطفي ٠ٚنظع ذؼٌب ٔمطح، ٌٔذِ:طر٠مح اٌٍعب

 ـٟ اٌٍعتح ؼذٝ ٔٙا٠ح اٌٚلخ اٌِؼقق.

 اٌنظاء   -ا٤ِي  -ؼاٚي اٌٚصٚي ٌٗ  -ضع ٘قؾ  :اٌٙدف ِْ اٌٍعتح
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 .ذو٠ْٚ وٍِاخ ِْ ؼرٚف ِتعشرج--840

 :  ٚنق ِوذٚب ـ٠ٗ وٍِاخ ِتعشنجالأدٚاخ اٌِسذخدِح

 ٔعطٟ اٌفن٠ك ٚنلح تٙا ؼنٚؾ ِتعشنج ٚٔطٍب َِٔٙ ذو٠ْٚ وٍِاخ ِف٠قج.: طر٠مح اٌٍعب

 اٌِمدس  .أسئٍح ِْ اٌوذاب -850

 ذؼض٠ن ِظِٚعح ِْ ا٤ٌئٍح  :الأدٚاخ اٌِسذخدِح

 ٔمَٚ تطنغ ا٤ٌئٍح عٍٟ اٌفن٠ك ٚوي اظاتح صػ ذؼٌب تٔمطح.طر٠مح اٌٍعب:

 أٚصي اٌوٍِح ٤ـن٠ْ -٠ٔفع اٌاعق تاٌٍٝ عٔقٜ ِْ ِعٍِٚاخ أٜ شئ  -اٌؼفظ  -اٌلاونج  :اٌٙدف ِْ اٌٍعتح

 .آ٠ح ٍِختطح -860

 وذاتح أٚناق تٙا آ٠اخ ٍِـتطح  اٌِسذخدِح:الأدٚاخ 

 ٔعطٟ اٌفن٠ك ٚنلٗ تٙا آ٠ح ٍِـتطح ٚٔطٍب َِٔٙ اْ ٠نذتٚ٘ا ، شَ ٔعط٠َٙ ا٠ح اـنٜ ٚ٘ولا ؼذٝ ٔٙا٠ح اٌٚلخ اٌِؼقق، وي ِنج ذؼٌب ٔمطح.:طر٠مح اٌٍعب

 اٌوذاب اٌِمقي –اٌشنوح  –وي ٚاؼق َِٙ  -وي ٚاؼق ِٔا ٌٗ قٚن  -اٌٚؼقج  -اٌذعاْٚ ٚاٌٌِاعقج  :اٌٙدف ِْ اٌٍعتح

 .تدْٚ ولاَ-870

 ٠مَٚ اٌِقني تذِش٠ي آ٠اخ أٚ ذنا٠َٔ ٚعٍٟ اٌفن٠ك ِعنـح ا٠٢ح أٚ اٌذن٠ِٔح.: طر٠مح اٌٍعب

 اٌولاَ   –اٌٌنعح  -اٌذنو٠و ٚاٌذلون  -اٌذعاْٚ  :اٌٙدف ِْ اٌٍعتح

 ٍب أشوايط  -088
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    -الادٚاخ اٌِطٍٚتح :

 قائنج ...( –ِشٍز  -ٌِذط٠ي -أْ ٠عٍِٚا شوي ِع٠ْ )ِنتعٔطٍب ِْ اٌفن٠ك وٍٗ  طر٠مح اٌٍعب:

 وي ٚاؼق ٠فون -وي ٚاؼق ٌٗ قٚن  -اٌٚؼقج  -اٌذعاْٚ  :اٌٙدف ِْ اٌٍعتح

 .اٌِشٟ ت٠ْ اٌزظاظاخ ٚاٌع٠ْ ِغِضح -890

 :  ) وظاظاخ ت٠تٌٟ ، أشانب(الأدٚاخ اٌِسذخدِح

عٍٟ أتعاق ِـذٍفح ٚٔطٍب ِْ اٌطفي أْ  ٠ٌ٠ن ت٠ْ اٌوظاظاخ تقْٚ أْ ذمع وظاظح ٠ٚمَٚ  ٔمَٚ تٚضع تا٦شانب عٍٟ اٌع٠ْ  ٚٔضع اٌوظاظاخ: طر٠مح اٌٍعب

 ـصص ٌٍعتح.لائق اٌفن٠ك ـمط تذٚظ٠ٗ اٌطفي ٚعٔقِا ٠صي اٌطفي اٌٟ ٔٙا٠ح اٌطن٠ك ذؼذٌب ٌٗ ٔمطح ٚٔونن اٌٍعتح عٍٟ تالٟ اٌفن٠ك ؼذٝ ٔٙا٠ح اٌٚلخ اٌِ

 ألٚي لا ٌٍـط٠ح -صٚخ ٚذ٠٠ِوٖ : ولاَ الله ِْ ات٠ٍي ٌِاع اٌ -اٌطاعح ٚاٌـضٚع  :اٌٙدف ِْ اٌٍعتح

 ٚ٘ٚ ِغِض اٌع٠ٔ٠ْ  اٌِشٟ ت٠ْ اٌت٠ض أٌئ -910

 لِاَ ٌذؽ٠ِح اٌع٠ٔ٠ْ  –ـ٠شان  –: ت٠ض ٔئ  الادٚاخ

 : ٚاؼق اٚ اوشن ِْ وي ـن٠ك عدد اٌلاعت٠ْ 

شَ ذؽ٠ِح اع٠ْ اٌلاعت٠ْ شَ ظِع اٌت٠ض أٌئ ِْ ؼ٠ن وٌن اٞ ت٠ضح  ٚأخ ِؽِض اٌع٠ْٔ  ت٠َٔٙ اٌت٠ض عٍٟ الانض ٚاٌِطٍٚب اْ ذِن  : ٚضعطر٠مح اٌٍعب 

 ٚٚضع تقلا ِٔٗ ـ٠شان شَ اشانج اٌتقء ٠ِن اٌلاعت٠ْ ٠ٚقٚي عٍٟ اٌف٠شان ِعذتن لٌن اٌت٠ض 

 : ـقاع الاـن٠ْ  اٌٙدف

 .ٔداٌح -900
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أنتع أطفاي ِعا ٚاٌطفي اٌلٞ لا ٠ظق ٌٔفٌٗ ِواْ ٠ـنض ِْ اٌٍعتح ٚ٘ولا ٠ذظِع وي  ٠4ذَ ذظ٠ِع وي ا٤ٚلاق ِعا شَ ٠مَٚ لائق اٌٍعتح تمٚي نلَ  طر٠مح اٌٍعب:

 ، ...اٌؿ. 3،  5،2ِنج نلَ 

 اٌٚـاء تاٌٚعق -ا٤ٔا٠ٔح –اٌؽفناْ  -اٌذعاْٚ  :اٌٙدف ِْ اٌٍعتح

 ٍِٔح ٔخٍح  -920

٠ظٍي وي ا٤ٚلاق ٚعٔقِا ٠مٚي ٔـٍح ٠مؾ وي ا٤ٚلاق ٚذٌذِن  ٠ذَ ذظ٠ِع وي ا٤ٚلاق ـٟ ِواْ ِعا ٠ٚمَٚ اٌمائق تاٌتقا٠ح ٚ٘ٝ عٔقِا ٠مٚي ٍِٔح طر٠مح اٌٍعب:

 اٌٍعتح ٘ولا .

 ألٚي لا ٚأنـض اٌـط٠ح  –ٌِاع اٌصٚخ ٚذ٠٠ِوٖ : ولاَ الله ِْ ات٠ٍي  -:اٌطاعح ٚاٌـضٚع اٌٙدف ِْ اٌٍعتح

 اٌطٍتاخ -930

 أٌنع ٠ؼصي عٍٟ ٔمطح ٚ٘ولا.تمَٚ اٌمائق تطٍب ِظِٚعح ِْ اٌطٍتاخ ِْ وي ـن٠ك ٚاٌلٞ ٠ؤذٟ تاٌطٍب :طر٠مح اٌٍعب

 اٌٌنعح ـٝ ا٦ٌذظاتح -اٌِؼتح  -اٌشون  -ألٚي لا ٌٍـط٠ح  -ولاَ الله ِْ ات٠ٍي  ٌِاع اٌصٚخ ٚذ٠٠ِوٖ : -اٌطاعح ٚاٌـضٚع  :اٌٙدف ِْ اٌٍعتح

 لاي اٌٍِن   -940

ـذٔفل ا٤ٚاِن أِا ـٟ ؼاٌح أْ لاي اٌٍِن ٚلاتق أْ ٠ٌتك طٍتٗ ظٍِح تبعطاء أٚاِن اٌٍِن ٚتالٟ ا٤طفاي ذظٍي شَ ٠مَٚ  اٌٍِن ٠مؾ ٚاؼق عٍٟ أٗ  طر٠مح اٌٍعب:

لؾ ـفٟ ٘لٖ اٌؼاٌح اٌِفنٚض أْ ا٤عضاء ٠مفٚا ،أِا ـٟ اٌٍِن اٌٍِن لاي ٠ـنض ِْ اٌٍعتح ِشلا )الا لاي لاي اٌٍِن اؼق ٔفل ا٤ِن قْٚ أْ ٠ٌتك ا٤ِن ظٍِح 

 ؼاٌح أٔا لاي لؾ ـ٠ٍي ِْ اٌِفنٚض أْ اؼق ٠مؾ(

 اٌٌنعح ـٝ ا٦ٌذظاتح-ألٚي لا ٌٍـط٠ح  -ولاَ الله ِْ ات٠ٍي  ٌِاع اٌصٚخ ٚذ٠٠ِوٖ : -اٌطاعح ٚاٌـضٚع  –اٌذنو٠و  :ِْ اٌٍعتحاٌٙدف 

 .ٌعتح اٌؤز -950

 : ) أٚناق ، ِواْ ٚاٌع(الأدٚاخ اٌِسذخدِح
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ِواْ اٌٚنلح اٌذٟ ذ٠ٍٙا اٌٟ أْ ٠صي اٌٟ اٌؤو وي ـن٠ك ٠ل٘ب  ـٟ ٘لٖ اٌٍعتح ٠عطٟ اٌمائق ٌوي ـن٠ك ٚنلح  ،ـٟ ٘لٖ اٌٚنلح ظٍِح ذنشقٖ عٍٟ طر٠مح اٌٍعب:

اٌصعٚتح ِِوْ اٌٟ أِاوْ ِـذٍفح ٌٚوْ ِا واْ اٌؤو ـمط ٚاؼق ٚاٌلٞ ٠عشن عٍٟ اٌؤو أٌنع ٘ٚ اٌفائو تشنط أْ ٠وْٚ عقق ا٤ٚناق ِذٌاٚٞ ـٟ اٌعقق ٚـٟ 

 ـٟ ـَ وظاظح أٚ ِؼشٚنج ـٟ ؼٚض ِْ أٌفي أٚ ذؼخ اٌٌٍَ ٚ٘ولا

اٌنب ت٠قٚن ع٠ٍن ٚعا٠ون ذذٚب  –لا ٠ٌٍؤي  -ا٤ِأح ـٝ اٌٚنق  -اٌطاعح  -وناوج ِْ ـلاي اٌٚنق ٠وْ أ٠اخ" -ا٤ِي   -اٌنظاء "اٌؤو" :ف ِْ اٌٍعتحاٌٙد

 ٚذنظع ٠ٌٗ

 .ِْ ِ٘ا الاشٔاْ فٟ اٌِظِٚعح اٌٍذاْ ذتادلا ظزء ِْ ِلاتسِٙا؟ -960

َ أِاَ تعضَٙ أِاَ اٌؼاضن٠ْ صفا ٚاؼقا ،شَ ٠طٍب اٌنائق ِْ اٌلاعب اٌِـذان أْ ٠ذؤِي ِلاتي ٠ـنض عشنج أشـاص ٌٍٚلٚؾ تظٚان تعضٙ: طر٠مح اٌٍعب

ٌؼلاء ،أٚ اٌٌاعح،أٚ ٘إلاء اٌعشنج ظ٠قاً ٚتعق ـذنج ِٔاٌتح ٠قٚن ٘لا اٌلاعب ٌٍـٍؾ ٌفذنج ل٠ٍٍح ٠ذتاقي ـلاٌٙا شـصاْ َِٔٙ ظوءا ِْ ِلاتٌِٙا ِعا،لق ٠وْٚ ا

لٌن..ٚعٍٟ اٌلاعب اٌِـذان تعق لٌن اوذشاؾ ٘لاْ اٌشـصاْ اٌٍلاْ لاِا تاٌذتاقي أٚ أٞ شٟء لق لاَ تاٌذتقاٌٗ ِعا ؼذٝ ٠ٌذؼك اٌشٔطح،أٚ اٌؼواَ ،أٚ ؼ٠ن 

 اٌفٚو تاٌظائوج.

 ا٢ـن٠ْ ـقِح  –اٌعطاء  –اٌِظٙن  -ا٤ؼذناَ  -اٌذؽ٠٠ن  -ا٤ِأح  -لا ٌٍفشي  -اٌِؼاٌٚح  -ؼذٝ ٌٚ صعب لٚي أعنؾ  -اٌذنو٠و  :اٌٙدف ِْ اٌٍعتح

 .الإظاتح تدْٚ ٔعَ الإظاتح تدْٚ لا -970

ٌئٍح : ٠مؾ اٌلاعتْٚ صفاً ٚاؼقاً أِاَ اٌؼاضن٠ْ تظٚان تعضَٙ.ٚطن٠مح ٘لٖ اٌٍعتح ٟ٘ أْ اٌنائق ٠مَٚ تٌإاي اٌلاعت٠ْ عشٚائ٠ا،ٚتقْٚ ذنذ٠ب أطر٠مح اٌٍعب

ِا  –ِِوْ  –ظائو  - اٌٌٍب،ٚذشذنط اٌٍعتح أْ ذوْٚ ا٦ظاتح تقْٚ وٍِح ٔعَ أٚ لا  ٌن٠عح ٚـاطفح ٚ٘لٖ ا٤ٌئٍح أظٚتذٙا ذٍمائ٠ح لاتق ٚاْ ذوْٚ تا٠٦ظاب أٚ

ِعٍِٚاخ عاِح ِشي:٘ي أٔخ ِٚظٚق ٘ٔا؟ ٠ٚفضي أْ ذوْٚ ا٤ٌئٍح ٌن٠عح ٚتقْٚ ذٚلؾ ٌعقَ اعطاء ـنصح -عٍِٟ-شماـٟ-.ا٤ٌئٍح ِذٔٚعح ق٠ٟٔاـذونَ 

 ٌٍذفو٠ن،٠ٚٔتؽٟ أْ ٠عق٘ا اٌنائق ٌِتماً.

  اٌولاَ ا٠٦ظاتٝ–ا٦تقاع ـٝ ا٦ظاتاخ  –اٌولاَ ٚاٌٌٍٚن  –ا٤ٌذعقاق  –اٌٌنعح  –اٌِؼاٌٚح  -: اٌذنو٠و ٍعتحاٌٙدف ِْ اٌ

 .ذم٠ٍد أصٚاخ -980
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 اـذان شـص ٌٗ اٌمقنج عٍٟ اٌذِش٠ي ،٠ٌمَٚ تذم٠ٍق أصٚاخ أٚ أصٚاخ ٠ِِوج ،أٚ ِٚالؾ ِشٙٚنج ٌتعض اٌؼاضن٠ْ اٌِعنٚـ٠ْ اٌل٠ْ ٌَٙ صفاخ: طر٠مح اٌٍعب

 ٠ِِوج ٚلٌن تالاذفاق ِعَٙ ٌعقَ ذٌتب أٞ اؼناض ٌَٙ.

٠ؼح ٠ٔاي صاؼتٙا ِٚطٍٚب ِْ اٌلاعت٠ْ اٌِـذان٠ْ ٌٙلٖ اٌٍعتح ِعنـح ِْ َ٘ ا٤شـاص اٌِمصٚق٠ْ تاٌذم٠ٍق ،ٚلٌن تذونان اٌشـص٠اخ اٌِـذٍفح ،ٚا٦ظاتح اٌصؼ

 ٔمطح ٚصاؼب أوتن عقق ِْ أٌمط ٠فٚو .

 ق ِٚالؾ أٚ عتاناخ ٌتعض ِْ اٌشـص٠اخ اٌِشٙٚنج اٌق٠ٔ٠ح أٚ اٌذان٠ـ٠ح ،ِٚطٍٚب ِعنـذٙا.+ٚشوي أـن ٌٙلٖ اٌٍعتح ٘ٚ ذم٠ٍ

 +٠ِوْ ولٌن لناءج ـمناخ ِْ وذاتاذَٙ ،ٚاٌِطٍٚب ٘ٚ ِعنـح ِْ َ٘ أصؼاب ٘لٖ اٌوذاتاخ.

 صؽن أٌفي  –ا٠ٌٌِػ"اٌذٍِلج" تاٌذشتٗ  – لا ٌٍفشي -اٌِؼاٌٚح  -ؼذٝ ٌٚ صعب لٚي أعنؾ   -اٌٚصٚي ٌٍٙقؾ  -اٌذنو٠و :اٌٙدف ِْ اٌٍعتح

 .اٌذِش٠ٍ٠ح اٌِظٌٙٚح اٌصاِذح-990

٠ي ذعنض أِاَ اٌلاعت٠ْ ذِش٠ٍ٠ح ِعنٚـح تٚاٌطح ـن٠ك ٌٍذِش٠ي . ٠ٚشذنط ـٟ ٘لٖ اٌذِش٠ٍ٠ح أْ ذوْٚ صاِذٗ تقْٚ أٞ ولاَ ـ٠ٙا،أٚ ٠ِوْ اٌذِش:طر٠مح اٌٍعب

لون أٞ اظاتاخ ٥ٌٌئٍح اٌِعقج ٌلاعت٠ْ تعق أذٙاء اٌذِش٠ٍ٠ح ٚتعق٘ا ذٚظٗ اٌٟ اٌلاعت٠ْ أٌئٍح ِع٠ٔح تاٌذوٍَ ِع لون أٞ أٌِاء ـٟ اٌؼٚان ٚأ٠ضاً ِع ِناعاج عقَ 

 ِشي:

ـٟ أٞ عصن -ِالا ذٙقؾ ٘لٖ اٌذِش٠ٍ٠ح–ِا أٌِاء اٌشـص٠اخ اٌذٟ لاَ تؤقائٙا اٌلاعتْٚ،ألون آ٠ح ذٔطتك عٍٟ لصح ٘لٖ اٌذِش٠ٍ٠ح –ِا ٘ٚ عٔٚاْ ٘لٖ اٌذِش٠ٍ٠ح 

 تِالا أذٙخ اٌمصح تعق لٌن ٠ٚٚظق اٌوش٠ن ِْ ا٤ِشٍح الاـنٞ ٥ٌٌئٍح.-وأخ أؼقاشٙا

 +ِْٚ اٌذِش٠ٍاخ اٌِفذٚؼح :لصص ِْ اٌعٙق اٌمق٠َ؛اٌظق٠ق؛أِشاي ا٠ٌٌق ا٠ٌٌِػ ؛لصص ا٤طفاي.

 اٌوذاب اٌِمقي -اٌذلون –ا٤ٌذعقاق  -اٌٌنعح  -اٌِؼاٌٚح  -اٌذنو٠و  :اٌٙدف ِْ اٌٍعتح

 اٌوراسٟ اٌِٚس٠م٠ح -211

 الأداٚاخ اٌِطٍٚتح :  وراسٟ تؼ٠ز ٠وْٚ ِذساتك لا ٠ظد ورسٟ 
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ٌٟ ٠ذَ عِي قائنج ِْ اٌوناٌٟ ٠ٚطٍب ِْ اٌِذٌاتم٠ْ عٔق ٌِاع ا٠ٌٌِٚمٟ ٠تقأ اٌِذٌاتم٠ْ تاٌٍؾ ؼٚي اٌوناٌٟ قْٚ اْ ٠ٍِي اٌِذٌاتم٠ْ ٌٍوناطر٠مح اٌٍعب : 

٠ٌي ٌٗ ونٌٟ ٠ـنض ِْ اٌٍعب ٚ٘ولا اٌٟ اْ ٠فضي ونٌٟ ٚاؼق ٠ٚظٍي ٚاؼق ٚالاـن لا ٚالا ذٚلفخ ا٠ٌٌِٚمٟ ٠ظٍي وي اٌِذٌاتف٠ْ عٍٟ اٌوناٌٟ ٚاٌلٜ 

 ٠ظق ونٌٟ 

 شَ ٌعب اٌٍعتح تاْ وي ِذٌاتك ٠ٌي ٌق٠ٗ ونٌٟ ٠ؼٍِٗ اعضاء اٌفن٠ك  اٌشعٚن تاٌٚؼقج–ا٤ٌذعقاق ٌٍٚؼقج  -اٌصقالح  -اٌٌِاعقج  -ا٤ٔا٠ٔح  :اٌٙدف ِْ اٌٍعتح

 ي اٌِذٌاتم٠ْ اٌلاعب اٌلٞ تقْٚ ونٌٟ ٠ٚظٍي ِعَٙ ٚ٘ولا اٌٟ اْ ٠فضي ونٌٟ ٠ٚؼِي اٌِذٌاتم٠ْ تعضَٙ اٌتعض ٠ِوْ اْ ذٍعب اْ ٠ؼذِ ِلاؼظح

 اؼذِاي  تعضٔا ٚؼِي اشماي تعض اٌٙدف : 

 اٌذِاش٠ي اٌِذؼروح - 210

ا٘ن٠ْ ـٟ اٌذِش٠ي ٠ٌمَٚ تذؤق٠ح تعض ا٤عِاي ـٟ ٠مؾ اٌلاعتْٚ صفا ٚاؼقا تظٚان تعضَٙ ـٟ ِٚاظٙح اٌؼاضن٠ْ،٠ٚمؾ أِاَِٙ اؼق اٌلاعت٠ْ اٌِ: طر٠مح اٌٍعب

خ ذاَ،أِا اٌلٞ ٠ؼقز اٌؼ٠اج،ـ٠مَٚ تذؤق٠ح وي عِي أِاَ اٌلاعت٠ْ،٠ٌمَٚ تعق لٌن ظ٠ِع اٌلاعت٠ْ تذؤق٠ح ٘لا اٌعِي ِعا تطن٠مح ظ٠قج ٚتشنط أْ ٠ؼقز ٘لا ـٟ صِ

و٠انج -ا٤وي-فٚو تاٌظائوج ـٟ ٘لٖ اٌٍعتح . ِْٚ أِشٍح ٘لٖ ا٤عِاي:ؼ٠ٌي اٌٚظٗ صٚذا أٚ ٠ضؼن أشٔاء اٌؼنوح ٠ـنض ِْ اٌٍعب .ٚاٌلٞ ٠ٌذِن ؼذٝ أٌٙا٠ح ٠

 ـتاو.-أٌاْ آٌٟ-ذقن٠ب ن٠اضٟ-ؼلالح اٌللْ-اٌفمناء

 ضتط أٌفي -ا٤ٌذعقاق  -اٌٌنعح  -اٌِؼاٌٚح  -اٌذنو٠و  :اٌٙدف ِْ اٌٍعتح

 .ذعو٠س الأٚاِر -212

تعضَٙ أِاَ اٌؼاضن٠ْ،أٚ ـٟ صٚنج ِنتع ٠ٔمصٗ ضٍع،أٚ ـٟ ٔصؾ قائنج أٚ ـٟ شوي قائنج ٠ٚعط٠َٙ اٌنائق ٠مؾ اٌلاعتْٚ صفاً ٚاؼقاً تظٚان : طر٠مح اٌٍعب

-ذؼخ-أِاَ" ٠ٔفلْٚ"٠ٌان-ـٚق-ذع٠ٍِاخ ٌذؽ٠٠ن أٚضاع وي َِٔٙ َٚ٘ ٚلٚـاً ـٟ أِاؤَٙ ٠ٚشذنط ـٟ ٘لٖ اٌٍعتح ذٔف٠ل عوي ٘لٖ اٌذع٠ٍِاخ ـبْ لاي اٌنائق "٠ِ٠ْ

 ا ٠ـنض ِْ اٌٍعب ،ٚاٌلٞ ٠تمٟ ؼذٝ أٌٙا٠ح تِفنقج ٠فٚو تاٌظائوج.ـٍؾ" ِْٚ ٠نذوب أٞ ـط

 اٌعص٠اْ -اٌٌنعح ـٝ ا٦ٌذظاتح -ألٚي لا ٌٍـط٠ح  -ولاَ الله ِْ ات٠ٍي  ٌِاع اٌصٚخ ٚذ٠٠ِوٖ : -اٌطاعح ٚاٌـضٚع  -اٌذنو٠و-:اٌذعاْٚ اٌٙدف ِْ اٌٍعتح

 .ٌعتح اٌطٍتاخ)اٌص٠اد٠ْ( -213



 
 

 

75 

لاعت٠ْ ِشلا،شَ ٠طٍب اٌنائق ِْ اٌلاعت٠ْ اٌم٠اَ تظِع ـٌِح أش٠اء  4ٌلاعت٠ْ اٌٟ شلاز ِظِٚعاخ ِشلا،ٚوي ِظِٚعح ذذوْٚ ِْ ٠مٌَ اٌنائق ا: طر٠مح اٌٍعب

 ِـذٍفح ٠ؼقق٘ا ٌٗ ٚوي صٔؾ ِٔٙا ٠ظِع ِٔٗ ـِي ٚؼقاخ تٌنعح.

شٔطح ٠ق ؼن٠ِٟ.ٚذفٚو -5ـئح اٌظ٠ٔح-4حٚنلح شظن واٍِ-3و٠ي ش٠تٌٟ ـانغ-2:وي ِظِٚعح ذمَٚ تظِع ـِي ٚؼقاخ ِْ: ؼطاء وظاظح ؼاو٠حِشاي

 اٌِظِٚعح اٌذٟ ذوِي اٌعقق اٌِطٍٚب أٚلاً.

 اٌطاعح-اٌٌنعح ـٝ ا٦ٌذظاتح-اٌِؼاٌٚح-لاٌٍفشي -اٌٚؼقج -اٌٚصٚي ٌٍٙقؾ اٌظِاعٝ-اٌتؼز ِع تعض -:اٌذعاْٚاٌٙدف ِْ اٌٍعتح

 أسراب اٌؼِاَ  -214

نوح ٌِذِنج أٚ ٠قٚنْٚ ٚناء تعضَٙ ـٟ شوي قائنج . ٚـظؤج ٠عٍْ اٌنائق اؼق ا٤نلاَ .ـ٠مٚي ِشلا ٠ٔذشن اٌلاعتْٚ ـٟ ٌاؼح اٌٍعب َٚ٘ ـٟ ؼ طر٠مح اٌٍعب:

ظاق ِواْ )أنتعح ( ، ـ٠ظذِع اٌلاعتْٚ تٌنعح ـٟ شوي ِظِٚعاخ ٚوي ِظِٚعح ذذوْٚ ِْ أنتعح أـناق ، ٌٚٚؾ ٠تمٝ لاعتا َِٔٙ ـانض اٌِظِٚعاخ ٌعقَ ا٠

ض ِْ اٌٍعب ، ٚ٘ولا ذذونن أٌٍعتٗ ِع ذؽ٠٠ن ا٤نلاَ ، ؼذٝ ٠ذتمٝ ـٟ أٌٙا٠ح لاعتاْ ٠فٚواْ ـٟ ٘لٖ اٌٍعتح + ـبلا واْ ٌٗ ٚالأضِاَ لاٜ ِظِٚعح ـ٠َٙ ـ٠ـن

ِظِٚعاخ  4شَ ِظِٚعذ٠ْ )ٌتعاخ ( شَ  –ِظِٚعاخ _ )ـٌِاخ( ٠ٚـنض لاعتا  3شَ  –ِظِٚعاخ) انتعاخ ( ٠ٚـنض لاعتا  4ـ٠ذَ ذم٠ٌَِٙ  07اٌلاعت٠ْ 

شَ ِظِٚعح  –شَ ِظِٚعح ) ٌتعاخ( ، شَ ِظِٚعذ٠ْ )اش٠ٔٔاخ( –ِظِٚعاخ )  شلاشاخ ( شَ ِظِٚعذ٠ْ )انتعاخ (  3شَ –ِظِٚعذ٠ْ ـٌِاخ شَ  –)شلاشاخ ( 

 شَ ِظِٚعح) اش٠ْٔ ( ، ـ٠ـنض لاعتاْ ٠ٚفٚو الاش٠ْٔ تاٌظائوذ٠ْ.   -شَ ِظِٚعذ٠ْ )اش٠ْٔ ( –)ـٌِٗ( 

  - ا٤ٔا٠ٔح -اٌؽفناْ  -اٌذعاْٚ اٌٙدف ِْ اٌٍعتح:

 ِصارعح اٌِلاعك -215

 شلاز ِلاعك وت٠نج ، نتط الا٠قٜ( :  ) الأدٚاخ اٌِسذخدِح

ٔـذان اش٠ْٔ ٚٔعصب أع٠َٔٙ ٠ٌٚظٍي اٌلاعتاْ اٌِـذاناْ عٍٝ ون٠٠ٌْ ـٟ ِٚاظٙح تعضِٙا ِعا ٠نتط أ٠ق٠ِٙا ِْ اٌـٍلؾ ، ٚذٚضلع ـلٟ ـلَ ولي طر٠مح اٌٍعب: 

ٌٔأٗ ٚاٌِطٍٚب ٘ٚ أْ وي لاعب ٠ضنب ا٤ـن تاٌٍِعمح ٌوْ ٠ٌي ـٝ ٔفلي اٌٚللخ ولي ِِٔٙلا ٚللخ اٌذلٝ ـلٝ ـِلٗ ِِٔٙا ٍِعمح وت٠نج ٠ٚمَٚ وي لاعب تذشت٠ذٙا تؤ

 ٠ٚٚاظٗ ٘لا اٌضنب عٍٝ نأٌٗ ٚتاٌذتاقي 
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ملَٚ اٌنائلق تاٌٍعلب تلقلا + ٚـٝ ٘لٖ اٌٍعتح ـقعح ٟ٘ أْ اٌنائق ٠ؼِي ٌنا ـٟ ٠قٖ ٍِعمح شاٌشح ِشاتٗ ٠ٚوْٚ لق ذَ الاذفاق ٌِتما ِع اؼق ٘لل٠ْ اٌلاعتل٠ْ ٌلنا أْ ٠

لاعب ا٢ـن ِلَ ِٔٗ تاْ ٠ضنب و٠ٍِح تاٌٍِعمح ت٠قٖ تقلا ِْ ـَ اٌلاعب عٍٝ نأي ٘لا اٌو٠ِي ٚتاٌطتع ٌٚؾ ذوْٚ ضنتاخ اٌنائق تا٠ٌق الٚٞ ِْ ضنتاخ ـَ اٌ

 ٠ظعي ِٔٙا ٌعتح ِش٠نج ٌٍضؼن

 ا٤ؼذناَ -اٌِؼاٌٚح  -عقَ اٌذن٠مٗ  -اٌـقاع  :اٌٙدف ِْ اٌٍعتح

 رلح ٚلٍَ.ٚ -216

 : ) ٚنلح ٚلٍَ (الأدٚاخ اٌِسذخدِح

ٌٗ ٌَٙ ٠ؤـل وي لاعب ٚنلح ٚلٍَ . ٠ٚطٍب اٌنائق ِْ اٌلاعت٠ْ وذاتح اوتن عقق ِْ ا٤ٌِاء اٌِـذٍفح ـٟ ِقج شلاز قلائك ، ذـذص تالاٌَ اٌلٞ ٠مٚ طر٠مح اٌٍعب:

 ِؼقق ٠فٚو تاٌظائوج . ِْٚ ا٤ٌِاء اٌذٟ ٌٙا ِعأٟ وش٠نجاٌنائق ٚاٌلاعب اٌلٞ ٠وذب اوتن عقق ِْ ا٤ٌِاء اٌصؼ٠ؼح ـٟ ـلاي اٌٚلخ اٌ

 اٌمطان –اٌذ٠ٍفْٚ –أٌِتٗ  –اٌِقنٌح  –أٌِوي  –ظني : اٌو٠ٌٔح 

 ظتْ (–ـنشاج  –ٚنلح  –اٌذ٠ٍفْٚ  )لٍَ  –تط تْ  –اٌظاِعح –ِٔتٗ  –ؼائط ا٠ٌِقاْ  –ٌاعح : ٠ق 

 اٌٌنعح -اٌٚصٚي ٌٍٙقؾ  -اٌذنو٠و  :اٌٙدف ِْ اٌٍعتح

 ٚوذاتح الاسِاء شلاش٠ح : .ٚرلح ٚلٍَ -217

 ٚنق ٚ ٚلٍَ   الأدٚاخ اٌِسذخدِح:

ـٟ  ٠ؤـل وي لاعب ٚنلح ٚلٍَ. ٠ٚطٍب اٌنائق ِْ اٌلاعت٠ْ وذاتح اوتن عقق ِْ أٌِاء اٌؼاضن٠ْ ألاْ . ٚتشنط أْ ذوْٚ ا٤ٌِاء شلاش٠ح ، ٚتلٌن طر٠مح اٌٍعب:

ؼك ع٠ٍح اٌلاعب اٌؼصٚي عٍٝ ٔمطح ٚاٌلاعب صاؼب اوتن عقق ِْ أٌمط ٠فٚو تاٌظائوج ـٟ ٘لٖ ِقج ِمقن٘ا ـِي قلائك . ٚوي اٌَ شلاشٟ ٚصؼ٠ػ ٠ٌذ

 اٌٍعتح ِْٚ اٌِِوْ اـذ٠ان اٌلاعت٠ْ لٜٚ اٌِمقنج اٌوت٠نج ـٟ ؼفظ أٌِاء ا٤شـاص

 اٌٌنعح -اٌٚصٚي ٌٍٙقؾ  -اٌذنو٠و  :اٌٙدف ِْ اٌٍعتح
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 إِسن اٌذ٠ي  - 218

 ِعاٖ ل٠ي ٠ٚؼاٌٚٚا اٌفن٠م٠ْ وي ِِٔٙا أْ ٠ؤـل ل٠ي ا٤ـن ِٚ٘ا ِاٌو٠ْ ـٝ تعض ظ٠قاً  ٚـٝ أـن عضٚ ـٝ اٌفن٠ك وي ـن٠ك ٠عِي طاتٚن طر٠مح اٌٍعب:

 ـٍٝ تاٌن ِْ ات٠ٍي -ِع تعض ٔـٍٝ تأٌا ِْ اٌؼٚاظو اٌذٝ ذماتٍٔا  -وي ٚاؼق ٠فون  -وي ٚاؼق ٌٗ قٚن  -اٌٚؼقج  -اٌذعاْٚ  :اٌٙدف ِْ اٌٍعتح

 ٔطح اٌشمح - 219

 شَ ٠ٔط أؼق أعضاء اٌفن٠ك تظٙنٖ عٍٝ أ٠اقٜ اٌفن٠ك اٌِذقاـٍح وي اٌفن٠ك ٠ٌِن ٠قَ٘ ـٝ ٠ق تعض ظ٠قاً عْ طن٠ك صف٠ْ ٠قَ٘ ِذقاـٍح  ٍعب:طر٠مح اٌ

 اٌطاعح -ٌِأقج اٌفن٠ك ٌتعض  -اٌشظاعح  -اٌشمح  :اٌٙدف ِْ اٌٍعتح

 اٌِِٙح اٌِسذؼ٠ٍح - 201

 ٚط اٌِذقاـٍح ٚـٝ ٘لٖ ٔضع أو٠اي ؼ٠ٍٚاخ عتانج عْ ظوء ِْ ِواْ ِٚؽٍك تاٌـ٠ طر٠مح اٌٍعب:

 ِشي ش٠تٌٝ ِْ اٌصعب اٌٚصٚي ا٠ٌٗ ٚتاٌذاٌٝ ٠قـي اٌطفي ٠ٌؼاٚي ِْ ت٠ْ اٌـ٠ٚط أْ ٠قـي ٠ٚؤذٝ تؤو٠اي اٌش٠تٝ ِْ ٌٚط ٘لٖ اٌِِٙح اٌصعتح

ِِٙا وأخ اٌِِٙح  -ألٚي لا ٤ت٠ٍي  -ٚاٌذ٠٠ِو ت٠ٔٗ ِعنـح صٚخ اٌمائق  -اٌذعاْٚ  -اٌطاعح  -ٌِأقج اٌفن٠ك ٌتعض  -اٌشظاعح  -اٌشمح  :اٌٙدف ِْ اٌٍعتح

 صعتح ٠ٔفع ٔعٍِٙا ِع تعض

 اٌؼٚاظز  -200

 ٔضع ؼٚاظو ِـذٍفح ِشي صٔقٚق ت٠تٌٝ ٚـٚلٗ ـشتح ِٚصٍح ٌتعض :طر٠مح اٌٍعب

 ٚاٌطفي ٠عقٜ ِنج ِْ ـٚلٙا ِٚنج ِْ ذؼذٙا 

ً اٌؼٚاظو تشوي ِـذٍؾ : عْ طن٠ك ٚضع وظاظاخ ت٠تٌٝ تٌِاـاخ ل٠ٍٍ -  ح أٚ تع٠قج ل٠ٍلاً ٠ِٚن اٌطفي ت٠َٔٙ ٌن٠عا

 ا٦ظذٙاق ٌٍٚصٚي ٌٍٙقؾ -أوْٚ أ٠ِْ ـٝ ٌٚط اٌصعٚتاخ  -ِِٙا اٌـطا٠ا اٌٍٝ ذماتٍٔٝ ألٚي لا  -ا٤ِي -اٌنظاء اٌٙدف ِْ اٌٍعتح:
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 سٍطح ٠اٌلا ٔعِي  . -022

ي عضٚ ٠طٍك عٍٝ ٔفٌٗ اٌَ ـاوٙح ٠ٚؼوٝ اٌمائق لصح تٙا أٌِاء اٌٌٍطح وي ـن٠ك ٠ٌِٝ ٔفٌٗ اٌَ ٔٚع ِْ ِوٚٔاخ اٌٌٍطح أٚ ٌٚ تا٤عضاء و طر٠مح اٌٍعب:

 ٚعٔق لون أٜ اٌَ ٠ظٍي صاؼب ٘لا أٌٚع ٚاٌلٜ لا ٠ظٍي ٠مع

ا تٔوِي وي ؼق ـ٠ٔا ٌٗ قٚن ٚؤٍ -ٌٚ ٚاؼق ٚلع تاٌذاٌٝ اٌوي ٚلع  -لٚج اٌفن٠ك  -ٌِأقج تعض ـٝ ا٦ؼذ٠اظاخ  -اٌعطاء  -اٌٚؼقج  -اٌذعاْٚ  :اٌٙدف ِْ اٌٍعتح

 تعض

 اٌذ٠ٍفْٚ اٌخرتاْ -032

 وي اٌفن٠ك ٠ظٍي صفاً ٚاؼقاً ٠ٚمٚي اٌمائق وٍِح ٌشـص ِْ اٌفن٠ك  طر٠مح اٌٍعب:

 ٠ٚمٌٚٙا اٌعٚ ٌٍشـص اٌٝ ظأتٗ ٚ٘ولا ٚأـن شـص ٠وذتٙا ٚوي وٍِح صؼ٠ؼح تٔمطح

 وي ٚاؼق ـ٠ٔا ٌٗ قٚن ٚؤٍا تٔوِي تعض -ا٠ٌِِٔح  -اٌولب  :اٌٙدف ِْ اٌٍعتح

 الإٔساْ ا٢ٌٝ  -042

 ٔضع ٘قؾ أِأِا ٚتعق لٌن ٔؽِٝ شـص ٚتبنشاق شـص أـن ٠ؼاٚي اٌٚصٚي ٌٍشئ ٚ٘ولا تالٝ اٌفن٠ك: طر٠مح اٌٍعب

ٚي لا أل  -اٌطاعح ٚاٌـضٚع  -ألٚي لا ٤ت٠ٍي  -ِعنـح صٚخ اٌمائق ٚاٌذ٠٠ِو ت٠ٔٗ ولاَ الله ِْ ات٠ٍي -اٌذعاْٚ  -اٌطاعح   -اٌشظاعح  -اٌشمح  :اٌٙدف ِْ اٌٍعتح

 لاوَ ٠وْٚ ٠ٌن لائق -اٌعص٠اْ  -اٌٌنعح ـٝ ا٦ٌذظاتح -ٌٍـط٠ح 

 ٌف أٌِاد٠ي  -052

 شـص وي ٚاؼق ِْ ا٤ش٠ْٔ ِعٗ تونٖ ِٔاق٠ي ٚنق ٠ٍٚؾ أٌِاق٠ي عٝ اٌشـص اـن ؼذٝ لا ٠ظٙن أٜ شئ ـ٠ٗ ٚ٘ٚ ٠ـذفٝ 2وي ـن٠ك ٠ـذان :طر٠مح اٌٍعب

 اٌشِن –ٝ ا٤ـن٠ْ اٌعِي ـ -ا٦ظذٙاق  -:اٌٌنعح اٌٙدف ِْ اٌٍعتح
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 اٌِذا٘ح تالأش٠اء -062

وٚن  ...........ٚٔؽِٝ شـص ٠ٚؼاٚي ٠ظِع -وظاظاخ  -ٔعِي ِذا٘ح تاٌوناٌٝ أٚ اٌقون ٚت٠ْ ٘لٖ اٌِذا٘ح ٔضع أش٠اء ـٝ ا٤نض ِشي تٌٚٔط طر٠مح اٌٍعب:

 ٘لٖ ا٤ش٠اء

 ا٦ظذٙاق ٌٍٚصٚي ٌٍٙقؾ -وْٚ أ٠ِْ ـٝ ٌٚط اٌصعٚتاخ أ -ِِٙا اٌـطا٠ا اٌٍٝ ذماتٍٔٝ ألٚي لا  -ا٤ِي -:اٌنظاء اٌٙدف ِْ اٌٍعتح

 ٌغَ  . 072

٘لا ٌٚ اٌطفي ٔمٚي ٌؽَ تاٌعنض ٚٔع٠ْ ٔؼْ أْ اٌِنتع نلَ ولا ٚولا  5تاٌطٚي ٚ 5ٔعِي ِذا٘ح تاٌطتاش٠ن ـٝ ا٤نض عتانج عْ ِنتعاخ  طر٠مح اٌٍعب:

اٌِنتعاخ اٌٍٝ تذٚلع وْ ت٠ؼظ عْ طن٠ك اٌذنو٠و ـٝ اٌٍعب ِع اٌطفي اٌلٜ واْ لتٍٗ  أذؼنن ٌٗ ِعٔاٖ أٔٗ ٚالع ٠ٚتقأ اٌطفي ِْ ٔمطح اٌتقا٠ح ٚ٘ٚ لا ٠عنؾ

 ٠ٚتقأ ٠ذؼنن ٠ٌصي اٌٝ أٌٙا٠ح

 ا٦ظذٙاق ٌٍٚصٚي ٌٍٙقؾ -أوْٚ أ٠ِْ ـٝ ٌٚط اٌصعٚتاخ  -ِِٙا اٌـطا٠ا اٌٍٝ ذماتٍٔٝ ألٚي لا  -ا٤ِي -اٌنظاء  :اٌٙدف ِْ اٌٍعتح

 . شخص ٠ِسن رظي أخر082

ٚا٤ـن ٠ِشٝ عٍٝ ٠قٖ ؼذٝ ٠صٍٚا اٌٝ ٔمطح   وي ـن٠ك ٠مٌَ ٔفٌٗ أش٠ْٔ أش٠ْٔ ٚتعق٘ا ٚاؼق ٠ٌِن نظي اٌشـص ا٤ـن ٍعب:طر٠مح اٌ

 أٌٙا٠ح

وي ؼق ـ٠ٔا ٌٗ قٚن  -ٌٚ ٚاؼق ٚلع تاٌذاٌٝ اٌوي ٚلع  -لٚج اٌفن٠ك  -ٌِأقج تعض ـٝ ا٦ؼذ٠اظاخ  -اٌٚؼقج  -اٌذعاْٚ  :اٌٙدف ِْ اٌٍعتح

 ٚؤٍا تٔوِي تعض

 . الأرز ٚاٌعدس092

 ٔضع و٠ِح ِْ ا٤نو عٍٝ اٌعقي ٚوي شـص ِْ اٌفن٠ك ٠ؤـل ظوء ٚع٠ٍٗ أْ ٠ؼاٚي ٠فصي ا٤نو عْ اٌعقي طر٠مح اٌٍعب:

 ضتط أٌفي -أٌفي اٌط٠ٚي  -اٌِشاتنج  :اٌٙدف ِْ اٌٍعتح
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 ٌعتح الأتداع  -212

أش٠اء ٠ٌي ٌٙا  ، . ....اٌؿ -وٚب  -ِؼفظح  -ذٚوح  -ٚٔعِي وي ـن٠ك ظوء أٜ ) وظاظح  ٔؤذٝ تتعض ا٤ش٠اء اٌِـذٍفح اٌذٝ ٠ٌي ٌٙا علالح تتعض:طر٠مح اٌٍعب

 لاوِح تأٌٌتح ٌٔا ( ٚوي ـن٠ك ع٠ٍٗ ٠ٌذـقِٙا اٌذـقاَ ِف٠ق عْ طن٠ك أٜ شئ وٌِنؼ٠ح ..

 اء ٚٔفعي تٙا أش٠اء ِف٠قج٠ٔفع ٌٔذـقَ أصؽن ا٤ش٠-ِف٠َ شئ ٠ٌي ٌٗ لاوِح  -اٌذـقاَ اٌِٚانق اٌِؼ٠ٍح  -ا٦تقاع :اٌٙدف ِْ اٌٍعتح

 Trust walk    ) ِش٠ح اٌشمح (  -220

 ٚاؼق ٌوي وٚض . ٌِانٌتك اـذ٠انٖ ،  تٗ تعض اٌعنال٠ي ٌؤٗ آِْ.  –عصاتح ٦ؼِاء اٌع٠ٔ٠ْ   الأدٚاخ اٌِسذخدِح:

 ٌِاـح لص٠نج .لقُ اٌِظِٚعح ٌٌٍِاؼح اٌِـصصح ٌِش٠ح اٌشمح )ذنٌخ ٚان( ِع اٌٚلٚؾ لتي تقا٠ح اٌٌِان ت:طر٠مح اٌٍعب

 اـتنَ٘ أَٙ عٍٝ ٚشن اٌتقء ـٝ نؼٍح. ●
 ٠ذَ ذم٠ٌَِٙ اٌٝ أوٚاض ، شـص ِفذٚغ اٌع٠ٔ٠ْ ٠مَٚ تعِي اٌِنشق ٚالاـن ِؽِض اٌع٠ٔ٠ْ. ●
 أٙا ٌِئ٠ٌٚح اٌنـ٠ك ) اٌِنشق( اٌِفذٚغ اٌع٠ٔ٠ْ أْ ٠ؼاـظ عٍٝ اٌٌلاِح اٌواٍِٗ ٌٍنـ٠ك اٌِؽِض اٌع٠ٔ٠ْ.  ●
 ـٟ اٌذطاعذَٙ ٌٍؼفاظ عٍٝ ٌلاَ نـماإَ٘ ِع اتماء اٌذلاِي اٌظٌقٞ ِعَٙ ـٟ وي ا٤ٚلاخ عٍٝ اٌِنشق٠ْ أْ ٠فعٍٚا وي ِا ●
 لاتق أْ ٠ذلون اٌِنشق٠ْ أَٙ لاتق أْ ٠ناعٚا ٌلاِح نـمائَٙ اٌعاطف٠ح ٚأٌف٠ٌح أ٠ضاً.  ●
 أٌشاط لاتق أْ ٠ٔظو ـٟ ٘قٚء الا الا واْ اٌٌتب ـٝ وٌن اٌٙقٚء ٘ٚ ؼقز ٠إشن عٍٝ اٌٌلاِح. ●
 ٠ي اٌِٙاَ ـٟ ِٔذصؾ اٌطن٠ك ِع ظعي اٌشـص اٌِؽِض اٌع٠ٔ٠ْ ٘ٚ اٌِنشق٠ذَ ذتق ●

 شمح :اٌٙدف ِْ اٌٍعتح

222 - . Closing 

 :  ـ٠ط  ط٠ٚيالأدٚاخ اٌِسذخدِح

 أوذب صفذ٠ْ ا٠ظات٠ذ٠ْ عٔن ٚأ٠ِٔح ذذِٔا٘ا تٔاء عٍٝ أؼقاز ا٠ٌَٚ.طر٠مح اٌٍعب:

 أوذب عٔا٠ْٚ أٚ وٍِاخ نئ٠ٌ٠ح عِا ؼقز ٌَٙ ا٠ٌَٚ ●
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 شـص ٚصفٗ تصفح ا٠ظات٠ح ٌٌِذٙا ـ٠ح ا٠ٌَٚ. اـذان ●
 شتوح اٌذمق٠ن: تاٌذـقاَ تونج اٌـ٠ط " اصٔع شتوح اٌذمق٠ن" أٌِن ●
 تونج اٌـ٠ط ٚأللؾ تونج اٌـ٠ط ٌشـص ِا قاـي اٌِظِٚعح    ●
 ٚأشٔاء لٌن صؾ ٘لا اٌشـص تصفح ا٠ظات٠ح ، ٚاٌشـص اٌلٜ  ●
 اٌشئ ٠ٌِن تونج اٌـ٠ط ٠ملـٙا اٌٝ شـص آـن ٠ٚمَٚ تعِي ٔفي  ●
 اٌشتوح اٌِٚصٍح تعق لٌن ذِشي و٠ف٠ح ذٚاصي أعضاء اٌِظِٚعح تعضَٙ اٌتعض.  ●

 اٌذٚاصي -ذم٠٠َ ٚذط٠ٚن ٠ٌٍَٚ   -اٌذؤِي ـٝ أؼقاز ا٠ٌَٚ  :اٌٙدف ِْ اٌٍعتح

 headband handle . راتطاخ اٌرأس -232

 ع ٚاؼقج ٌوي عضٚ ٌٚوْ اٌذـقَ ـٟ اٌِنج اٌٚاؼقج ٔصفَٙ ـمط (ناتطاخ نأي ِصٔٚعح ِْ اٌٚنق تعقق ٔصؾ ؼظَ اٌِظِٚعح ) أصٔ  الأدٚاخ اٌِسذخدِح:

أصٔع اٌناتطاخ ِْ اٌٚنق ٚاٌذـقَ اٌشن٠ط اٌلاصك أنتطٙا ـٍؾ اٌنأي.لتي ٌصك، أوذب عٔٚاْ  ٚوع ناتطا اٌنأي عٍٝ ٔصؾ اٌِظِٚعح.:طر٠مح اٌٍعب

ٝ ( لا ذظعي اٌِنذق٠ْ ٠عنـْٚ ِالا وذتخ عٍٝ ناتطاخ نأٌَٙ.تعق ٚضع ٠ٌِٚم -شـص٠ح ٌل٠لج اٌصؼتح –لائق  -ن٠اضٟ  -عٍٝ نتاط اٌنأي ) ِشاي:  ِعٍَ 

ذتق٠ي اٌِٙاَ ِع عِي عٔا٠ْٚ   نتاطاخ اٌنأي ـٟ ِوأٙا، أٌاي تالٟ اٌِظِٚعح أْ ٠ـذٍطٚا ِع اٌِظِٚعح اٌِنتٚطح ٚأْ ٠عاٍَِٚ٘ ِشي ِا ٚنق ـٟ اٌعٔٚاْ.

 ِـذٍفح ٌٍقٚنج اٌماقِح.

 اٌشـص٠اخ اٌِـذٍفح . -اخ ـٟ اؼٌاي اٌفنق ٤ْ ٠مَٚ تعنض ِٔطٝ ٚاؼٌاٌٗ تالاٌذظاتح ٌعنض ٠مقَ ٌٗ:ِٔالشح الاـذلاـاٌٙدف ِْ اٌٍعتح

 . ِتارزج اٌتصي.-242

 ألقاَ ـٟ وي ـن٠ك ِعٍمذ٠ْ ٌوي لاعب ٚتصٍٗ ذٚضع ظ٠قاً عٍٝ أؼقَ٘. 4:  عٍَ قائنٞ  ٚعٍٝ ا٤نض ؼٚاٌٝ الأدٚاخ اٌِسذخدِح

ٝ ٠قٖ ٍِعمذ٠ْ ، ٠َّق تٙا ٍِعمح ـانؼح، ٠َّٚق أـنٜ تٙا ٍِعمح تٙا تصٍٗ وي ِْ اٌِشانو٠ٔ٠ؼاٚي أْ ٠تانو اٌشـص أٌِاـي وي اٌِشانو٠ْ وي ٚاؼق ـطن٠مح اٌٍعب:

لا ٠ظٚو ٤ؼق اٌِشانو٠ْ أْ ٠ـنض ـانض اٌؼقٚق اٌِؼققج ٚلا٠ظٚوعٍٝ أؼق اٌِشانو٠ْ قـع ا٢ـن أٚ صفعٗ ٚ تٍِعمذٗ اٌفانؼح ِؼاٚلاً اٌماء اٌتصٍح ِٔٗ.

 ِِوْ ذشو٠ي قٚن٠اخ ـٝ ٘لٖ اٌٍعتح ٚاٌفائو ِْ وي ـن٠ك ٠قـي اٌذصف٠اخ.ٚح .تاٌٍِعم

 اٌٚصٚي ٌٍٙقؾ –ذمقن ذٙوَ ات٠ٍي  –ا٦ٔذصان  -أٌظاغ :اٌٙدف ِْ اٌٍعتح
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 . ذٚص٠ي أٌمط -252

 عٍٝ أٞ ـط. ِْ عٍٝ اٌٚنلح  ٚقْٚ اعاقج ـطٚط ٌِذم٠ِح ؼ٠ن ِذمطعٗ تقْٚ نـع اٌمٍَ 4ٔمط  تـ  9ٔؼاٚي ذٚص٠ي طن٠مح اٌٍعب:

 ـطٚط ـمط . 3ؼاٚي ذطت٠ك لٌن ٌوْ عْ طن٠ك -شنغ اٌٍعتح:

 وناوج"طن٠ك اٌص٠ٍب –:اٌٚصٚي ٌٍٙقؾ اٌٙقؾ ِْ اٌٍعتح

 . تطالح ِعا٠دج-262

 :طر٠مح اٌٍعب

ـنٜ اطٍب ِٔٗ وذاتح نٌاٌح . ِا اطٍب ِْ اٌلاعت٠ْ أْ ٠ـذانٚا صٚنج ٤ٔفٌَٙ ـٟ أٞ ؼقز ِْ أؼقاز ا٠ٌَٚ ٠ٚٔمٍٚٔٙا عٍٝ ٠٘ئح تطالح ِعا٠قج.عٍٝ اٌظٙح ا٤

 ٟ٘ اٌنٌاٌح اٌذٟ ٠ِوْ أْ ٠وذتٙا ٚاٌٝ ِْ ٠نٌي ٘لٖ اٌتطالح.

 اٌٙقا٠ح  –اٌعطاء  :اٌٙدف ِْ اٌٍعتح

 . شتوح اٌعٔوتٚخ -272

 أشـاص ٚالا واْ  8 – ٠6فضي أْ ٠وْٚ عقق ا٤شـاص ـٟ اٌفن٠ك اٌٚاؼق ل٠ٍي ِْ :طر٠مح اٌٍعب

اخ: ٠مؾ وي ِظِٚعح عٍٝ شوي قائنج صؽ٠نج ٠ضع اٌلاعت٠ْ أ٠ق٠َٙ ا٠ٌٌنٜ ـٚق تعضٙا شَ ا٠٤قٞ ا٠ٌِٔٝ، شَ ٠مَٚ وي لاعب اٌفن٠ك وت٠ناً ٠مٌَ اٌٝ ِظِٚع 

ْٚ وي ٠ق ٠ٌنٜ تٌِن ا٠ٌق اٌذٟ ـٚلٙا ٠ٚوْٚ ٘قؾ اٌِظِٚعح ـٟ أٌٙا٠ح ٘ٚ ؼي اٌعمقج اٌِذوٚٔح. ٠مَٚ ا٤عضاء تِق أ٠ق٠َٙ ٚذذِاٌن ظ٠ِع ا٠٤قٞ تؼ٠ز ذو

ي ذؼق٠ق ق ٠ِٔٝ ؼذٝ ذذوْٚ عمقج. ِِٙح اٌفن٠ك ٟ٘ ـن اٌعمقج تقْٚ ـن ا٠٤قٞ اٌِذشاتوح ٚذو٠ْٚ قائنج ِنج أـنٜ. ٌٚواْ ـن٠ك ٚاؼق ـبٔٗ ِْ ا٤ـضٌِِوح ت٠

 أٚلاً. ٚلخ ِع٠٠ْ ٌٍعب ٌـٍك ٔٚع ِْ ا٦شانج ٚاٌؼِاي ، ٚأِا ٌٚ واْ أوشن ِْ ـن٠ك ـِْ اٌِِوْ أْ ٠ذٔاـٌٚا عٍٝ ِْ ٌٚؾ ٠مَٚ تؼي ٘لٖ اٌعمقج

 ا٦ذاؼح اٌفنصح ٥ٌعضاء تاٌعِي تنٚغ اٌفن٠ك اٌٚاؼق ٚوشؾ أتعاق اٌعِي وفن٠كٚ : ٌذٔش٠ط اٌفن٠ك ٚاٌذؽٍب عٍٝ اؼتاطَٙاٌٙدف ِْ اٌٍعتح
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 ٠ِْ ٠صي الاٚي . -282

 عصاتح ع٠ْ ٚاؼقج ٌوي وٚض  الأدٚاخ اٌِسذخدِح:

ـطٚج ِٔٗ ؼ٠ن ِعصٚب اٌع٠ْ ٠ٚتقأ تاٌذؼنن اٌٝ اٌِعصٚب اٌع٠ٔ٠ْ ؼذٝ  05 -01ق ٚاؼق ِْ اٌِشانو٠ْ ذعصب ع٠ٔ٠ٗ ٚا٢ـن ٠مؾ عٍٝ تع:طر٠مح اٌٍعب

تعض أٌاي ٠نذاؼْٚ عٍٝ تعق ـطٚج أٚ اش٠ْٔ ٚا٢ـن٠ْ ٠فضٍْٚ  ٌعتح اٌشمح ذٚضػ و٠ؾ ٠ِوْ أْ ٠قـي اٌٝ ِٔطمذن اٌشـص٠ح ٠ِق ا٢ـن ٠قٖ ٠ٚمٚي لؾ.

 ٌِاـح أوتن

 عح اٌطا –اٌٌِاعقج  -اٌشمــح :اٌٙدف ِْ اٌٍعتح

 . ٌختطح أع٠اد ا٠ٌِلاد -292

 اٌٚاغ ـشب عٍٝ ٌِذٜٚ ِٔـفض  الأدٚاخ اٌِسذخدِح:

 َ٘ذان٠ؿ ٠ِلاق ٠ٚذَ ذنذ٠تٗ تؼٌب ٠مؾ اٌفن٠ك :طر٠مح اٌٍعب

  .أٚي نلَ ـٟ اٌذ٠ٍفْٚ اٌِؼِٚي ، ِماي اٌؼلاء ، اٌطٚي ، عقق ا٤ـٚاخ ٚا٦ـٚج اٚ ِِوْ ذذٍعب تاؼدٞ اٌطرق ا٢ذ٠ح ذرذ٠ب 

 اٌٌِاعقج  –اٌذضؼ٠ح  –اٌعطاء  –اٌذعاْٚ قاـي اٌفن٠ك  :ٌٍعتحاٌٙدف ِْ ا

 . اٌؼفــــرج-312

 : ) شٝء ٌذؽ٠ِح اٌع٠ٔ٠ْ) ٚاؼق ٌوي وٚض(. ِٔطمح تٙا عٚائك.  شٟء ِِوْ اٌذـقاِٗ ٌعِي علاِح(.الأدٚاخ اٌِسذخدِح

اٌؼفنج عٍٝ أٙا اٌِواْ اٌلٜ ذٚظق ـ٠ٙا اٌِشاوي اٌذٝ ذٌتب لٍك  ـٟ لتي اٌتقا٠ح اعط وي وٚض شٝء ٠ِوْ ٌَٙ اٌذـقاِٗ لاتذوان نِو. اٚصؾ  طر٠مح اٌٍعب:

أـتن ا٤وٚاض أْ اٌنِو أٚ اٌعلاِح ذِشي اٌقعَ اٌلٞ ٠ٌاعقَ٘ أشٔاء اٌِشاوي ٠ِوْ أْ ٠وْٚ شـص أٚ شٟء "ـصي"،  اٌِقنٌح، اٌعِي، اٌِعٌون، أ٠ِٔا ٚظق.

وي وٚض ٠ضع اٌنِو أٚ اٌعلاِح ) اٌقعَ( اٌـاص تٗ ـٟ ِٔطمح  ء ِْ ٌٚط ِٔطمح اٌؼفنج.ِواْ ٠ِوْ اٌل٘اب ا٠ٌٗ. ٠ؼذاظٚا عٍٝ اٌذعنؾ عٍٝ ٘لا اٌشٟ
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٠ٚظٗ اٌفنق اٌمائق اٌلٜ ٠نٜ اٌفنق ا٢ـن  ٌوي وٚض ـنق ِؽِٝ اٌع٠ٔ٠ْ ٚآـن لائق ٠نٜ. اٌِِٙح ٟ٘ اٌذٚصي ٌٍعلاِح قْٚ ٌِي ا٤ش٠اء ا٤ـنٜ.  اٌؼفنج.

 ٌٚط ِٔطمح اٌؼفنج اٌٚصٚي ٌٍعلاِح اٌِؽِٝ اٌع٠ٔ٠ْ  ٠ٚنشقٖ اٌٝ

 ا٦نشاق  –اٌشمح  –اٌطاعح  -ا٦ظذٙاق ٌٍٚصٚي ٌٍٙقؾ -أوْٚ أ٠ِْ ـٝ ٌٚط اٌصعٚتاخ  -ِِٙا اٌـطا٠ا اٌٍٝ ذماتٍٔٝ ألٚي لا  -ا٤ِي -اٌنظاء  :اٌٙقؾ ِْ اٌٍعتح

 . اٌٍعــب تاٌشماب -302

 ظٚائو ٌٍفائو٠ْ. ع٠قاْ شماب أٚ ع٠قاْ ِْ ٔفي اٌطٚي ٌوي ِشانن. 6:  عقق الأدٚاخ اٌِسذخدِح

ِشٍش٠ْ  ، ِشٍز ِذٌاٜٚ ا٤ضلاع ) اطٍب ِْ وي شـص أْ ٠نذب اٌع٠قاْ ـٟ ٚضع ٠ظعٍَٙ ٠تذونٚا  ع٠قاْ ٌوي شـص ـٝ اٌِظِٚعح. 6ٚوع  طر٠مح اٌٍعب

 ،ِاْ ِشٍشاخ ِذٌا٠ٚح ا٤ضلاعش ، ٌخ ِشٍشاخ ِذٌا٠ٚح ا٤ضلاع ، أنتع ِشٍشاخ ِذٌا٠ٚح ا٤ضلاع ، شلاز ِشٍشاخ ِذٌا٠ٚح ا٤ضلاع ،  ِذٌا٠٠ْٚ ا٤ضلاع

لق اٌِظِٚعٗ ـٟ ِٔالشح ذطت٠ماخ اٌعِي اٌِذعٍك  أعط ظائوج أٚ ِواـؤج ٌوي شـص ٔظػ. اطٍب ِْ ِذطٚع اٌذمقَ ٌعنض ؼي ٌوي ِِٙح َِٔٙ ٌوي اٌِظِٚعح

 تاٌِشانوح ـٟ ِشي ٘لٖ اٌِِٙاخ

 ا٦تذوان ٚا٦تقاع  –اٌؼِاي  :اٌٙدف ِْ اٌٍعتح

 لٚج اٌفر٠ك  –322

 ـط تؼتاي ـٝ اٌٌٚط  ٚاخ اٌِسذخدِح:الأد

ٌِٚا  ٠مؾ اٌفن٠م٠ْ أِاَ تعض ٚوٍِا ٠صفن اٌمائق ٠مٚي ٘لٖ ٘ٚ شن٠ن ٠ٚذؼنن ـطٚج ٥ٌِاَ ٚ٘ولا اٌفن٠ك ا٤ـن اٌٝ أْ ٠صي عْ ٔمطح اٌؼتي طر٠مح اٌٍعب:

ٌٝ ٠وْٚ اٌفن٠ك وٌب عٔقِا ٠وْٚ عقق ا٤شـاص ٠صٍٚا اٌٝ أٌمطح ٠ؼاٚي وي شـص ِْ اٌفن٠ك أْ ٠ٌؼب اٌشـص اٌلٜ أِاِٗ اٌٝ تعق اٌـط ٚتاٌذا

 اٌٌِؼتْٚ ِْ اٌفن٠ك ا٤ـن  أوذن

 وي ؼق ـ٠ٔا ٌٗ قٚن ٚؤٍا تٔوِي تعض -ٌٚ ٚاؼق ٚلع تاٌذاٌٝ اٌوي ٚلع  -لٚج اٌفن٠ك  -ٌِأقج تعض ـٝ ا٦ؼذ٠اظاخ  -اٌٚؼقج  -اٌذعاْٚ  :اٌٙدف ِْ اٌٍعتح
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 اٌصفارج فٟ فَ اٌرائد" -233

٠ظٍي اٌؼاضن٠ْ ـٟ شوي قائنج ، أٚ ِنتع ٠ٚـذان اٌنائق ٌلاعب ٠طٍب ِٔح أْ ٠وِن تاٌصفانج شَ ٠ـنض ٘لا اٌلاعب ٌفذنج  طر٠مح اٌٍعب:

لص٠نج شَ ٠عٚق تعق٘ا ٠ٚتؼز عْ ٘لٖ اٌصفانج ِع اٜ ِْ اٌظا٠ٌٌْ ٌٌٚٚؾ ٠ٌِع ٘لا اٌلاعب صٚخ اٌصفانج ِناخ عق٠قج ِْٚ ظٙاخ 

َٙ ٌٚوْ قْٚ ظقٜٚ ٠ٌٚوْٚ لٌن ٌتب ؼ٠نج ٌٗ أِا الا ٚصي اٌلاعب اٌٝ ِواْ اٌصفانج ـٟ اٌٚلخ ِذفنلح ، ٠ٚفذَ عٔٙا ـٟ أ٠ق اٌل٠ْ ـ٠

َ اٌنائق أشٔاء اٌِؼقق ٠فٚو تاٌظائوج ٌٚن ٘لٖ اٌٍعتح ٘ٚ أْ اٌنائق ٠وْٚ اـفٟ )ـٟ ـِٗ لٍب صفانج أـنٜ ( ِْ ٔفي أٌٚع اٌذٟ نآ٘ا اٌلاعب أٚلا ٠ٌٚذـق

 اٌلاعت٠ْ أشؽاي اٌلاعب ـٟ ذفذ٠َ ا٠قٜ اؼق

   عقَ اٌؽَ -ا٤ِأح  :اٌٙدف ِْ اٌٍعتح

 . ٌعتح الاسِاء :234

 : طريقة اللعب

من الاسم الاول مثلا : مها  ي باسم اخر مبتدءا بالحرف الاخب 
ي البدء ثم يتسابق الباقون فيمن يأنر

 
ح اسم ف ين وهكذا .. ) وطبعا  –لميس  –امل  –بان يقبر سب 

ي باكر 
ة فيمكن تقسيمهم لمجموعتي   وتحدد المجموعة الفائزة بحسب الفائز من يستطيع ان يأنر مجموعة من الاسماء وبشعة او ان كانوا مجموعة كبب 

 والقدرة على احضار اسماء اكبر (الشعة 

ي عقل الطفل و  اللعبة الهدف من 
 
 تمرين ذاكرته على شعة التذكر .. : زيادة حصيلة الاسماء ف

  اٌخرز اٚ اٌِورٚٔحاٌوذاتح تاعٚاد اٌوتر٠خ اٚ  –352

يت وبعض الخرزات او الازارير ) ويمكن اختيار خامات اخرى بحسب المتوفر (: طريقة اللعب  وذلك باحضار اعواد الكبر

ي يتم املائها لهم والفائز من يكتب اسمه او الكلمة بشعة ودون اخطاء 
ي كتابة باستخدام الاعواد  –ثم يطلب من الاطفال كتابة اسمائهم او الكلمات التر

 
ف

  –الحروف والخرزات هي النقط 

ي تعلم الكتابة بجو من المرح وخلق روح التنافس بينه وبي   اقرانه .   : الهدف من اللعبة
 
 الطفل ف
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 . ٌعتح اٌِرآج: 256

ي هذه الحركات:  طريقة اللعب
 
  ت تقليدها تكون فائزةفان اجاد وذلك بان تحض  طفلتان ثم يطلب من احداهما فعل أي حركة وعلى الثانية تقليدها ف

 وهذة اللعبة تثب  جو جميل من المرح:  من اللعبةلهدف ا

 ٌعتح اٌذؼم٠ك : –372 

والمطلوب فيها ان تقوم طفلتان وتلاحظ كل منهما الاخرى بدقة ) لباسها وشعرها .. ( ثم يضف نظر كل طفلة الى الجهة الاخرى ويبدا :طريقة اللعب 

ها وكلما كلنت الاسئلة اد  كانت افضل واثارت جو المرح اكبر .. بسؤال الاولى عن الثانية مثلا   : مالون فستانها كم بكلة تلسس ما طريقة تشيحها لشعرها وغب 

 وبعد سؤال الطفلتي   يتم تحديد الفائزة بحسب الاجابات

 تمرين ذاكرة الطفل ..  :هذه اللعبةالهدف من 

 رل٠ح :ٚذٔظ٠َ أطٚي سٍسٍح  – 382

وتحتاج الى احضار مجموعة من الاورا  المقصوصة على شكل مستطيل باطوال مختلفة ثم يطلب من الاطفال ان يقوموا بتدبيس الاورا  : طريقة اللعب

ن اوراقا اطول من الاخر ..   مع بعضها طوليا والفائز من يكوِّ

 : الاجتهاد  الهدف من هذه اللعبة

 اٌسؤاي ِش ٠ٌن : –392

ط فيها ان لا يرد عليها الطفل الموجه اليه وذلك بان يقسم ا طريقة اللعب :  لاطفال لمجموعتي   ثم يتم الاتفا  معهم على اننا سنقوم بطرح اسئلة لكن يشبر

ي تجيالسؤال مثلا نتفق اننا سنقوم بتوجيه السؤال لـ )فاتن ( أي اننا سننظر اليها وكأننا نوجه لها السؤال لكن على ) فاتن ( الا تجيب بل 
ب تظل ساكتة والتر

ي بجوارها ناحية اليمي    هي ) جميلة 
( وعلى السائلة ان تتقن الدور فتوجه السؤال لـ ) فاتن ( وتحفزها للاجابة حتر تخطأ فاذا اخطأت واجابت خرجت التر

 من اللعبة ووجهنا السؤال لطفلة اخرى وعلى ) جميلة ( كذلك ان تجيب على الاسئلة بشعة ودون تلكؤ .. 

ي المدرسة ؟ مثال : اش رايك يافات
 
 ها ليه ما تردي انا ما بسألك .....  –وننظر لها دون التفات لجميلة  –ن ف
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 وعلى جميلة ان ترد بدلا عن فاتن .. 

 تحصل علىي نقطة اذا ما ردت تخرج من اللعب ونكرر اللعبة ونسأل جميلة وترد اللىي بجوارها عن يمينها فاذا ردت جميلة 

 م عندما يسال او يتكلم النظر لى المتكل الهدف من اللعبة : 

 

 افعي اٌِشي ٚاضف ش٠ئا : -412

ي دائرة ، يبدأ احدهم بأداء حركة معينة وعلى من يجلس على يمينه أن يقلد هذه الحركة ويضيف اليها حركة : طريقة اللعب
 
ي اللعبة ف

 
كون ف يجلس المشبر

ة محددة مثلا عشر دقائق   اخرى وهكذا تستمر اللعبة فبر

يمسك ذقن من على يمينه ثم يقلد الجار الايمن هذه الحركة ويضيف اليها اخراج لسانه ثم يقوم الثالث بمسك ذقن الرابع ويخرج  فيبدأ اول شخص بان

ي تسلسل الحركات او نسيان احدها يستبعد ويفوز الذين يستمرون حتر 
 
 نهاية اللعبة . لسانه ويضع ساقه اليمت  فو  اليشىوهكذا واذا اخطأ احد اللاعبي   ف

 الامانة  –: عدم تزويد كلام علىي الكلام  الهدف من اللعبة

 ٌعتح اٌذٍفْٚ ) الاشاعح ( : - 402

ي اذنه وبصوت خافت 
 
ي ينقلها للثالث ف

ي اذن من على يمينه والثان 
 
 بان يجلس اللاعبون حلقة ثم يبدأ شخص بالقاء كلمة وبصوت خافت ف

ي 
ي النهاية  حتر اذا وصلنا الى اللاعب الاخب  يقول الكلمة التر

 
 جائته ثم نطلب من اللاعب الاول ذكر كلمته وسنجد ان الكلمة قد دارت لتصل كلمة اخرى ف

 خطر الاشاعة واثرها ..  : هو  اللعبةالهدف من 

 اٌذفو٠ر ٚو٠ف٠ح اٌؼي – 422

ي يده : طريقة اللعب
 
ي ان باستطاعتك وضع نفسك داخل ثقب مفتاح ف

 وهي ان تعلت 

ي ممن يستطيع اداء  ذلك ان يتقدم اليك وطبعا لن تجدي من يستطيع فعلها  ثم تطلتر

ي ورقة ثم مرريــها داخل ثقب المفتاح 
 
 فتقومي بكتابة كلمة ) نفسي (ف

 هو التفكب  الابداعي : الهدف من اللعبة
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  ٚعشرج ارظيتسذح ارظي تارتعح ارظي ٚذطٍتٟ ْ اؼد افراد اٌلاعت٠ْ اْ ٠غادر اٌِواْ ٠ٚعٚد  – 432

 

 يعملها ؟؟؟؟؟؟؟؟!!!!!!!!!! ييييف كيييييي

 ثم معه كرسيي    ومعه كرسي معه طفل اخر ثم يذهب ويعود 

 الهدف من اللعبة كيفية التضف 

 رد اٌفعي اٌسر٠ع : –442

تيب ويلمس  هم الى كل فرد بالبر ي قائدهم او كبب 
ي صف ثم يانر

 
 جزء من جسمه وينطق باسم جزء اخر يقف الاطفال جميعا ف

  10ويقول عكس القائد وذلك قبل ان يتم القائد العد الى وعلى الطفل ان يفعل 

ي 
 فاذا مسك القائد ركبة الطفل يقول هذه اذن 

ي 
 وعلى الطفل ان يمسك اذنه ويقول هذه ركبتر

 . 10وذلك قبل ان يتم القائد العد الى 

كب   
 الهدف من اللعبة : البر

 تذؼب ظ٠رأن -452

 لكن مع بعض التغيب  مثل لعبة الاركان المعروفة طريقة اللعب : 

 تبدا اللعبة بان يسال لاعب الوسط احد اللاعبي   : هل يعجبك جارك ؟

ي _ 
ي  فلان وفلان فاذا كانت _ ابدا _ يعجبت 

ي هذين الاسمي   تغيب  اماكنهما .اما اذا كانت الاجابة نعم يعجبت   _ تحتم على صاحتر

 تحتم على الجميع تغيب  اماكنهم 

 ز الفرصة لياخذ لنفسه مكانا خاليا لم يصل اليه صاحبه ويحاول لاعب الوسط انتها
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 فاذا نجح اصبح اللاعب الاخب  لاعب الوسط وهكذا 

 طبعا ما يصب  لاي لاعب انه يذكر اسم لاعب الوسط . 

 الشعة والدقة  –الهدف من اللعبة : محبة القريب 

 ِاء : –٘ٚاء  –ارض  – 462

ي يده عصا او جريدة مطوية على شكل عصا طريقة اللعب : 
 
ي دائرة يقف القائد منهم داخل الدائرة ممسكا ف

 
 يجلس اللاعبون ف

 ماء  –هواء  –تبدا اللعبة بان يشب  القائد الى احد اللاعبي   هاتفا باحدى الكلمات الاتية : ارض 

ي على الارض اذا كان ال
 هتاف ارض او طب  اذا كان الهتاف هواء او حيوان بحري اذا كان الهتاف ماء وعلى اللاعب المشار اليه ان يذكر اسم حيوان يمسر

ة ويجب عدم تكرار الاسماء   وذلك قبل ان يتم القائد عد عشر

ة يستبعد من اللعب . و  ء ذكر الاسم او يذكر اسم مكرر او لا يستطيع ذكر اسم قبل الانتهاء من عد العشر ي اوكل لاعب يخطىي
 
 لدائرة . يفوز آخر لاعب يبقر ف

 ويمكن اقامة اللعبة على شكل فريقي   

ي هاتفا باحدى الكلمات الثلاثة .. 
 ولكن بان يقذف احد افراد الفريق الاول منديلا معقودا او ماشابه الى أي فرد من افراد الفريق الثان 

ي الفريق الاول 
 
 فان اجاب اللاعب اجابة صحيحة يقذف هو بالمنديل الى أي لاعب ف

ي الفريق الاول ..  اما اذا اخطا 
 
ي ذكر الاسم يستبعد من اللعب ويتناول المنديل زميله المجاور له ويقذفه لاي لاعب ف

 
 ف

ة معينة   وهكذا يستمر تبادل قذف المناديل فبر

ي . والفريق الفائز الذي يبقر من 
 افراده اكبر من الفريق الثان 

ي منها والجوي والبحري تمزيادة حصيلة الاطفال باسماء الحيوانات و  من اللعبة :  لهدفا  كيب   البر

 اٌدٚائر -472

 قٚائن :  الأدٚاخ اٌِسذخدِح

 ٚتتعض ـونج أـنٜ : تاٌقٚائن وي ـن٠ك ٠مؾ صؾ ظأب تعض شَ ٠مٚي اٌمائق نلَ أٚ ؼنؾ ٠ٚفعٍٖٚ  طر٠مح اٌٍعب:

ً  أْ وي عضٚ ـٝ اٌفن٠ك ٠وْٚ ٌٗ نلَ أٚ ؼنؾ ٠ٚمٚي اٌمائق     ٚاٌلٜ ٠ذٍؽتط تمع ٚ٘ولا ؼنـ٠ْ أٚ نل٠ِْ ـ٠تقٌٚا ٌن٠عا
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 اٌذنو٠و ٚاٌقلح ٚاٌٌنعح -اٌذعاْٚ ٠عِي أوشن ِْ اٌفنق" اٌعِي اٌظِاعٝ "  -اٌٌنعح  -اٌذفو٠ن  -اٌٚؼقج  -اٌذعاْٚ  -اٌٌِاعقج اٌٙدف ِْ اٌٍعتح 

482- Trust Car 

أشلـاص ٠ذؼنولٚا ٚ٘لَ ِفذؼل٠ْ أع٠لَٔٙ ـللا ٠ـتطلٚا ـلٝ  3 صفانج عضٚ ِع تعض ٠مؾ طاتٚن ٚأٚي ـطٚج تعق أٚي 3أٚ 2ذم٠ٌَ ا٤عضاء وي  طر٠مح اٌٍعب:

  ٠معٚا ٌوْ ٠ظب ٠ذؼنوٚا ؼٌب أصٚاخ تعض وا٠ٌٌانج شأٝ ـطٚج َٚ٘ أع٠َٔٙ ِؽٍمح تاٌذاٌٝ ِِوْ ٠ـتط ـٝ شـص ِِوْ  تعض ٠ٚذؼنوٚا 

 اٌشظاعح -عقَ اٌـٚؾ ٚاٌمٍك  -اٌشمــح : اٌٙدف ِْ اٌٍعتح

492 .Trust Circle Sit 

 اٌفن٠ك وٍٗ ٠فعي قائنج قْٚ ٌِن تعض شَ ٠طٍب اٌمائق طٍتاخ أْ ٠منتٚا ٌتعضشَ ٠ظٌٍٚا ـٝ اٌقائنج  طر٠مح اٌٍعب:

 أصعب ٚذعذِق عٍٝ ِقٜ اٌقائنج ٚاٌٚؼقج َٚ٘ ٚالف٠ْ أٚ ٠ِشٚا َٚ٘ ـٝ اٌقائنج ٚظا٠ٌٌْ وي ِقٜ ذوْٚ

 اٌٚؼقج  -٠ك اٌعلالح ت٠ْ اٌفن -اٌشظاعح  -عقَ اٌـٚؾ ٚاٌمٍك  -اٌشمــح اٌٙدف ِْ اٌٍعتح  

251 - Trust Wave 

 ٠مؾ اٌفن٠ك صف٠ْ أِاَ تعض ٠ٚفنق ٠قَ٘ ٠ٚؼنوٚ٘ا ٠ٚـذانٚا شـص ٠ِن ت٠َٔٙ ٌن٠عاً ٠ٚؼاٚي أْ  طر٠مح اٌٍعب:

  لا ٠ـتط ـٝ أٜ ٠ق َِٔٙ

 اٌشظاعح –اٌذ٠ٌٍَ -عقَ اٌمٍك  -عقَ اٌـٚؾ  -اٌشمح اٌٙدف ِْ اٌٍعتح 

250 - Warp Speed 

 

 وناخ 4-3:  الأدٚاخ اٌِسذخدِح
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،  وي اٌفن٠ك ٠وْٚ ِعٗ ونج ٚاؼقج ٠ؤـل٘ا عٚ ٠ٚمٚي اٌَ شلـص ٠ٚن٠ِٙلا ٌلٗ ٚاٌشلـص اٌللٜ ذصلي ٌلٗ ٠علي ٘وللا شلَ ٠ملٚي اٌمائلق أٔذٙلٝ اٌٚللخطر٠مح اٌٍعب: 

٠ؤـلل ول٠ي ،  ٌلتعض أٌلنع وناخ ٠ٚٚصٍٚ٘ا  4-٠3ؤـل ،  ٠ؤـل اٌونج ٠ٚصٍٚ٘ا ٌتعض أٌنع ،  أـناق ـٝ ٚلخ ٚاؼق  4ونج  ٠ٚفعٍٚا ٘ولا  4- ٠3عطٝ اٌمائق 

 تٗ وٚن ٠ٚٚصٍٚ٘ا ٌتعض أٌنع ٠ضعٚا ٠قَ٘ ـٚق تعض ٠ٚنِٝ اٌمائق اٌو٠ي ٠ٚنٜ ٘ي ٌِي وي ا٠٤اقٜ أٜ ِن ع٠ٍَٙ أَ لا

  اٌٚؼقج –اٌعِي ـٝ ا٤ـن٠ْ  -ا٦ظذٙاق  -اٌٌنعح اٌٙدف ِْ اٌٍعتح : 

522 .Welded Feet 

مؾ عضٚ ِْ اٌفن٠ك ِؽٍك اٌع٠ٔ٠ْ ٚاٌفن٠ك ٠ؼقـٗ ٌتعض تاٌناؼح شلَ أٌلنع ٚ٘لٚ ع٠ٍلٗ أْ ٠شلك أٔلٗ لا ٠ملع ج ِؽٍمح صؽ٠نج ٠ٚنوي اٌفن٠ك ٠مؾ قائطر٠مح اٌٍعب:

 ٚ٘لٖ تاٌٚلخ

  اٌشظاعح –اٌذ٠ٌٍَ -عقَ اٌمٍك  -عقَ اٌـٚؾ  -اٌشمح اٌٙدف ِْ اٌٍعتح 

 ٌعتح اذؼرن أخ ِٚرتٚط -253

 شنا٠ط ذنتط ـٝ نظي وي عضٚ -ؼتي  :  الأدٚاخ اٌِسذخدِح 

شلَ  3-2-0ِنتٚطلح ـلٝ اٌشلـص اٌللٜ تظأتلٗ تلٔفي اٌـطلٚاخ ٠ملٚي  ٔضلع ؼتلي تقا٠لح ٚؼتلي ٔٙا٠لح شلَ ٠ذؼلنن اٌفن٠لك ٚ٘لٚ ولي نظلي ولي ـلنق: طر٠مح اٌٍعب

  ٠ذؼنوٚا ـطٚج قْٚ اْ ٠مع أٜ عضٚ

 اٌذنو٠و ٚاٌقلح ٚاٌٌنعح -ِي اٌظِاعٝ " اٌذعاْٚ ٠عِي أوشن ِْ اٌفنق" اٌع -اٌٌنعح  -اٌذفو٠ن  -اٌٚؼقج  -اٌذعاْٚ  -اٌٌِاعقج  -اٌشمح  اٌٙدف ِْ اٌٍعتح : 

 ٌعتح اٌشمح . 542

 ج ِؽٍمح صؽ٠نج ٠ٚمؾ عضٚ ِْ اٌفن٠ك ِؽٍك اٌع٠ٔ٠ْ ٚاٌفن٠ك ٠ؼقـٗ ٌتعض تاٌناؼحنوي اٌفن٠ك ٠مؾ قائطر٠مح اٌٍعب:

 شَ أٌنع ٚ٘ٚ ع٠ٍٗ أْ ٠شك أٔٗ لا ٠مع ٚ٘لٖ تاٌٚلخ 

  اٌشظاعح –٠ٌٍَ اٌذ-عقَ اٌمٍك  -عقَ اٌـٚؾ  -اٌشمح اٌٙدف ِْ اٌٍعتح 
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 . اٌفاوٙٗ 552

 ذفاغ أٚ  شِنج ذوْٚ ٔاشفح أٚ  ذفاغ    الأدٚاخ اٌِسذخدِح: 

عب ا٤ٚي أْ ٠ؤـل اٌفاوٙٗ ِْ ظأتٗ ٠ٚؼقـٙا ٌٍشـص اٌلٜ أِاِٗ ٌصفانج ٠تقأ اٌلااٌفن٠ك ٠مٌَ ٔفٌٗ اٌٝ ٔصف٠ْ ٠ٚمؾ أِاَ تعض ٠ٚتقأ اٌمائق تا طر٠مح اٌٍعب:

ِٔٗ اٌفاوٙٗ ٠ؤوٍٙا ٠ٚتقأ ِْ ظق٠ق ٚاٌلٜ ذٚصي ٥ٌـن ٘ٚ اٌفن٠ك اٌفائو ؼٌب عقق اٌفاوٙٗ اٌذٝ ٚصٍخ ٌٍٔٙا٠ح قْٚ أْ ذمع ٚذوْٚ ٚ٘ولا ذذٚاٌٝ شَ اٌلٜ ذمع 

 اٌٍعتح تاٌٚلخ وي ـن٠ك ِنج 

  ـٍٝ تاٌن لا ذمع ِٔن أٚ أٔخ ذمع ـٝ اٌـط٠ح –اٌٚؼقج  –اٌعِي اٌظِاعٝ  –اٌفن٠ك اٌفعاي  –اٌذعاْٚ : اٌٙدف ِْ اٌٍعتح

 اوي اٌزتادٜ تاٌِلاعك اٌِرتٚطح-562

 ـ٠ط –:   وٚب وتاقٜ ٚ ِعٍمح ٌوي لاعب الأدٚاخ اٌِسذخدِح

٠ظٍي وي اش٠ْٔ ِْ اٌلاعت٠ْ عٍٝ ون٠٠ٌْ اِاَ تعضِٙا ، ٚ ٠ِوْ اْ ٠ٚضع ا٠ضا ـ٠ِا ت٠ِٔٙا ونٌٟ شاٌز اٚ ذنات٠وج صؽ٠نج ٠ٌٚضع ـٚلٙا  طر٠مح اٌٍعب:

ٟ ٘لٖ اٌٍعتح . ٚ ٠اـل وي لاعب وٚب وتاقٜ شَ ذمقَ ِعٍمذاْ ٌوي اش٠ْٔ ِْ اٌلاعت٠ْ اٌِذمات٠ٍْ تشنط اْ ذوْٚ اٌِعٍمذاْ اٌوتاقٜ ، ٚ ٠ِوْ ا٠ضا عقَ اٌظٍٚي ـ

ذٔذٙٝ ِْ الاوي  ِنتٚطذاْ ِعا ظ٠قا تـ٠ط ِذ٠ْ ٚ لص٠ن ) تطٚي اٌمٍَ ( ؼذٝ لا ٠ٌِػ ٌلاش٠ْٔ اْ ٠اولا تِعٍمذ٠ِٙا ـٟ ٔفي اٌٍؼظح . ٚذفٚو اٌِظِٚعح اٌذٝ

  تاٌظائوجاٚلا

 ـقِح ا٤ـن٠ْ  -اٌعطاء –ٌِاعقج ا٤ـن٠ْ  –: اٌٌنعح اٌٙدف ِْ اٌٍعتح

 ذخ٠ٍص الاسرٜ - 257

 :   وناٌٝ ٚ انتطح ٌنتط الاع٠ْ ٚ نتط الا٠قٞ ٚ الانظي تعقق ِظِٚعح ٚاؼقجالأدٚاخ اٌِسذخدِح

 ٠مٌَ اٌلاعتْٚ اٌٝ شلاشح ِظِٚعاخ ِذٌا٠ٚح ـٟ اٌعقق : :طر٠مح اٌٍعب

 الاٌنٜ : ٠مَٚ اـناق٘ا تاٌظٍٚي عٍٝ اٌوناٌٝ ٚ ِنتٚطح ا٠اق٠َٙ ، ٚ ٠ِوْ نتط القاَِٙ ا٠ضا ِظِٚعح - 0
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 ِظِٚعح اٌؼناي : ؼ٠ز ٠مؾ عٔق وي ا٠ٌن ِْ الاٌنٜ ؼانٌا ِعصٚتح ع٠ٔ٠ٗ  -2

ٗ اٌؼاني اٌِعصٚتح ع٠ٔ٠ٗ اشٔاء ؼي ِظِٚعح الاصقلاء : ٚ ِِٙذٔا ـن ل٠ٚق الاٌنٜ اٌظا٠ٌٌْ ، تقْٚ اصقان اٜ صٚخ ، ؼ٠ز ٠ـنض اٌصق٠ك اٌلٞ ٠ٌٍِ -3

ٌنٜ ـٟ ٘لٖ اٌٍعتح . اٌنتاط الا٠ٌن . ٚ ذقٚن ٘لٖ اٌٍعتح ؼذٝ ٠فٚو اٌؼناي الا ـنض ظ٠ِع الاصقلاء ِْ اٌٍعب ، ٠ٚفٚو الاصقلاء الا اذِٚا ـن اٌم٠ٚق ظ٠ِع الا

 ٚ ٘لٖ اٌٍعتح ذصٍػ ـٟ اٌـفلاخ ، ٚ ٠ٌٍِح ٌِشا٘ق٠ْ وِا ذصٍػ ا٠ضا ـٟ اٌنؼلاخ

 اٌشٙادج -ف ِْ اٌٍعتح :اٌورازجاٌٙد

 ظِع اٌفٚي أٌِشر عٍٝ الأرض - 258

 ِٔاق٠ي ٌعصب ا٤ع٠ْ تعقق اٌلاعت٠ْ –أطتاق ـانؼح  –و٠ي تٗ ؼتٚب ـٚي ظاـح    الأدٚاخ اٌِسذخدِح:

٠تقأ اٌلاعتْٚ اٌِـذانْٚ تٌنعح ـٟ ظِع ٠مَٚ اٌـاقَ تٔشن و٠ِح ِْ ؼتٚب اٌفٚي ـٟ أِاوْ ِـذٍفح ِْ انض اٌٍعب . ٚ عٔق أشانج تقء اٌٍعب  طر٠مح اٌٍعب:

 اوتن و٠ِح ِْ اٌؼتٚب ٚ َ٘ ِعصٚت٠ْ ا٤ع٠ْ ٚ ٠فٚو اٌفن٠ك اٌلٞ ٠ظِع اوتن عقق ِْ  اٌؼتٚب

  اٌذٚتح –اٌشٙاقج  –اٌوناوج  –أٌظاغ  –لا ٌٍفشي  –اٌِؼاٌٚح  اٌٙدف ِْ اٌٍعتح :

 . اٌوتر٠خ اٌطائر 592

 ظِٚعحعٍب وتر٠خ ٌوي ِ 3الأدٚاخ اٌِسذخدِح:  

٠مٌَ اٌلاعتْٚ اٌٝ ِظِٚعذ٠ْ اٚ اوشن ، ذذٌاٜٚ ـٟ عقق اٌلاعت٠ْ. ٚ ذمؾ وي ِظِٚعح صفا ٚاؼقا تظٚان تعضَٙ . ٚ اٚي لاعب ـٟ وي : طر٠مح اٌٍعب

 ِظِٚعح ٠ؼِي توٍذا ٠ق٠ٗ عٍتذ٠ْ ِْ اٌوتن٠خ ٚ ٠ضع اٌعٍتح اٌشاٌشح ٌذنذوو عٍٝ ٘اذ٠ْ اٌعٍتذ٠ْ .

تشنط عقَ ٌِي اٌعٍتح اٌع٠ٍٚح ، ٚ  اٌلاعب الاٚي ـٟ وي ِظِٚعح تٔمي ٘لٖ اٌعٍب اٌشلاشح ٚ تٔفي ٚضعٙا اٌٝ اٌلاعب اٌشأٟ ،ٚ عٔق الاشانج تقء اٌٍعب ٠مَٚ 

ا ٚ ذفٚو اٌِظِٚعح اٌذٝ ذصي عٍتح اٌوتن٠خ اٌطائنج اٌٝ اٌلاعب الاـ٠ن ـ٠ٙ ٘ولا ذذٔالي عٍب اٌوتن٠خ اٌشلاشح ت٠ْ ا٠قٞ ظ٠ِع اٌلاعت٠ْ ، ٚ ـٟ وي اٌِظِٚعاخ

 اٚلا    
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 لا ٌٍفشي  –اٌِؼاٌٚح  –اٌذٚتح ٚا٤عذناؾ  –ؼاٌب ذمع  -اٌٚصٚي ٌٍٙقؾاٌٙدف ِْ اٌٍعتح: 

 . ذم٠ٍد الاصٚاخ612

َ ٚ ٠مٚ ٠مؾ اٌلاعتْٚ صفا ٚاؼقا تظٚان تعضَٙ اِاَ اٌؼاضن٠ْ . ٚ ٠طٍب َِٔٙ اٌـاقَ اٌم٠اَ ـنقا ـنقا تاٌذنذ٠ب تذم٠ٍق صٚذا ِع٠ٔا ٠لونٖ ٌَٙ .: طر٠مح اٌٍعب

ِْ شلاشح ِْ  وي لاعب تذم٠ٍق ٘لا اٌصٚخ اٌِطٍٚب. ٚ صاؼب اؼٌْ ذم٠ٍق ت٠َٔٙ ٠فٚو تاٌظائوج ـٟ ٘لٖ اٌٍعتح ٚ ٠ِوْ اـذ٠ان اٌفائو عْ طن٠ك ٌظٔح ذؼو٠َ

 اٌِشنـ٠ْ .

 + ٚ الاصٚاخ اٌذٝ ٠ِوْ ذم٠ٍق٘ا ِشي :

 ذشاإب اؼق الاشـاص  –تواء  –ضؼن   -0

 ا٠ي ون٠َ  –اٌنٚتات٠و٠ا  –اٌٌِن  –اٌؼٍٜٚ  –اٌٍعب  –اٌـضنٚاخ  –اٌفاوٙح اٌتاعح اٌِذظٌْٚٚ : ٔقاء تائعٝ  -2

 ٔع٠ك اٌؽناب . –تطتطح اٌتطح  –ولولح اٌعصفٚن   –اٌط٠ٚن : ص٠اغ اٌق٠ن  -3

 عٚاء اٌلئب  –وئ٠ن الاٌق   -٠ٙٔك اٌؼِان   –ٔتاغ اٌوٍب  –اٌؼ٠ٚأاخ : ِٚاء اٌمطح  -4

 صٚخ اٌٌف٠ٔح –ٌن٠ٔح ٠ٌانج اٌِطاـٝ  –ٌن٠ٔح ٠ٌانج أٌظقج  – ٌٚائي اٌِٚاصلاخ : ولاوي ا٠ٌٌانج -5

 اٌذع٠ٍَ  –اٌٌنعح   -اٌذشاتٗ  –اٌذم٠ٍق اٌٙدف ِْ اٌٍعتح:  

         . ستاق اٌشٚاي602

 : شٚاي ِٔاٌب ٌوي لاعبالأدٚاخ اٌِسذخدِح

اٌتقا٠ح ٚ ـط أٌٙا٠ح ٚ ت٠ِٔٙا ٌِاـح ِٔاٌتح ٠ظٙو اٌـاقَ عقق ِْ الاشٌٚح تعقق اٌلاعت٠ْ ، ٚ ٠ع٠ْ عٍٝ الانض ـط : طر٠مح اٌٍعب

، ٚ ٠مؾ اٌلاعتْٚ عٔق ـط الاٌاي ٚ ت٠َٔٙ ٌِاـاخ ِذٌا٠ٚح ، ٚ ٠نذقٜ وي لاعب اٌشٚاي اٌـاص تٗ تاقـاي لق٠ِٗ تقاـٍٗ ، شَ 

ٙقؾ لفوا ٚ تقاـي ٚ عٔق اطلاق صفانج تقء اٌٍعب ٠مَٚ اٌلاعتْٚ ـٟ اٌؼاي تالأطلاق ٔؼٚ ـط اٌ ٠ٌِن اٌشٚاي ت٠ق٠ٗ اشٔاء اٌٍعب
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شوي اـن ٚ ٘ٚ اٌشٚاي ، ٚ ٠ـنض ِْ اٌٍعب اٌلاعب اٌلٞ ٠مع اشٔاء اٌذؼنن .ٚ ٠فٚو اٌلاعب اٌلٞ ٠صي اٚلا اٌٝ ـط أٌٙا٠ح ٚ ٠ِوْ اْ ذظنٜ ٘لٖ اٌٍعتح ت

 عتاْ اٌٍلاْ ٠صلا ـط اٌٙقؾ اٚلا قـٚي لاعت٠ْ اش٠ْٔ ِْ صؽان اٌظٌَ تقاـي وي شٚاي ، ٚ ٠فٚوا اٌلا

 ؼاٌب ذمع ـٝ اٌـط٠ح. –اٌِؼاٌٚح  -اٌٚصٚي ٌٍٙقؾ –: ٌِشاتنج اٌٍعتحااٌٙدف ِْ 

 . ستاق طٚب اٌتٔاء622

 لاٌب طٚب ٌوي لاعب 2:  الأدٚاخ اٌِسذخدِح

ب طٚب ) لاٌ ٠2نٌَ اٌـاقَ عٍٝ الانض ـط اٌتقا٠ح ٚ ـط أٌٙا٠ح ، ٚ ت٠ِٔٙا ٌِاـح ِٔاٌتح . ٚ ٠ؤـل وي لاعب ِْ اٌلاعت٠ْ اٌِـذان٠ْ عقق  طر٠مح اٌٍعب:

ْ ـٚق لٚاٌب ِِوْ اٌذتقاي اٌطٚب تاٌتلاط ( ٚ ٠طٍب اٌـاقَ ِْ اٌلاعت٠ْ اٌذؼنن تٌنعح ِْ ـط اٌتقا٠ح اٌٝ ـط أٌٙا٠ح ٚ لٌن تشنط اٌذؼنن ٚ َ٘ ٚالف٠

شَ ٠مَٚ تاٌٚلٚؾ عٍٝ لاٌب اٌطٚب اٌطٚب ، ؼ٠ز ٠نـع اٌلاعب اؼقٜ لق٠ِٗ عْ اؼقٜ لاٌتٝ اٌطٚب شَ ٠مَٚ تٔمٍٙا ت٠ق٠ٗ أٚ ٠ؼنوٙا ٌلاِاَ تاٌمقَ اٌِنـٚعح ، 

٠تقا ِْ الاٚي عٔق اٌلٞ ؼنوٗ ٌاتما ، ٚ ٠ونن ِا لق ـعٍٗ تاٌمقَ الاـنٜ ٌٍماٌب الاـن ، ٚ تاٌذونان ٠ذؼنن اٌلاعتْٚ ٌلاِاَ ٚ ِْ ٠ـطئ ٠ـنض ِْ اٌٍعب اٚ 

 ـط اٌتقا٠ح ، ٚ ٠فٚو اٌلاعب اٌلٞ ٠صي اٌٝ ـط أٌٙا٠ح اٚلا

 أٌظاغ -اٌِؼاٌٚح -اٌٚصٚي ٌٍٙقؾ –اٌِشاتنج  اٌٙدف ِْ اٌٍعتح:

 ت٠ْ اٌظتٙذ٠ْ أٚ ا٠ٌٍِْٚ  . ٔمي اٌتطاطس632

 تٔصؾ عقق اٌلاعت٠ْ أٚ ٠ٌِْٚ  :   شِناخ تطاطيالأدٚاخ اٌِسذخدِح

اش٠ْٔ ِْ اٌلاعت٠ْ شِنج  ٠نٌَ اٌـاقَ ـط ٌٍتقا٠ح ٚ ـط ٌٍٔٙا٠ح ، ٚ ت٠ِٔٙا ذذنن ٌِاـح ِٔاٌتح . ٚ ٠مؾ اٌلاعتْٚ عٔق ـط اٌتقا٠ح ، ٚ ٠ضع وي طر٠مح اٌٍعب:

 اٌتطاطي ـ٠ِا ت٠ْ ظتٙذ٠ِٙا .

ي ت٠ْ ظتٙاذَٙ ٚ ٚ ٠تقا اٌٌتاق ٌؼظح اشانج تقء اٌٍعب ؼ٠ز ٠ٌنع ظ٠ِع اٌلاعت٠ْ ِْ ـط اٌتقا٠ح اٌٝ ـط أٌٙا٠ح ٚ َ٘ ٌائنْٚ اوٚاظا ؼا٠ٍِْ شِناخ اٌتطاط

ٚواْ ـٟ ٘لٖ اٌٍعتح ، ٚ الا ٌمطخ ِْ اٜ لاعت٠ْ ـأٗ لاتق اْ ٠عٚقا ِنج اـنٜ اٌٝ ـط اٌلاعتاْ اٌٍلاْ ٠صلا اٌٝ ـط أٌٙا٠ح اٚلا ٚ تقْٚ ٌمٚط اٌتطاطي ٠ف

 اٌتقا٠ح . ٚ ٠ِوْ اٌذتقاي شِناخ اٌتطاطي تٚضع : ونج ناوخ ، اٚ ونج تٔط ، اٚ ٠ٌِٚٔح ـ٠ِا ت٠ْ اٌظتٙذ٠ْ
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 اٌنظاء.. -اٌولاَ ا٠٦ظاتٝ -اٌٚصٚي ٌٍٙقؾ –:اٌِؼاٌٚح  اٌٙدف ِْ اٌٍعتح

 ي ٌٍِصاصح. ِْ ٠ص642

 ـ٠ٚط. -:  ِصاصاخالأدٚاخ اٌِسذخدِح

ِصاصح ٠ٚوْٚ ِنتٚط ت٠ٙا انتع اٚ ـِي ـذلاخ ٚـِي أٚلاق وي ٌٚق ٠ٌِن ـذٍح ٠ٚؼاٚي أح ٠ٚصي ٌٍِصاصح ا٤ٚي ٚذوْٚ ا٠قج ٚنا ظٙنج : طر٠مح اٌٍعب

 طتعا

 لا ٥ٌٔا٠ٔح. -لتٚي ا٤ـن٠ْ –ح اٌِؼت -أٌِاـٌح –اٌؼِاي  –اٌٌنعح  -اٌِشاتنج -: اٌٚصٚي ٌٍٙقؾ اٌٙدف ِْ اٌٍعتح

 . ٠ِْ ٠ٔذٙٝ الأٚي652

 الأدٚاخ اٌِسذخدِح:  تسو٠ٚخ

ِِوْ ٌعتح اٌتٌو٠ٚخ ٚ٘ٝ اذ٠ْٔ و٠ي تٌو٠ٚخ ٌٌٍٚٚق٠ْ لقاَ تعض ٠ٌٚاتمٚا ِع تعض ٠ِْ اٌٍٟ ٠ـٍص اٌتٌو٠ٚخ ا٤ٚي ِِٚوْ تنضح  طر٠مح اٌٍعب:

 اٌت٠تٌٝ أٚ أٜ شٟء.

 أٌظاغ. -اٌولاَ ا٠٦ظاتٝ -اٌِؼاٌٚح -اٌِشاتنج -: اٌٚصٚي ٌٍٙقؾاٌٙدف ِْ اٌٍعتح

 . ِساتمح اوي اٌخ٠ار662

 الأدٚاخ اٌِسذخدِح:   خ٠ار

ِْ وي ـن٠ك اؼقَ٘ ٠ٌِن طتك اٌـ٠ان ٚا٤ـن ٠قٖ ـٍؾ ظٙنٖ ٠ٌِن تاٌشٚوح ٠ٚؽنٌٙا ـٟ اٌطتك شَ  2ذٌاتك أوي اٌـ٠ان اٌذنٔشاخ اـذان : طر٠مح اٌٍعب

 ٚلخ وي ـن٠ك عٍٝ ؼق٠ٖٔاٚي و٠ٍِٗ ٠ٌؤوٍٙا ٚذؼٌب تاٌ

 أٌِٚ. -وي ِٔا ٌٗ قٚن -اٌِشانوح ـٝ اؼذ٠اظاذٔا –اٌذعاْٚ  -: ٌِأقج تعضاٌٙدف ِْ اٌٍعتح



 
 

 

97 

   . اٌتٔطٍٚٔاخ اٌِٚصٌٚح672  

 ٌتاق نتاع٠اخ،  ذقـي وي نتاع٠ح ـٟ أنتعح تٔطٍٚٔاخ ِٚصٌٚح تشوي ظ٠ّقطر٠مح اٌٍعب:

 اٌعِي اٌظِاعٝ. -اعقج تعضٌِأقج ٌِٚ –اٌذعاْٚ  –اٌٚؼقج :اٌٙدف ِْ اٌٍعتح

 ص٠د اٌسِن-682

 طتك تٗ ٌِن تاٌفَٚ -:   صٔاناخالأدٚاخ اٌِسذخدِح

 ص٠ق اٌٌِن ِْ ؼٚض وت٠ن ٌٚٔاناخ ط٠ٍٚح طر٠مح اٌٍعب:

 اٌوناوج ٚاٌشٙاقج  -ٚاٌذنو٠و عٍٝ اٌٙقؾ –: اٌٚصٚي ٌٍٙقؾ اٌٙدف ِْ اٌٍعتح

 ذ٠ي اٌمط-692. 

 الأدٚاخ اٌِسذخدِح:   اٌذ٠ي

٠وْٚ تِشاتح اٌل٠ي . ذٌِٟ  ـٟ اٌٌٚط طفي ٠ِشي اٌمط ٚ ٘ٚ ِؽِض اٌع٠ٔ٠ْ .٠شتخ اٌٝ ؼواَ ِْ ٔاؼ٠ح اٌظٙن ـ٠ط أٚ ؼواٍَعب: الأٚلاد فٟ ؼٍمح . طر٠مح اٌ

 ٠ذؼنن قائِاً ِذفاق٠ا أْ ٠ٌِوٗ اٌفؤن ِْ ل٠ٍٗ اٌِنت٠ح أؼق ا٤طفاي اٌفؤن ٠ٌنوض ٚناء اٌمط ِؼاٚلا اٌذماط اٌل٠ي . ٠ؼاٚي اٌمط أْ

 اٌِشا٠نج. -اٌذٚتح ٚا٤عذناؾ –لا ذٌذٍَ ٦ت٠ٍي  –:اٌٙنٚب ِْ اٌـط٠ح دف ِْ اٌٍعتحاٌٙ

 لعبة لعازر  -712

ي راسه
ي يكفنوه وطبعا صاحبنا اللي هو قايم  كل فريق ياخد منه واحد ويمثل لعازر و فريقه يلفه بورق مناديل ورق حنى

يعن 

  0/4بدور لعازر لو اتحرك 
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 اي منهم والخ الفريق الفائز ياخد نقطة واللعبة دي لن يفوز فيها من المناديل يتقطع حركة جزء

 اثنان ثلاثة 702

ي 
 
ف وسط الدائرة ثم يأخذ اللاعبون بالركض ف ي دائرة و المشر

 
ف من آن إلى آخر: اثنان أو ثلاثة أو أربعة. و على يقف اللاعبون ف  شكل دائرة و يضخ المشر

ي الساحة  يشكلوا حلقة مؤلفة من العدد المطلوباللاعبي   أن يتوقفوا حينذاك عن الركض و 
 
وكل من يخطىء يخرج من اللعبة. تستمر اللعبة إلى أن يبقر ف

ون الفائزين لاعبان  أو ثلاثة لاعبي   يعتبر

  لائحة التسوق -722

ي هذه اللعبة من يستطيع
 
 التذكر أكبر يفوز ف

ي حلقة ثم الطفل الأول يقول ذهبت إلى
 
ي يكرر ما قاله الاول و يضيف غرض آخر و  على الأطفال ان يجلسو ف

ئ ثم اللاعب الثان  يت و يذكر سر السو  و اشبر

ي الآخر هو 
 
ي ف

ر
 الفائز  هكذا حتر ينس احد الأطفال غرض ما يخرج من اللعبة و الطفل الباف

 أجمد - 752

 لعبة تناسب اللعب بالخارج

ي مكان واسع صاحب الحفلة هو 
 
المسؤول عن تجميد الآخرين و هو المسؤول عن تجميد الضيوف فهو يحاول لمس  تفضل لعب هذه اللعبة بالخارج او ف

مرات  3 الآخرين و الشخص الذي يلمسه عليه ان يجمد دون اي حركة و الآخرين الغب  مجمدين عليهم إنقاذ المجمدين بلمسهم و اللاعب الذي يجمد أول

 يصبح هو المسؤول عن التجميد 

 رميع الأعمالعبة حركية و مسلية لج -742

 خروف ، ماعز ،بقرة و حصان 

ي أركان الغرفة الأربعة و تشغيل أناشيد و عندما تتوقف الأناشيد على الأطفا
 
ة لكل من الحيوانات المذكورة سابقا والصقها ف ل شعة التوجه الى خذ صور كبب 

ي الاركان الخاطئة ركن يختارونه و على احد الكبار) و هو معطهم ظهره( بعد ذلك أن ينادي أسم واحد م
 
ن الحيوانات و على جميع اللاعبي   المتواجدين ف

  التوجه الى الركن الذي يحمل صورة الحيوان المطلوب و الذي يقف على ركن خطأ يخرج من اللعبه و الفائز

  يطي  أو لا يطي  :  - 732
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 الاطفال يحبون الطيور و لكن هل يعرفونها

ي نصف دا
 
ئرة ثم تذكر لهم اسماء حيوانات و طيور اذا كان الحيوان يطب  يرفعون ايديهم كالاجنحة و يحركونها اما اذا كان لا اجعل الاطفال يقفون امامك ف

 عبة و الفائز الذي يبقر اخر واحديطب  فتبقر ايديهم ثابته و الذي يخطىئ يخرج من الل

 لعثح إجوع رسقك - 662

 النوع : ألعاب حسابية

 من كل فريق عدد المشاركي   : واحد أو أكي  

 الأدوات : 

 أوراق ) يفضل ورق مقوى ( ، أقلام ، قماش لتغمية أعي   اللاعبي   

 الهدف : 

ي لقطها من ا
 لأرض. أن يجمع الولد المغمى العيني   أكير ) حاصل جمع ( من الأرقام ، الفريق الفائز هو الذي يحصل عل أكير مجموع للأرقام النى

 هو الفائز Aإذا فريق  3،  8،  7،  4،  03،  1،  0كانت أرقامه   Bو فريق  5،  07،  02، 3،  6،  2كانت أرقامه   Aمثال : فريق 

 الفكرة : 

ميع ألقى مجموعة من الكروت مكتوب عليها أرقام مختلفة بطريقة تظهر الأرقام و كل فريق يخرج طفل أو أكي  من عنده ، ثم يغمى عينيه ، يقف ج

ي نقطة البدا
 
ية ، ثم عند صافرة البداية يتحركوا بإرشادات صوتية من فرقهم ، لجمع الأوراق الملقاه عل الأرض حنى إنتهاء الأطفال المغمى أعينهم ف

 الأوراق من الأرض

ي النهاية
 
 الفريق عليه أن يوجه لاعبيه بإتجاه الأرقام الأكير ، حنى يحصل عل حاصل جمع أكير ف

  نقطة معينة بها قائد من فريقه ليعطيها له. اللاعب عندما يجمع ورقه واحدة عليه أن يذهب بها إلى

 لعثح الزديى  --662

 يعود الىي مك
ئ  انه  عدد من الافراد والقائد والمطلوب ان القائد يضع يده علي  رأس المتسابق  فعلي المتسابق ان يتكلم بدون توقف والذي يخطن 
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ثرة  كي    –الهدف : عدم الي 
 اليى

 قصح صاهرح - 278

 ١بس ٌٚذ ٠ٚمٛي ٌٗ اٌمبئذ اعُ اٌمصخ ٚػٍٟ اٌفش٠ك اْ  ٠ىزشف اعُ اٌمصخ ٠مَٛ اٌمبئذ ثبخز

 داٚد ٚع١ٍبد ٚ٘ىزا  –اٌفز١خ اٌضلاصخ  –ِضً ثطشط ٚاٌّشٟ ػٍٟ اٌّبء 

 اٌٙذف اٌمذسح ػٍٟ اٌزّض١ً ٚاوزشبف اٌّٛا٘ت 

 وح السزلالساحز وك-692

 وً اٌؾبظش٠ٓ عذد اللاعثيي :

ُ ٠ؼٛد ثؼذ فزشح ل١ٍٍخ ٠ٚىْٛ اٌؾبظش٠ٓ ارفمٛا ػٍٟ اخز١بس أٞ شٟ ِٛعٛد ثبٌّىبْ صُ ٠مٛي ٌٗ اٌمبئذ اخزشٔب  اٌىشعٟ اٌشائذ ٠خشط اٌشائذ اٌزٞ ٠ّضً دٚس اٌغبؽش ص

 ٠ٚمٛي لا اٌٟ اْ ٠ؼشف الاخز١بس ٚرٌه ثبرفباق ِغجمب ػٍٟ وٍّخ ٌٍغش ِّىٓ اٌغش ٠ىْٛ الاخز١بس اٌخبِظ اٚ ثؼذ ِغىخ ا٠ذٞ اٌخ 

 تها اخطاء  ذزًيوح  –862

 خ غزّغ اٌلاػت اٌٟ اؽذٞ اٌزشا١ُٔ ِٓ اٌشائذ ٚثٙب اخطبء ػٍٟ ٔفظ ٚصْ اٌىٍّبد اٌصؾ١ؾخ ٚػٍٟ اٌلاػت اعزخشاط الاخطبءٚروش اٌىٍّبد اٌصؾ١ؾ٠

 ايي هكاى الشخص الوخرفي في هذا الصف  –812

ه اٌٛصٛي ٌّؼشفخ ٘زا اٌشخص اٌّخزفٟ ٚالاشبسح اٌٟ ِىبٔٗ ر٠ٌمف ػششح أفشاد ِٓ اٌؾبظش٠ٓ صفب ٚاؽذا ؽ١ش ٠زبٍُِٙ اٌلاػت اٌّخزبس ع١ذا ٌّذح دل١مخ ٚثؼذ 

 فٟ ٘زا اٌصف ؽزٟ ٠فٛص 

 الأزجبٖ  –اٌٙذف : اٌزشو١ض 

 اكرشاف الشئ الوخرفي  -822
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٠مزشة ِٓ  ِبرجذأ اٌٍؼجخ ثبخشاط اٌلاػت ؽزٟ ٠زُ اخفبء لطؼخ ِؼذ١ٔخ اٚ اٞ شئ ٚػٍٟ اٌلاػت ثؼذ ػٛدرٗ اوزشبف اٌشئ اٌّخزفٟ ػٓ غش٠ك ؽبعخ اٌغّغ ػٕذ

 ثؼذ اٌضلاس ِؾبٚلاد ٠خطئ ٚلا ٠فٛص  اٌشئ ٠ضداد اٌزصف١ك ٠ٚؼٍٟ ٚػٕذِب ٠جؼذ ػٓ اٌشئ ٠ٕخفط اٌصٛد ػٍٟ اٌلاػت صلاس رخ١ّٕبد 

 لعثح عزوسري  -832

فخ اٌشئ ػٓ غش٠ك عؤاي اؽذ ٘زٖ اٌٍؼجخ ِشٙٛسح ٌىً إٌبط  ٚف١ٙب ٠خشط اي لاػت ٠ٚزفك اٌشائذ ِغ اٌؾبظش٠ٓ ػٍٟ اخز١بس شئ صُ ٠ؼٛد اٌلاػت ٠ٚؾبٚي ِؼش

 اٌؾبظش٠ٓ ثبٌزشر١ت ٠ٚمٌْٛٛ ٌٗ ػشٚعزٟ ٚصفخ ٌٙزا اٌشئ ؽزٟ ٠غزط١غ اوزشبف اٌشئ ِٓ خلاي رغ١ّغ اعبثبد الاعئٍخ 

 اسواء هعيٌح ذثذأ تحزوف اسن هعيي في اقل وقد  –842  

 : اصٕبْ  عذد اللاعثيي

ب اعُ شخص١خ ِضً " ٠ؼمٛة " ػٍٟ اؽذ اٌلاػج١ٓ اْ ٠زوش خّغخ اعّبء ِٓ ؽشٚف اعُ ٠ؼمٛة فٟ : ٠مف اٌلاػجبْ ثغٛاس ثؼط ٠ٚزوش اٌشائذ ٌّٙ طزيقح اللعثح

 الً ٚلذ ٚالأعشع ٘ٛ اٌفبئض 

 اوذشف اٌذر٠ِٔح -852

 ٠مَٚ اٌمائق تعنض لنان ِْ ذن٠ِٔح اٚ شطنج ِْ ذن٠ِٔح ٚاٌفن٠ك الاٌنع ٘ٚ اٌلٞ ٠وذشؾ اٌَ اٌذن٠ِٔح 

 ٠ِٔح تاوٍِٙا ذلون اٌذن -: ؼفظ اٌذنا٠َٔ  اٌٙدف 

 اوذشف اٌذر٠ِٔح ِْ خلاي اٌِٚس٠مٝ  -862

 ٠ذَ ٌِاع ٠ٌِٚمٟ ٌمنان اٚ تقا٠ح اٌذن٠ِٔح ٚاٌفن٠ك الاٌنع ٘ٚ اٌلٞ ٠وذشؾ اٌَ اٌذن٠ِٔح 

 ذؼف٠ظ الاٚلاق ٌؼْ اٌذنا٠َٔ  –: ذ٠٠ِو ا٢لاْ ا٠ٌٌِٚم٠ح  اٌٙدف

 ذ٠ي اٌؼِارٌعتح  –872

 ٍٚب ذؽ٠ِح اٌِذٌاتك  ٚنٌَ ل٠ي ٌٍؼِان ٠ذَ نٌَ ؼِان عٍٟ ٌتٚنج تقْٚ ل٠ي  ٚاٌِط
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  ِٔفصي ٚاٌِطٍٚب ٚضع ل٠ي اٌؼِان ـٟ ِوأٗ الا ٌَ ٠وْ ٌتٚنج ٠ذَ نٌَ اٌؼِان عٍٟ ٌٚؼح ٚنٌَ ل٠ي  

يت الطائ -288   رالكير

 : مجموعتي   او اكبر  اللاعبي   عدد 

يت لكل مجموعة .  3:  الادوات المطلوبة  علب كبر

 ::: طريقة اللعبة ::: 

ي كل مجموعة يحمل بكليقسم اللا 
 
. و تقف كل مجموعة صفا واحدا بجوار بعضهم . و اول لاعب ف ي عدد اللاعبي  

 
تا عبون الى مجموعتي   او اكبر ، تتساوى ف

تكز على هاتي   العلبتي   . 
يت و يضع العلبة الثالثة لبر  يديه علبتي   من الكبر

ي كل مجموعة ب
 
ط عدم لمس العلبة العلوية ، و و عند الاشارة بدء اللعب يقوم اللاعب الاول ف ي ، بشر

نقل هذه العلب الثلاثة و بنفس وضعها الى اللاعب الثان 

يت الطائرة الى  ي كل المجموعات و تفوز المجموعة التر تصل علبة الكبر
 
يت الثلاثة بي   ايدي جميع اللاعبي   ، و ف اللاعب الاخب  فيها هكذا تتناقل علب الكبر

 اولا

 ءاشياء تحت الغطا  -892

 الخ  –سلسلة –مفاتيح  –اشياء مثل فرشاة  -الادوات المطلوبة : 

 اورا   –اقلام  –غطاء ) ملاءة ( 

 يلقون نظرة علىي هذه الاشياء ثم نقوم بتغطية  يقة اللعب : ر ط
بالمفرش او الملاءة وضع جميع الاشياء علىي مائدة وجعل المتسابقي  

ي يتذكر 
ي المتسابق ما ونطلب من المتسابقي   كتابة الاشياء التر  نسيه والفائز هو الذى يتذكر اكيى ها  ثم رفع المفرش لب 

 لعبة الروائح -912

 "اللعبة دى تقوى حاسة الشم و الذاكرة عند الاطفال و تنميها و دى حاجة مهمة جدا

 ؟؟و هكذاهنجيب ثمرة من كل نوع فاكهة و نشممها للطفل و نخلية يغمض عنية و نشممة ثمرة معينة و نسالة ه اية 

يتعلم يفر  بي   الروائح المختلفة و يتذكر الروائح  طبعا" ممكن ميعرفش على طول و يقول غلط و نقولة لا دى كذا و دة اللى هيخلية
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 الصحيحة للثمر

 ممتعة جدااااااا و مفيدة قوى قوى قوى و سهلة كمان

 مي   يقسرر اكيى  –912

 رأس ثوم   3او  2 الادوات المطلوبة : 

 : حسب ما تريد  ي   عدد اللاعب

 : يتم وضع فصوص من الثوم امام كل متسابق والمطلوب منه انه يقشر اكبر  ولا يحسب كل مكسور  طريقة اللاعب

ي العمل  الهدف من اللعبة
 
 : الدقة ف

 مي   يأكل اكيى  -922

ئ يؤكل وليكن خيار  الادوات المطلوبة  : سر

ي طبق امام ال طريقة اللعب
 
ئ الذي يؤكل ف  متسابق والمطلوب مي   يخلص الأول : وضع السر

 لابد من مضغ الطعام  –: الأكل بشعة يض   لهدفا

 الفواكه -952

 متاح اي عدد  عدد اللاعبي   : 

 مشمش  –جوافة  –تي   –مانجو  –: يتم اطلا  اسماء من الفواكه علىي المتسابقي   وليكن تفاح برقو   طريقة اللعب

فواكه وكل متسابق يسمع اسمه يجلس ويقف واللىي يتخلف عن ذلك يخرج من اللعبة والفائز هو الذي يظل بدون يقوم القائد بشد قصة تحتوي اسماء ال
ي نهاية اللعبة 

 اخطاء حتر

 علىي حاسة السمع  –الهدف : معرفة صفات الفواكه 
 تركب  
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 اللي يقول الاسم الاول –942
 مي  

 : ستارة  الادوات المطلوبة

 متاح اي عدد  عدد اللاعبي   : 

يقوم رقم ثلاثة بقول اسم الشخص الذي امامه  3رقم   اطلا  ارقام علىي المتسابقي   ثم يقول القائد  : يقف المتسابقي   صفي   امام بعض ثم طريقة اللعب
 واللاعب الذي يخطىئ يخرج من اللاعب وهكذا الىي ان يكون فائز واحد 

 الذاكرة  –الشعة   الهدف : 

 في   الاختلاف  -932

 واحد من كل فريق  عدد اللاعبي   

ي ظهر بعض طريقة اللعب 
 
: يتم اختيار واحد من كل فريق ويطلب القائد ان يتفحصوا وينظروا بعضهم بعض جيدا ثم يطلب منهما ان يقفوا ظهرهم ف

 ويسالهم القائد لكل لاعب مختلفة عن اللاعب الآخر 

ي  امثلة
ي شعرها   –ان اذا كانت بنت لون البنطلون او الفست –لون الحذاء  –: هل هو لابس كوتسر

 
يرتدي  –لون القميص  –لون الساعة  –كم عدد التوك اللىي ف

 حظاظة ام لا وهكذا علىي حسب لسس اللاعب اللىي امامك 

 كم مرة -296

ي الشهر 
 
ي السنة او ف

 
ين ويقوم القائد بتمثيل حركات من وراء ظهر اللاعب وسؤاله كم مرة ف ي اليوم  يتم اختيار لاعب اعطاء وجهه للحاض 

 
 او ف

ي الشهر وهكذا الاستحمام  امثلة
 
ي اليوم وهكذا  –النوم  –: يتم تمثيل قراءة الكتاب المقدس كم مرة ف

 
 اللعب علىي التليفون كم مرة ف

ي اليوم والبعد عن السلوكيات السيئة الهدف من اللعبة 
 
 :  توضيح عن السلوكيات الجيدة وتدعيمها ف
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 اخراج العملة من الدقيق – 972

  او ردة دقيق  –: عملة الادوات المطلوبة

ي طبق به دقيق والمطلوب اخراج العملة من الدقيق طريقة اللعب 
 
 : يتم وضع عملة ف

ي انجاز المهمة : تحدي الصعوبات  الهدف
 
 ف

 الموسيقية  لعبة اللفة –298

ي نهايتها هدية قيمة بي   كل ورقة وورقةالادوات المطلوبة 
 
 سؤال يتسأل  : لفة ملفوفة بالور  ف

ي يده اللفة يتم فتح اللفة بخلع طريقة اللعب 
 
ي الطفل الذي ف

ي ثم تتوقف الموسيقر
ين مع الموسيقر الورقة الاولىي والاجابة : يتم تمرير اللفة علىي كل الحاض 

ي وهكذا ان تخلص الل
ي وتتوقف الموسيقر

ي لعبة اللفة يالموسيقر
 
 فة عن السؤال الاول وبعد الاجابة عن السؤال نرجع ف

 تكوين أرقام -299

 : بطاقات مكتوب عليها ارقام الادوات المطلوبة 

 : يكون ثمانية او اكبر او اقل بحسب تكوين العدد عدد اللاعبي   

وهكذا   3214،  123او  243او  1234مثل يقوم القائد بتوزيــــع البطاقات لكل لاعب بطاقة ويصطفوا امام بعض ويطلب القائد تكوين رقم طريقة اللعب : 

 والفائز هو الذي يحتسب له نقاط اكبر 

كب   الهدف من اللعبة 
ي في    –: البر

 معرفة مكان 

 

0 2 5 4 
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 المنديل المضحك -511

 منديل الادوات : 

ن  يتم اختيار عدد من اللاعبي   ويصطفوا بجوار بعضهم البعض ويقوم القائد بمسك المنديل وتقريبه من الارض فيضحكون ثم يرفعه فيسكتو الطريقة : 

ي نصل الىي فائز واحد 
 والذي لا يستطيع ضبط نفسه يخرج من اللعب وتكرر العمليةحتر

 اعرف اضحك واعرف اسكت  –: ضبط النفس الهدف 

  .ورذٚٔٗ را٠ػ ظاٞ 310

 ونذٚٔٗ ِفنٚقج. 2:الأدٚاخ اٌِسذخدِح

نذٚٔح اٌشا٠ٔح ٤ٚي ٚاؼق ـٟ اٌفن٠ك شَ ٚآـن ٚاؼق ـٟ اٌفن٠ك ٠عطٟ اٌووي ٚاؼق ـٟ اٌفن٠ك ٠مؾ قاـي ونذٚٔح ٠مؾ طر٠مح اٌٍعب:

٠مَٚ تٚضعٙا ـٟ ا٤ِاَ شَ ٠مَٚ اٌفن٠ك تاٌذؼنن اٌٟ اٌونذٚٔح اٌشا٠ٔح قْٚ ٌِي ا٤نض ؼذٝ ٔٙا٠ح ٌِاـح ِؼققج ٠ٚعٚقٚا تٔفي 

 اٌطن٠مح، وي ِنٖ نا٠ػ ظاٞ ذؼٌب ٔمطح.

 اٌٚؼقج  –تٔاء اٌفن٠ك  –ٌِاعقج تعض  –اٌذعاْٚ  :اٌٙدف ِْ اٌٍعتح

 شفرج ا٠٢ح- 312

آ٠اخ ِوذٚتح تطن٠مح اٌشفنج عٍٟ اٌٚنق ، ٚنلح أـنٜ ِوذٚب ع٠ٍٙا اٌشفنج ٚاٌوٍِاخ )طن٠مح  4: 3: ) عقق الأدٚاخ اٌِسذخدِح

 اٌؤو(.

 ٔمَٚ تبعطاء اٌفن٠ك آ٠ح ٠ٚمَٚ اٌفن٠ك تفن اٌنِٚو ٌِعنـح ا٠٢ح .: طر٠مح اٌٍعب

   عحاٌٌن -اٌذنو٠و ٚاٌذلون  -اٌذعاْٚ  اٌٙدف ِْ اٌٍعتح:
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 .وٍِح فٟ ظرٔاي- 313

 صؼ٠فح ظنائق. الأدٚاخ اٌِسذخدِح:

ٔمَٚ تبعطاء اٌفن٠ك ٚنلح ِْ ظنٔاي ٚٔطٍب َِٔٙ اٌتؼز عْ وٍِح ِع٠ٔح الا ٚظقٚ٘ا ٔمَٚ تبعطائَٙ وٍِح أـنٜ  طر٠مح اٌٍعب:

 ؼذٝ ٔٙا٠ح اٌٚلخ اٌِؼقق.

 لٚج اٌِلاؼطح ـٝ ولاِن – ٌٍفشي لا -اٌِشاتنج  -: لٚج اٌِلاؼظح ـٝ اٌطن٠ك اٌٙدف ِْ اٌٍعتح

 .وذاب را٠ػ ظا314ٞ

 الأدٚاخ اٌِسذخدِح:    وذاب

ٔمَٚ تٚضع اٌوذاب عٍٟ نأي اٌطفي ٠ٚل٘ب تٗ ؼذٝ ٌِاـح ِؼقق ٠ٚنظع تقْٚ اْ ٠مع اٌوذاب ، الا ٚلع اٌوذاب لا ذؼٌب ٔمطح ٠ٚعٚق شَ ٔونن : طر٠مح اٌٍعب

 اٌٍعتح عٍٟ تالٟ اٌفن٠ك.

 ضتط أٌفي  –اٌؼفاظ عٍٝ اٌٍٝ ـٝ أ٠قٜ  -اٌذِاٌن  -اٌٌنعح  -اٌذٚاوْ  :اٌٙدف ِْ اٌٍعتح

 . ٌتس ِلاتس وت٠رج315

 .شٚنخ( -ِلاتي وت٠نج اٌؼظَ )ل٠ِص   الأدٚاخ اٌِسذخدِح:

َٚ اٌطفي تٍتي ٠مَٚ اٌطفي تٍتي اٌم٠ِص ٚاٌشٚنخ ٚاؼلاق اٌونا٠ن تطن٠مح صؼ٠ؼح شَ ٠مَٚ تـٍعٙا ٠ٚعط٠ٙا ٌطفي أـن ـٟ اٌفن٠ك ، وي ِنج ٠م: طر٠مح اٌٍعب

 اٌِلاتي ٚـٍعٙا ٠ؼٌب ٔمطح.

 ٌِاعقج  -اٌشنوح –ٌقاق اؼذ٠اض تعض  -اٌعطاء  :اٌٙدف ِْ اٌٍعتح
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 .تاذي-316

 اشواي اٌتاوي الأدٚاخ اٌِسذخدِح:

 ٔمَٚ تبعطاء اٌفن٠ك شوي ِْ أشواي اٌتالي ٠ٚمَٚ اٌفن٠ك تذنذ٠ب اٌشوي. طر٠مح اٌٍعب:

 وي ٚاؼق َِٙ -وي ٚاؼق ِٔا ٌٗ قٚن  -اٌٚؼقج  - اٌذعاْٚ ٚاٌٌِاعقج اٌٙدف ِْ اٌٍعتح:

 

 ا٠ٌٔشاْ تاٌؼمْ -317

 : ) ؼمٔح وت٠نج )ِْ اٌص٠ق٠ٌح( ، وظاظح ت٠تٌٟ ، ونج ت٠ٔط( .الأدٚاخ اٌِسذخدِح

ذٝ ذمع ٚٔونن اٌٍعتح عٍٟ ٔعطٟ اٌطفي اٌؼمٔح ٍِِٚءج ِاء ٚٔضع اٌونج عٍٟ ـٚ٘ح وظاظح اٌت٠تٌٝ ٠ٚمَٚ اٌطفي تاٌذٔش٠ْ عٍٟ اٌونج تاٌِاء ؼ: طر٠مح اٌٍعب

 تالٟ اٌفن٠ك.

 اٌِؼاٌٚح –اٌٌنعح  -اٌشظاعح  -اٌمٚج  :اٌٙدف ِْ اٌٍعتح

 خ٠ط تمٍَ فٟ زظاظح .-318

 ) أللاَ تعقق اٌفن٠ك ، ـ٠ط ، وظاظذاْ ت٠تٌٟ تعقق اٌفن٠ك( . الأدٚاخ اٌِسذخدِح:

ن ـٟ ٌٚط اٌطفي تؼ٠ز ٠وْٚ اٌمٍَ ِقٌٝ ٤ٌفي شَ ٠مَٚ ٔمَٚ تنتط طنؾ اٌـ٠ط ـٟ اٌمٍَ شَ ٔمَٚ تنتط اٌطنؾ ا٤ـ: طر٠مح اٌٍعب

 اٌطفي تِؼاٌٚح ٚضع اٌمٍَ قاـي وظاظح اٌت٠تٌٟ.

 لا ولاَ ٌٍتٝ -لا ٌٍفشي  -اٌصتن  -اٌذؼقٜ  -اٌِؼاٌٚح  اٌٙدف ِْ اٌٍعتح:

 رسَ أشواي ٚاٌع٠ْ ِغِضح -319



 
 

 

109 

 ، أشانب( .أللاَ:  ) ٌتٚنج ،الأدٚاخ اٌِسذخدِح

 تط ا٦شانب عٍٟ ع٠ْ اٌطفي ٚٔطٍب ِٔٗ نٌَ شوي ِع٠ْ عٍٟ اٌٌتٚنج.ٔمَٚ تن: طر٠مح اٌٍعب

 لا ولاَ ٌٍتٝ أٚ ذن٠مح أٚ أٌذٙواء عٍٝ تعض -اٌِؼاٌٚح  -اٌشمح  -عقَ اٌـٚؾ  :اٌٙدف ِْ اٌٍعتح

 ورذٚٔٗ ٔط را٠ػ ظاٞ -301

 ونذٚٔٗ ٠ٌٍِح )ِؽٍمح(2:  الأدٚاخ اٌِسذخدِح

 ِٔٗ اٌذؼنن ٚاٌٚصٚي اٌٟ ٌِاـح ِع٠ٔح تأٌط قاـي اٌوناذ٠ْ نا٠ػ ظاٞ.ونذٚٔٗ ٚٔطٍب  2ٔعطٟ اٌطفي  طر٠مح اٌٍعب:

   ا٠٦ِاْ ٚاٌشتاخ -ٌِاعقج ا٤ـن٠ْ –لاوَ أوْٚ ٚالؾ عٍٝ أنض شاتذٗ  :اٌٙدف ِْ اٌٍعتح

 

 اي اٌشِعاخ اٌعشر ٚ ذت٠ذٙا تسرعحاشع -300

 ( 20 – 3مجموعة )  عدد اٌلاعت٠ْ :

يت لكل لاعبشمعات و علبة   10:  الادٚاخ اٌِطٍٚتح  كبر

 ::: طر٠مح اٌٍعتح ::

ـ ـ) شــمعة شــمعة بالتتــاب يــت ، و عنــد اشــارة بــدء اللعــب يقــوم كــل لاعــب بإشــعال هــذه الشــمعات العشر ـ ـشــمعات و علبــة كبر ي يديــه عشر
 
ع ( ، و يأخــذ كــل لاعــب ف

ي هذه اللعبة . يثبتها على المائدة جيدا و بشعة . و يفوز اللاعب الذي يثبت الشمعات العشر قبل زملائه بالجا
 
 ئزة ف
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 القاطرة -502

 الأول ينطلق الصفارة صوت سماع فعند ،متباعدة مسافات وعند،  على ولكن قاطرة شكل فى ويقفون أشخاص أربعة مجموعة كل ترسل:  الطريقة

 زحفا النهاية خط إلى الرابع طلقوين حبوً .  الرابع إلى الثالث وينطلق ،واحدة برجل قفزا الثالث إلى الثانى ينطلق الوصول جريا زميله نحو

 المرشد عن البحث لعبة -055

.  صفاره يده فى مرشد الآخر الطرف فى العينين مغمضا وهما لاعبان الساحة طرف فى يقف.  مكشوفة ساحة فى تلعب ممتازة لعبة:  الطريقة 

   رابحا ويعد ،عينيه عن المنديل يرفع يده ولمس إليه الوصل من كنم يت.ً  منبها آخر إلى حين من المرشد يصفر والذى نحوه فيتجهان مكانه إلى الأعميان

 واقفا ينتصب أو ينحنى أن للمرشد يحق.ًمركزه يغير أن دون

ي التير   -045
 
 الدبوس ف

 عدد اللاعبي   

 ةــجزدوم اــقامأر ــونیحمل نیــذلا وصف اللعبة  ـونللاعب.ا ـر لآخوراء ا د حوالا ونیقفو عةومجم لك ولاعب مقری سبابید بضعة. 8نعتیومجم ونینقسم رفأكث.

 ً  ــردةمف اــقامأر ــونیحمل نیــذلوا ــوراء،لا ىــلإ ظــرونین
ً
 د عن.و لم أو ر ًنبـت اـعلیه رةئدا مسرت عةومجم لك نم رامت نیرعش دبع على.و ملأماا لىإ ظرونینً

 ــثیبحو رةئـدالا ــو نح هـدورب ــقلطین ـذيلا اليــلتا ـبللاعا ــفك ربضـلی ــودعیو ةـسوبد عـقوی ثحی رةئدالا و نح عةومجم لك نم وللأا بللاعا  لطین رةلإشاا

 ذاهكو ثلثالا بللاعا لىإ هدیعی مث وسبدلا نع

 وقل شم -035

 الشم حاسة تقوية: اللعبة من الغرض. الرائحة ذات ءالأشيا من مختلفة أنواع بها الاكياس  من عدد:  الأدوات
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 كشاف كل ويعطى وتقفل أرقام المظاريف على يكتب). (القرنفل أو-حلبة  - كمون   - نعناع- شطة -اسود فلفل) بداخلها  أكياس توضع : اللعبة نظام. 

 التى هى والفائز  ،معه التى الورقة فى رقمه أمامكيسكل يحتويه ما كل ويكتب روائحال هذه فيها يشم دقيقة بنصف له ويسمح لاكياس ا أرقام عليها ورقة

 الصحيحة الإجابات من عدد أكبر اأفراده يحرز

 الأصوات اعرف- 065

 وعلى... والزجاج والبورسلين والحديد الخشب من مختلفة ءأشيا بعصاه ويضرب اللعبة قائد ويقف جدار إلى اللاعبون يستند وأقلام ور : الأدوات 

 اللاعبون يصحح بينما المختلفة ءالأشيا على جديد من ئدالقا ويضرب ،اللاعبون يلتفت اللعبة نهاية وفي. ومصادرها الأصوات هذه يسجلوا أن اللاعبين

 .همءأخطا

 تشرب ماذا -075

 معرفتها ويحاولون المشروبات انواع لهم وتقدم الاعبين اعين تغمض.      فاكهه عصير-  نعناع - قرفه- شاى كوب: الادوات 

 معين اسم بحروف معينة ءأسما -085

 أربعة يذكر أن اللاعبين أحد وعلى)، عادل( مثل حروف أربعة من معين لاعب اسم لهما الرائد ويذكر ،بعضهما بجوار اللاعبان يقف:  اللعب طريقة

 2- 3  أربعة بذكر الثانى اللاعب يبدأ ذلك وبعد..).  تقديره يتم وقت أقل خلال فى وذلك ،بالترتيب) عادل( الاسم بحروف أسماؤهم تبدأ مختلفة ءأسما

 أيضا.ًبالجائزة يفوز الأسرع واللاعب.   وقت أقل فى وذك)، عادل( الاسم حروف بنفس حروفهن تبدأ البنات من ءأسما(  العد بواسطة أو ،بالساعة 1-

 أسماك- ومدن دول وطيور حيوانات- وماركات مواصلات- ومشروبات مأكولات - وفاكهة خضروات: مثل أخرى ءبأسما الأولاد ءأسما استبدال ويمكن

 . ومحيطات بحار- وأنهار

 زبادي .. زبادي  -319

 2:  اللاعبين عدد  
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 أمام ويقفان زبادى علبة منهما كل يمسك العين معصوبى فردين:  اللعب طريقة،  صغيرة ملعقة 2،   زبادى علبة2.  للعين عصابة 2 عدد :الأدوات 

 العين معصوبى وهما بعضهما إطعام فى ويبدأن ،بعضهما

 البوتاجاز -215

   8-4  : اللاعبين عدد   

 ،اللاعبين عدد حسب. إلخ... حوض -كبريت  –  ءما –  حلة –  بسرد - بوتاجاز:  مثل بإسم منهم كل تسمية ويتم أفراد إختيار يتم:   اللعب طريقة

  يتأخر ومن فورا ويقوم يجلس أن الاسم هذا صاحب على  اسم أى يقول مرة كل وفى ،مرة من أكثر ءالأسما هذه إدخال فيها يتم ما حكاية القائد ويقوم

 بسرعة القصة سرد مع مرة من أكثر تكرارها ويمكن. بمفرده للنهاية يبقى من ويفوز ،اللعبةيخرج من  ربعةالأ من

 هو..  و..  هي -205

  8-4:  اللاعبين عدد

 ويقوم بنت، ولد ،بنت ،ولد ويجلسوا أولاد الآخر والنصف بنات نصفهم ويكون) ثمانية أو ستة أو أفراد أربعة( زوجى عدد اختيار يتم:  اللعب طريقة 

؟  مثلا الولد لسان على وتجاوب إيهً لابسة أنت البنت يسأل  يمينه على التى البنت  بالإجابة يقوم الولد يسأل عندما ولكن أسئلة عدة بسؤالهم القائد

 .  والمؤنث المذكر صيغة بها أسئلة اختيار القائد ويحاول. فستان لابسة أنا ويقول يمينها عن الولد فيرد

 ضاعةالب نقل -225

  14 -8 اللاعبين عدد

 . حبوب أو أزرار أو بونج بنج كور: المطلوبة الأدوات
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 وذلك ،الآخر للاعب اليمنى اليد مع لاعب لكل اليسرى اليدين ربط مع بعضه بجانب فريق كل ويجلس فريقين من اللعبة تتكون:  اللعب طريقة 

 أخر شئ أى أو البنج كور من مجموعة نقل ويتم مربوطة غير اليسرى يده الأخير واللاعب مربوطة غير اليمنى يده الأول اللاعب فقط يبقى بحيث

 الآخر قبل البضاعة كل نقل فى ينجح الذى الفريق ويفوز ،للسيار اليمين من فول حبات أو أزرار مثل

 الهدية -255

 فرد 50- 6:  اللاعبين عدد

 .ءشى لا: المطلوبة الأدوات

 سماع مع الهدية سير تبدأ ،ورقة من أكثر فى ملفوفة تكون ما هدية قبل من جهز قد القائد يكونو ،دائرة شكل فى اللاعبين يجلس:  اللعب طريقة

 مرة الموسيقى تقف أن إلى ،الهدية لف مع ثانية الموسيقى وتستمر ،ورقة بنزع القيام عليه الهدية يده فى تقف من الموسيقى توقف وعند ،الموسيقى

 .  نصيبه من وتكون الهدية على ويحصل الور  بفض وميق الذى الأفراد أحد يد فى الهدية وتقع

 فيقوم)، المكان فى شياكة الأفراد لأكثر الهدية هذه أقدم( مثل ما ءإهدا ،الهدية به الملفوف ور  من ورقة كل على يكتب أن يمكن:  أخرى طريقة

 عليها مرحا الأفراد لأكثر الهدية هذه أهدى  أحد يختار  ىعل من ورقة ينزع الشخص هذا ثم. يختاره الذى للشخص بإهدائها الهدية معه الذى الشخص

 دورة أو معسكر نهاية فى اللعبة هذه تصلح.  نصيبه من الهدية تكون شخص أخر حتى هكذا وتستمر له ويعيطها الأشخاص مكتوبا ويكون مثلا الهدية

 .أيام عدة

 شياكة آخر -245

 2:  اللاعبين عدد

 .  ةومتنوع كثيرة ملابس: المطوبة الأدوات 
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  وبنطلونات –  جيبات –  فساتين –  ) بلوزات بنات لو أو (وجاكيتات– بنطلونات  - قمصان) الملابس من عدد لاعب كل أمام يكون:  اللعب طريقة

 محدد وقت فى الملابس من ممكن عدد أكبر ءارتدا متسابق كل وعلى(

 الملايين جمع -235

 لاعبي     5-2:  اللاعبين عدد

 .للعين وأغطية المعدنية العملات من يةكم: المطلوبة الأدوات 

 من عدد أكبر جمع محاولة فرد كل وعلى ،الأرض على النقود قطع من العديد ونرمى ،العين معصوبى ويكونوا المتسابقين اختيار يتم:   اللعب طريقة 

 مياه بأغطية المعدنية العملات استبدال يمكن النقود قطع لمكان بصوته يوجهه الخارج من آخر شخص يلعب شخص لكل يكون أن على النقود قطع

 .غازية

 ظهر في ظهر -265

  12 -4:  اللاعبين عدد

 الشجر ور  ونلصق ،اللاعبين من ثنائيات ستة أو خمس يكون:  اللعب طريقة.  شجر أورا  ،اللاعبين نصف بعدد بالون أو برتقال: المطلوبة الأدوات 

 أورا  من عدد أكبر جمع وعليهما ،برتقالة بينهما أوللصعوبة ،بالونة وبينهما بعض ظهر فى ظهرهما ثنائى كل يقف ثم ،الحجرة فى الحوائط على

 ظهريهما بين من البرتقالة أو البالونه تقع أن دون الشجر

 الغسيل -275

 لاعب  02-8:     اللاعبين عدد

  اللاعبين بعدد غسيل مشابك: المطلوبة الأدوات
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 فرد كل ويحاول ،غسيل حبل يعلق منهم بعيدة مسافة وعلى فمه فى مشبك الفريق فى شخص كل مع ويكون فريقين يقسم:  اللعب طريقة. 

 قبل المشابك كل يعلق الذى الفائز الفريق ويعود بفمه المشبك يعلق بدوره يجرى الذى الثانى الشخص على يسلم ويعود،   بفمه المشبك تعليق

 الشئ بعض يهتز الحبل يكون أن يمكن الصعوبة لزيادة. الآخر

 االهو ترزي -285

 فرد  41- 2اللاعبين :  عدد  

 خياطة      إبرة 21 . ،خياطة خيط متر 4المطلوبة :  الأدوات 

 الفائز يكون الآخر قبل إبر العشر لضم يستطيع من وفتلة خياطة إبر عشر عدد منهما كل ومع فردين:  اللعب طريقة 

 سلطة طبق -295

 . من اللاعبي    2:  اللاعبين عدد  

  من ثمار الطماطم والخيار والجزر ثمرة 2 عدد: المطلوبة لأدواتا

 كل يقوم ،الخس فروع من وعدد ،جزرة 2وطماطم  2 و ،خيارة 2  مثل سلطة طبق تكون خضروات مجموعة لاعب لكل يعطى:  اللعب طريقة 

 . الفائز يكون مقبول شكل ذو ويكون أولاطبقه  ينهى من،  سلطة طبق بعمل شخص

 طةسل أكلة-515

 افراد 4:  اللاعبين عدد 

  -طبق  2عدد  –شوكة  2عدد المطلوبة :  الأدوات

 . لشرائح مقطع   جزر وثمرة خيار وثمرة طماطم ثمرة 2  
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 متساوية الكميات تكون أن لابد( وجزر وخيار طماطم شرائح،)   به سلطة طبق منهم كل وأمام فردين فريق وكل فريقين يقسم:   اللعب طريقة

 الذى الفائز الفريق ظهرهما خلف يديهما والإثنين ( الآخر الشخص إطعام ويحاول بفمه الشوكة فريق كل من شخص ويمسك،  ينالفريق عند

 (السابقة المسابقة فى عملها تم التى السلطة أطباق استخدام )يمكن  أولا السلطة طبق ينهى

 بيبسي..  بسكويت -505

 لاعبي    2:  اللاعبين عدد

 بسكويت باكو 2 غازية مياه زجاجة 2 بالون 2المطلوبة :  الأدوات

 تبدأ ء،الهوا من مفرغة وبالونة ،مفتوحة بيبسى وزجاجة بسكويت باكو المنضدة على منهما كل أمام ويكون لاعبين إختيار يتم:   اللعب طريقة 

 ثم يده استخدام دون البيبسى زجاجة بنفً ويقوم  يشرب ثم ،ويأكله ،بفمه البسكويت باكو بفتح ظهره خلف ويده متسابق كل يقوم  بأن اللعبة

 عندما أنه بحيث البالون داخل بالمتسابق الخاصة الجائزة اسم عليها ورقة وضع يمكن الفائز هو ويكون ،يفرقع حتى خه أيضا بفمه البالون يمسك

 الجائزة على يحصل يفرقعه

 حمص..  حمص -525

 أفراد   8اللاعبين :  عدد

 كبيرة ملاعق 8 -  حمص  بةح  2المطلوبة :  الأدوات 

 مواجهة فى مجموعة وكل ،ظهورهم خلف وأيديهم بعضهم بجانب ركابهم على مجموعة كل أفراد ويقف جماعتان تشكل:  اللعب طريقة 

 ىوعل ،فريق كل من الأول اللاعب ملعقة على حمص حبة القائد يضع بأن اللعبة تبدأ. فمه فى كبيرة بملعقة لاعب كل يمسك الأخرى المجموعة

 .  اليد استخدام دون التالي اللاعب لملعقة ملعقته من الحمص حبة وضع فريق كل من لاعب كل
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 ثم للنهاية الحبة وصول اللعبة تكون أن يمكن ،أخرى مرة البداية من ءللبد يعود أن عليه الحمص حبة أفراده أحد من تقع الذى الفريق:  ملحوظة

   الأول للاعب أخرى مرة العودة

 ٔشٓ ذىسة -333

 . محدد غير: اللاعبيي عدد

 أن متسابق كل ويحاول أمتار بعد على الدلو يوػع: اللعب ؽريقة.  لاعب لكل وزلطة فارغ بلاستيك دلو: الوطلوبة الأدوات 

 الأرع على الدلو يسقؾ لا أن بشرؽ الدلو داخل الزلطة يظوب

 

 الطائس الوٌديل -343

 لاعب  31 -  21:   اللاعبيي عدد

 . ديلمن: الوطلوبة الأدوات

 ومعه الدائرة خارج شخض ويجرى ،الأيدى،   مرفوعى دائرى بشكل  ركبهم على راكعين اللاعبون يجلس:  اللعب طسيمة 

 به الإمساك ويحاول ،المنديل يحمل كان الذى الشخض خلف بالجرى الشخض هذا يقوم شخض أى يد فى رماه وإذا منديل

 المنديل يرمى من وبين بينه الأدوار استبدال يتم به يمسك لم وإذا ،مكانه إلى يعود به أمسك إذا مكانه فى يجلس أن قبل

 القبعات -535

 أفراد   8 -4:  اللاعبين عدد  

  فارغة جبن علب أو فارغة زبادى علب: المطلوبة الأدوات 
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  أربعة أو ثلاثة أو فريقين اللاعبون يقسم -1  :اللعب طريقة. 

 ومن اللعب من يخرج قبعته تقع من محدد وقت وبعد ،آخر فريق أى من فرد أى قبعة اسقاط ولويحا القبعة مثل رأسه على العلبة لاعب كل يضع

   عددا الأكثر الفريق للآخر – يفوزً  يبقى

 جو -  بر -  بحر - 336

 فرد  40 – 10: من  اللاعبين عدد

  الحجم صغيرة كورة: المطلوبة الأدوات 

 لاعب لأى الكرة القائد يقذف بأن اللعب يبدأ. صغيرة كرة –  وعلى يده وفى القائد أمامهم يقفو ،دائرة شكل على المتسابقين يقف:  اللعب طريقة. 

 أحد اسم بسرعة يذكر أن اللاعب على بحر له قال وإذا ،البر فى تعيش التى الطيور أو الحيوانات أحد اسم بسرعة له يقول أن اللاعب بر له ويقول

 وهكذا جو ثم... البحر كائنات

 هزةجا السلطة-575

 فرد   30 –افراد  6: من  اللاعبين عدد

 المكونة الأصناف من اسم له يختار لاعب وكل ،الدائرة وسط فى اللعبة قائد أو المشرف ويقف دائرة شكل فى اللاعبون يجلس  :اللعب طريقة 

 السلطة( المشرف يقول بأن اللعبة أتبد) اللاعبين عدد احسب( إلخ.....  خس،  خل ،زيت ،ملح ،جزر ،ليمون ،فلفل ،خيار ،طماطم: مثل للسلطة

 أو الكلام فى يتأخر من" الجزر ماعدا جاهزا السلطة" ويقول الليمون فيقوم" الليمون ماعدا جاهزة السلطة( ويقول الخس فيقوم الخس ماعدا جاهزة

 ءأخطا أى دون للنهاية قىيب من ويفوز اللعبة من يخرج الكلام ءأثنا يقوم لا أو السبا  من خرج صنف يذكر أو دوره غير فى يتكلم

 الذصاى ددوة-333

 افراد  8:   اللاعبيي عدد
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 . كريم الأيس علب أو الفارغة الزبادى علب من مجموعة الفرق بعدد أرجل أربع ذوات كراسى:  الوطلوبة الأدوات

 ،الحظان أرجل تمثل الأربعة الكرسى وأرجل حظان يمثل كرسى فريق كل وأمام فريقين اللاعبون يقسم:  اللعب طسيمة

 العين معظوب يكون الحظان أرجل فى الحدوات بوػع سيقوم الذى وهو،   الفريق ليمثل فريق كل من لاعب اختيار يتم

 العلب عن بالبحث لاعب كل يقوم ثم كريم الأيس علب أو الفارغة الزبادى علب من مجموعة حولهما الأرع فى وتوػع

 علبة لأخذ ثانية يعود ثم مرة كل فى واحدة علبة وػع اللاعب على. الكرسى أرجل تحت وػعها ويحاول الفارغة

 الذيساًة الكسافتة-393

 لاعب  12-8 :اللاعبيي عدد

 .  فريق لكل كرافتة:  الوطلوبة الأدوات 

،  عنقه حول كرافتة فريق كل من الأول اللاعب يعقد الإشارة وعند،  قاؽرات بشكل فريقين اللاعبون يقف:   اللعب طسيمة

 تكون   هو عنقه فى بربطه ويقوم الأول اللاعب عنق من الكرافتة بفك الثانى اللاعب يقوم وهنا،  انىالث اللاعب يظافح ثم

 أولا تنتهى التى القاؽرة. القاؽرة نهاية إلى دواليك وهكذا.    الفائزة

 .القاعدة تلك على والتنبيه العتق حول الكرافتة تؼيق عدم يراعى:  المواعد

 الشبكة في العوكة -343

 لاعب  8 – 14 :لاعبييال عدد 

 . مقوى ورق: الوطلوبة الأدوات 
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 أو المقوى الورق من قطع بها كبيرة دائرة شكل على يقفون،  فريقين شكل على اللاعبين يقسم:   اللعب طسيمة 

 فريق كل يقوم للتهوية مقوى ورق قطعة لاعب كل يد وفى ،طغيرة دائرة توجد  الوسؾ وفى ،سمك شكل على البلاستيك

 محاولا السمك على الشبكة تمثل التى الظغيرة الدائرة فى إدخاله.   بالتهوية

 .  لاعب كل بيد المقوى الورق فقؾ السمك تحريك فى بالفم النفخ استعمال يجب لا: هلذوظة

 عٕثٟ ٠اعٕثٟ-403

 لاعب   41 :اللاعبيي عدد

 .  اللاعبين بعدد أسنان خلة+  عنب- حبة  21: الوطلوبة الأدوات

 فى المستخدم النوع من خشبة لاعب لكل يعطى،  العدد حسب قسمين أو أقسام أربعة اللاعبين ميقس:  اللعب طسيمة

 اللاعب يلتقؾ الإشارة عند العنب حبات من عدد به ءإنا قسم كل من الأول اللاعب يعطى ( أسنان خلة) الأسنان تسليك

 العظا فى حبات ثلاث بتناول انىالث اللاعب ويقوم ليأكلها المجاور اللاعب فم فى ويؼعها العنب من حبات ثلاث الأول

 أولا ينتهى الذى الفريق يفوز الأول للاعب الأخير اللاعب.   يعطى حتى هذا ويستمر ،الثالث للاعب ويقدمها

 ظارِٖشثه  -423

 لاعب  21   - 15من  :اللاعبيي عدد

  لاعب     21:   الوطلوبة الأدوات. 

 ويقوم ،البعغ بعؼها بجانب مجموعة كل وتجلس العدد حسب مجموعات أربع أو لثلاثة اللاعبون يقسم:   اللعب طسيمة

 هذا يقوم ثم ،الأطبع أمتداد على المشبك يكون بحيث اليسرى جاره يد فى غسيل مشابك خمسة بتثبيت الأول اللاعب

 جاره يد فى وتثبيتها اليمنى بيده الأخر تلو الواحد المشابك برفع الجار
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 أولا   ينتهى الذى الفريق يفوز حتى هكذا اللعبة مروتست الإطبع أمتداد على الطريقة بنفس اليسرى 

 الوتذسن الفول-433

 لاعب  41 -21 اللاعبيي : عدد

 حبة  من الفول او اي نوع من البقول  41 – 21 الوطلوبة : الأدوات 

 عويوػ ،طف كل ونهاية بداية فى خال كرسى ويترك مربع فى يجلسون أربعة أو قسمين اللاعبون يقسم:   اللعب طسيمة 

 متشابكى الكراسى على المتسابقون ويجلس ،سودانى فول حبات عشر عدد الظف بداية فى الخالى الكرسى على

 اليسرى بيده يتلمها الذى جاره إلى ويناولها اليمنى بيده فول حبة الأول اللاعب يلتقؾ بأن اللعب يبدأ. المرفقين من الأذرع

 نهاية فى الخالى الكرسى على الأخير اللاعب فيؼعها ،الظف نهاية حتى لآخر لاعب من الحبة وتنتقل ،متشابكة وهى

 اللاعب على ،الفائز الفريق ويفوز ،الأخير للكرسى الأول الكرسى من الحبات جميع نقل يتم حتى المسابقة وتستمر. الظف

 الظف لنهاية حبة كل لوطول انتظار دون الحبوب نقل فى يسمر أن الأول

 ِع تعض -443

 لاعب   51 - 2من عدد اللاعبيي 

   الرسم أو الظور من مجموعة بها ورقة:   الوطلوبة الأدوات

 يكملان فقؾ شيئان ويوجد ،بعؼها عن مختلفة ءأشيا مجموعة بها ورقة فريق أو شخض كل على يعرع:  اللعب طسيمة

 . وهكذا....  وؽبق ملعقة ،ومسمار شاكوش مثل بعغ
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 ومع،  منشار ،مسمار ،شاكوش ؽفل  بزازة  ،كماشة النجار أدوات مثل بعؼها مع متلازمة كلها ءأشيا بها القائمة تكون أن أو

 الظور بدلا اللعبة تكون أن يمكن. المجموعة هذه على الدخيل الشئ معرفة المتسابق من  وعلى،  مثلا توػع ءالأشيا هذه

 ءالأشيا تلك ءأسما بها مكتوب بقائمة ذلك تعذر إذا الرسم أو

 ت١ٓ إش١ٕٓ -453

 .ارةسي إؽار:  الأدوات

 عن الثانية اللعبة تتميز( الدائرة من الآخر  إخراج أو إسقاؽ ويحاول بالون اؽار سيارة ( 2 عدد ) فرد كل يلبس:  الطسيمة

 .كبيرة البالونات كانت إذا خاطة اللاعبين توازن بعدم الأولى

 ظيازة زظن-643

 البيت لباب الطريق ويوطل للسيارة قؽري ثم بيت ثم سيارة رسم( منه ويطلب المشارك عينى تغطية يتم:  الطسيمة 

 الرسومات بعغ سيرسم الراسم أن: ستلاحظ) وهكذا شجرة الطريق وبقرب والسيارة البيت وبين السيارة فوق وشمس

 ). النعمة هذه على الله وشكر العينين فؼل على التعليق يتم( بعغ فوق

 إثنين بين المنافسة تكون أن والأفؼل. رسم أحسن طاحب الفائز

 جولة تباك-343

.. النقاؽ كتابة منه يطلب ثم نقاؽ بدون سبورة على سطرين من جملة كتابة منه ويطلب المشارك عينى تغطى:  الطسيمة

 ).الرؤية نعمة على التعليق يتم- أماكنها غير فى النقاؽ من الكثير وػع انه ستجد(
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 العسبة-343

 زميله رجلى يجر وهو البداية خؾ من ينطلق ثم زميله ىرجل بمسك احدهما يقوم إثنين من يتكون فريق كل:  الطسيمة

 والحركة والنشاؽ المتعة  نوعا من اللعبة تؼفى أولا النهاية خؾ إلى يظل الفائز والفريق يديه بواسطة يتحرك وطاحبة

 الإدعاض-943

 إليه الوطول المجموعة تحاول ثم الأولى من أكبر دائرة فى الباقية ويقف دائرة داخل ويوػع أحدهم عيون تربؾ:  الطسيمة 

.. الشخض فيخرج الجهة إلى أشار الأطغر الدائرة داخل يقترب شخض هناك أن أحس فإذا بهم يشعر أن دون ولمسه

  له شخض اقرب يكون أو إليه يظل الذى هو والفائز.. خاسر يكون والأخرى واحدة خاؽئة محاولة عينيه المغطى وللشخض

 الصبادي أكل-353

 خيؾ متين  -  لاعب لكل وملعقة ىزباد كوب:  الأدوات

 ترابيزة أو ثالث كرسى بينهما فيما  أن ويمكن ،بعؼهما مقابل كرسيين على اللاعبين من إثنين كل يجلس:  الطسيمة

 أيؼا ويمكن تقدم ثم زبادى كوب لاعب كل يأخذ.  اللعبة هذه فى الجلوس عدم أيؼا يوػع ،الزبادى عليها ليوػع طغيرة

  ( حتى القلم بطول ) وقظير متين بخيؾ  مربوؽتان الملعقتان تكون أن بشرؽ المتقابلين اللاعبين من إثنين لكل ملعقتان

 أولا الأكل من تنتهى التى المجموعة وتفوز. اللحظة نفس فى بمعلقتيهما. بالجائزة  جيدا معا يأكلا أن للإثنين يسمح

 خطوة خطوة العيس -153

 .لاعب لكل المقوى الورق من قطعتين:  الأدوات 

 بحيث الشكل مربعة المقوى الورق من قطعتينمتر ويعطي لكل لاعب  21 بعد على نهاية وخؾ بداية خؾ يوػع:  الطسيمة 

 يأخذ ثم يدخل ثم يجلس ثم يلتفت ثم إليها ويقفز يقف ثم الثانية ويؼع يجلس ثم إليها يقفز ثم الثانية ويؼع الأولى يحمل
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 وهى الحركات هذه تتابع ويشترؽ وهكذا إليها يقفز ثم الأرع على يؼعها مث يجلس ثم يلتفت ثم يقف ثم الأولى الورقة

 اللعبة فى الظعوبة

 

 العيي لريفة-253

 .خفيفة كرة أو ؽائرة كرة: الأدوات 

 وهو دورات عدة يدور ثم الكرة مكان يرى أن بعد عيناه وتغمغ اللاعبين أحد يخرج ثم معين مكان فى الكرة توػع:  الطسيمة 

 تأخير عنه يبعد والذى الكرة مكان إلى 5  فريقه من يطلب. بقوة الكرة يركل ثم أمتار توجيهه فريقه من طلبوي مكانه فى

 وقت بأسرع للكرة يظل الذى والفائز ءالهوا ركل قد به فإذا للركل اللاعب يتحمس أن المؼحك ومن. والركل التوجيه

 

 والبستمال الأعوي -353

 ية العيونقماش لتغط -ت برتقالا 6 -طغيران انءإنا:  الأدوات

  ءإنا كل وبجوار طغيران 6. برتقالات  انءإنا منهما مناسب بعد على ويوػع ،المتسابقين من إثنين القائد يختار -:    الطسيمة 

 فى ويؼعها برتقالة يحمل أن ءالبد إعلان بعد منهما واحد كل على -. المسافة عرفا قد يكونا أن بعد أعينهما تغطى ثم -

 البرتقالات جميع وػع من يتمكن الذى هو والفائز ،واحدة من أكثر يحمل ألا يشترؽ -. وهكذا أخرى ليحمل يرجع ثم ء،الإنا

 الآخر قبل إنائه فى
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 الدودة دسكة-453

 .فريق لكل كرة عدد- قدم كرة أو ؽائرة كرة: الأدوات 

 يستلقى حيث خلفه إلى الكرة  الأول يناول بأن اللعبة تبدأ متتاليين الأرع على جالسين فريق كل يظطف:  الطسيمة 

 يناولها ثم ،الطابور مقدمة فى ويجلس ينطلق الذى الأخير حتى الثالث إلى الانى من وهكذا للثاني يناولها ثم ظهره على

 متر  21علي بعد أولا  المعين الخؾ إلى يظل من والفائز وهكذا خلفه   لمن

 العاعة عمازب -553

 يمثلون أفراده من ثلاثة فريق كل ار ويخت الساعة من الأرقام فيها الساحة أرع لىع دائرية ساعة ترسم:  الطسيمة

 بالوقوف الساعة يحدد أن الفريق وعلى ثانية وثلاثون دقيقة وعشرون وخمس السابعة مثلا والثوانى والدقائق الساعات

 .وقت بأسرع المهمة ينجز من والفائز مرات عدة تكرارها ويمكن المشرف حددها التى الساعة تشير أن يجب كما عليها

 ءالعويا الصزافة -653

 فاكثر  5 :اللاعبيي عدد  

 عن القلم وقلما ورقة م منه كل ويأخذ اللاعبين عيون تعظب  يرفع أن دون زرافة ليرسم.  وأقلام رسم ورق: الأدوات 

 !الزرافة أيتها ةمسكين. الظحيح المكان في الزرافة عين يؼع أن اللاعب على الرسم من ءالإنتها وبعد. الورقة

 الإضذان-353

 . مجموعتين:    اللاعبيي عدد

 فى لاعب يقابله لاعب وكل ،لوجه   ؽابورين يشكلان ،العدد فى متساويين فريقين إلى اللاعبون يقسم:   اللعب طسيمة

 وجها ومتقابلين ،متوازيين. الآخر الفريق
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 الفريق فى زميله إػحاك على بالعمل الأول الفريق من لاعب كل يقوم) واحدة مرة( الرائد طفارة بإؽلاق اللعب ءبد وعند

. ويساعده جاره إلى ينؼم الأول الفريق فى وزميله ،اللعب من يخرج يؼحك الذى واللاعب ،الممكنة الوسائل بشتى ،الثانى

 تكرروت. الأول الفريق أفراد إػحاك على الثانى الفريق أفراد يعمل بأن الحركة تنعكس) مرتين( الظفارة طوت إنطلاق وعند

 ،معينة لمدة اللعبة هذه

 النهاية فى يتبقى حتى أو ،اللعبة هذه فى عدد المتبقى الأكبر الفريق يفوز حيث

 ياتاالس داهلي-353

 بداية وعند،  الطوب قوالب من بعدد السباق سير خؾ ويحدد يده فى راية منهم كل يحمل مجموعات فى الأؽفال يقف

.   مجموعتهم فى زميل أخر خلف ليقفوا ويعودون النهاية نقطة إلى يظلوا حتى الطوب قوالب فوق الأؽفال ينطلق المباراة

 عددا الأقل أو الأسرع الفريق ويفوزء  الأخطا من

 السايات اظتذواش  -953

-  الأؽفال من مجموعات عليها متباعدين ثلاث يقف الأخر عن الواحدة فةامس متباعدة خطوؽ ثلاثة الأرع على ترسم 

  المجموعة لأؽفال وجوهم الخارجتين المجموعتين أؽفال يؼع اللعب بداية عند–  رايات وسطىال المجموعة أؽفال ويعطى

 وتفوز منهم لأخذها الرايات حاملى الأؽفال ناحية المجموعتين هاتين أؽفال يجرى اللعب ءبد إشارة ءإعطا وعند الوسطى –

 أكثر الرايات على تستحوز التى المجموعة

 والصياد العوكة -363

  بكل جماعة لاعبا  21 -12:   بيياللاع عدد

 . الحجم متوسطة كرة:  الأدوات
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 بخارج الظيادين وههم الثانىوالفريق  الدائرة داخل ويكون السمك أسمه فريق قسمين اللاعبون يقسم -1:  الطسيمة 

  الدائرة

 . خارجها إلى الدائرة من فيخرج بالكرة سمكة بأطابة طياد كل يحاول. 2 

  ممكن وقت أؽول الداخلية بالدائرة يظل لذىا اللاعب يفوز.    3

  جديد من للعب الفريقين تغيير يمكن.   4

 جديد مؤمن ويظطاد الشبكة هيرمى  بطرس يهتفون اللاعبين كل أو الظياد يمثلون الذين للأؽفال يقال إن ويمكن - 5

 يظفقون سمكه يظطاد وحينما

 الوشاعس توثيل-613

 ،الؼحك ء،البكا: المشاعر مختلف بطلب وأبدأ. تطلبه الذى الشعور يمثل أن الغرفة فى واحد كل من تريد أنك لمجموعتك قل

 المحبة ،الحزن ،الفرح

 الوتٌوعة الآلات -623

 ليقم...  إلخ،  غسالة ،هاتف ،مبراة ،خلاؽة: معينة ألة بأسم منها مجموعة كل وسم طغيرة مجموعات إلى طفك قسم

 تكون أن يمكن عبةالل هذه. الألة أسم الأخرون وليحرز،  أجسامهم بواسطة همل المحددة الألة بتمثيل المجموعة أفراد

 الوقت محددة

 الأعوى الذواز -633

 أن ويجب الورقة على أعمى  حمار يرسموا أن منهم ويطلب الأنوار ءوتطفى ،وقلم ورقة اللاعبين يعطى:  اللعب طسيمة 
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   الرسوم تستثير الأنوار ةءإػا وعند العينين عدا كاملا الحمار يكون 

 .. طورة أفؼل يرسم من والفائز الجميع ػحك

 أعينهم إغماع فى اللاعبين أمانة على بالاعتماد لكن ءالؼو فى تنفيذها ويمكن

 الصوت داجص -643

      دقائق  11:  لاعب   المدة  41 – 16من :   اللاعبيي عدد  

 ) أ (  الفريق من نظفين بين خؾ فى ب ( )  الفريق يقف) أ ( و ) ب (  فريقين على اللاعبين اقسم:  التشكيل

 الجهة على الموجود الفريق من الآخر النظف إلى ينقلها أن يريد جملة  سرا ) أ (  الفريق نظف يختار:  اللعب طسيمة

 بينما ،الآخرين الفريق ءأعؼا إلى ممكن طوت بأعلى الجملة) أ (  الفريق يظرخ القائد إشارة عند ) أ (  الفريق من الأخرى

 ) أ ( الفريق من الآخر النظف يحاول أن يجب. بالظراخ الوطول من الرسالة هذه ويمنع عليهم يشوش أن ) ب ( الفريق حاولي

 أن يجب. رسالة لينقل) ب ( الفريق وأقسم الوسؾ فى ) أ (  الفريق ػع ذلك فى ينجحون حين. الرسالة هى ما يفهم أن

 . بدقة التوقيت القائد يأخذ

 من. مهمة أمور بعدة يخبرنا أن الله يريد:  الدرس. ممكن وقت بأسرع الثانى قسمه إلى رسالته ينقل الذى الفريق:  الفائص

 ؟سماعه من يمنعنا

 ههساى يهسب -653

 فأكثر  11:  عدد اللاعبيي

 : طسيمة اللعب



 
 

 

129 

 ـديیأ وقف نم ربلها لاومحا ــرانمه ــفیق رةئــدالا ــلخدا يــف.و ــديبالأی ونكــیتماسو ــرةئدا لشكــب ــونللاعبا ــفیق 

 هــعلی عبــیق ــذيلا ــبللاع.وا هــترداؽم يــف ــذونیأخ نیــللاعب ا  نإـف ـرب،لها ـنم ـنتمك ذاإـف. اـتحته ـنمأو  نیـللاعبا

 رانمه ــوه طبحــیو ،هــدیعی

 الدائسة الوضطسبة  -663

 فأكثر  6 عدد اللاعبيي :

 بلاع لك ولفیحا.  مهـدورط ىـلإ مةوػمـم میهـدیأ ـونیجعلو ذرعالأـب ونللاعبا كیتماسو رة،ئدا لتشك طسيمة اللعب :.

 بللاع.وارىلأخا نع هماداحأ عیهذرا كف على فیقهر لیحم ؽربلمػا قطهار رةئدالا دأتب رةلإشاا دعنأن ،و لائـسولا فبمختل

 نمتقابلی ـرانلأخیا ناـللاعبا ـفیق.و نیـللاعبا ـددع ـلق اـكلم دةش كةرلمعا زدادتو رة،ئدالا نع ـدیبتع اهـعذرا ـكتف ذيلا

  فكهما نلاویحا نحلقتی- مةومػم زالت لا یهمادیوأ- عیهماذراب نفیشكلا

 ًعيج العٌكبوت -336

 فأكثر  12:  عدد اللاعبيي

 تابابذلا مبعهر لیمث: یلي اـكم نیـللاعبا اقيـب ـوزعیتو ـرة،ئدا ونشكلـیو ـوتلعنكبا نسیج نللاعبیا فنط لیمث.: طسيمة اللعب

 ةــلعنكبا تســمواذا  اـمنه ـرجتخو رةئدالا لخدت بابةذ لك.و جهارخا تباباذلوا رة،ئدالا لخدا بلعناكا فتق. بلعناكا رلآخا بعرلوا

 ــنع ةــسولملما تباباــذلا ــدتبع لا.و ةؽــنق بســتك ةؽــنق بســتك ةــتولعنكبا سهاــتم .دون أن ٕ يــلتا ىــه اــفإنه ةــبابذ

   ــونیمثل واانــك نیــذلا ــونللاعبا طبحــیو ،سیجاــن ــبلعناكوا تباباــذلا طبحــفت دوار،لأا ــرتغی قائــقد ثلاــث ــدبع.و ــبللعا

 بعناكو باباذ لنسیجا

 الازًب والكلباى -336

 فأكثر  15.: عدد اللاعبيي
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 ونشكلــیو ــدىبالأی وناقــلبا ـونللاعبا ـكیتماس ،ناـلكلبوا ـبنرلأدور ا ـوالیمثل نیـللاعبا ـنم ثلاثة ریختا :  طسيمة اللعب

 ةــنیزولحلا ــراتلمما ــنم ــروجلخا نیعاؽستــی لا اــلكنهمو ــبنرلأا ىــعل ػاــیقبأن  نیــلكلبا ىــعل. ةــنیزوحل ةــحلق

 ــنم ــرلكثیا راــهإظ نیــلكلبا ىــعل متــیح ــذىلا ــرلأما ن،یــللاعبا نیــب ــرورلما یعؽستـیً   ــبنرلأا نإــف كلــذل اــخلاف.و

 بنرلأا على عللقب عةرالبا

 المرف بالعبابة -369

 فأكثر  4: عدد اللاعبيي 

 الادوات 

 .زةبیرات و  اــشرق ونســخم ةــفئ ــنمــودنق ةــعؽق ر،یــباشؽ بعــطأ

 بیولتطاخؾ   ــمسإر رةئــدالا نــمسم  21سم وعلي بعد 6 اــهؽرق ــرةئــزةدابیرالتا ــؾسو ــمسار : طسيمة اللعب

  رةئدالا ـلخدا ىـلإ سبابةـلا ةـؾسواب ـدلنقا ةـعؽق ـذفق يـف ذئدبع للعبةا رتنحط.و

 : یلي كما ؽلنقاا بتحس.و

 نقاؽ 11=  رةئدالا لخدا دلنقا عةؽق-

 نقاؽ 5=  رةئدالا ؽلمحی ملامسة لكنهاو رةئدالا نػم دلنقا عةؽق-

 لتيا ؽلنقاا دیعو تمتتالیا راتم سخم بلاع لك بیلعو-. نتاؽنق= رةئدالا ؽلمحی ملامسة لكنهاو رةئدالا رجخا دلنقا عةؽق-

 كسبها
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 اصابة العصا -333

 فاكثر  6:  عدد اللاعبيي

 كرة وعظا  الادوات :

 ونفذاـیتق مهو ون،للاعبا ولیحا. ونللاعبیا دحأ سهارعطایح هاؽسو في رسیغ رةكبی رةئدا ونللاعبا لیشك: طسيمة اللعب

 رسلحاا نمكا ذلعطایأخا طابةإ في ینجح ذيلا بللاع.وا حمایتها نم رساـلحا نتمكـیأن  ـلطاقبـلعا واطیبـیأن  ـرة،لكا

 العباق ذو العمبات -313

 فأكثر 6:  عدد اللاعبيي

  31- 21 نیــــب ـراوحـــتت سافةــــم عةــــرس طىــــبأق ــــونللاعبا زاــــیجتأن  يــــف ةــــللعبا رطــــتنح :طسيمة اللعب 

 ىـعل ـدلیا عبـقا ـمث ـوراءلا نم كساقی نبی ــكعیذرا ـدحأ ـرمو   أ ماـلأما ىــلإ مسـلجا ىـعلأ ـلم:االيــلتا عـػولا يـفو ـرامت

 ـــدیعیأن  هـــعلی ریســـلا ءاـــثنأ عـــػولا ـــذاه ـــریغی ـــذيلا ـــبللاع.)وا رىســـلیا ةـكبرل=ا ىـلیمنا ـدلی(ا سةـلمعاكا ةـكبرلا

 قلاؽلانا ؽخ نم لمسافةا زاـــجتیا

 :هاكط وهوزيط  -323

 وا،ســجل:إ ةــكالتالی ــرم   أوا  میهـلإ درانطـیسیـورمو ساكـم: نلاعبا مهوراء فیق.و داحوا طفا ونللاعبا فیق : طسيمة اللعب 

 درةطاـــلا ـــرموالأا ـــذواینفأن  نیـــللاعبا ىـــعل... ولخإ منىلیا قساــلا ــوافعإر م،كــسرؤو ــواحك م،سنتكــلأ ــدوام وا،ػــنهإ

 .بللعا نم ذفیح ئؽیخ ذيلا بللاع.وا سیورم ـــرمأوا ناهلیـــمتج ـــؾفق ساكـــم ـــنع

 شد الذلمة -333

 فأكثر  11عدد اللاعبيي : 
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 الادوات 

  رمتا. أحلقة لیشك ثبحی نفیؽرلا ولطومنیرمت لهؽو لحب

 رةئـدالا ـؾسو هرشـلعا نیـللاعبا هاؽرق رةئدا رعلأا على مسرت5 ـنم ةـبعأر ـفیق. هاؽسو في للحبا ػعویو: طسيمة اللعب

 لىإ دونیش هـمدق یػعأن  نمعی تقو مػي دبع نللاعبیا دحأ عاؽستا رةاــلإشا ـدعن.و نیـلأثنتا هـیدبی ـلك ـلبالحب ونسكـیمو

 لیفسح لثلاثةا فاقهر عــم ــبللعا ــركیت رةئــدالا ــبلاع ئوؽــاــكلم.و ــدةحوا ةـؽـنق بســیك هــفإن رةئــدالا ىــعلواذا  وراءلا

 .نیرلآخا نللاعبیا مماأ للمجاا

 اتبع الدائسة -343

 ىـــعل.و داــلأبعا یةوساـــمت ـــرغی واتطاـــح ةـــؾسواب ـــددتحو رعلأا ىـــعل ـــرةكبی ـــرةئدا ـــمسرت  طسيمة اللعب :

 .یةرلعاا ممهداقأو أ میهدبأیواتلحطاا سبتلم رةئـــدالا ـــؾخ عاـــتبإ ن،یـــلعینابىوطـــمع ـــمهو وا،لواـــیحن أ نیـــللاعبا

  نم11 لىإ21

 بدل-353

  21ال  11: من  عدد اللاعبيي

 نیـرمت نیب راوحتت سافةـم هـفیقر ـنع طلهـتفأن  ىـعل منهـم ـلك ـرصیحو ـرةكبی ةـحلق ونللاعبا لیشك : طسيمة اللعب

 رداؽلما دأیب.و بعرلأا على وسبالجل روفلخا ػعو ونلباقا ـذیتخ) رداؽـلموا رداؽـلم(ا ـؾفق نیـلاعب ءتثناـباس.و راـمتأ ةـثلاثو

 فاقهر ــدحأ ــوقف تاــقولأا ــنم ــتقو يــف ــزیقف وللأا ــنم ــرلأخیا ــذاه ــوینج يــلك.و ةــلحلقا رجاـخ رداؽلما بملاحقة

  ردااؽم نكا ذيلا بللاعا ملاحقة لى)إ  روفلخ(ا  ذاه ؽفینش ،همكان ذیأخو
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 اخطفها -633

 لاعبين من كل فريق  11:  ييعدد اللاعب

 ة. زبیراتأو سىرك-. رطغی ءشى- الادوات :

 الاعداد 

 دبع على نفیؽرلا دحأ فى بینهما سیارك عـػ. یبارق رمت دبع علىو بعػهما لمقاب فى نمستقیمی نیؽخ فى نیقارلفا ففلیق 

  علیه رعلغا ػعو ومتسا

 -طسيمة اللعب :

للفريقين وينده  القائد  رقم الفريق الذي يخرج منه طاحب الرقم بسرعة  وياخذ الغرع الذى  11: 1يتم ترقيم اللاعيبين من  

 علي الكرسي تحسب للفريق نقطة

سي لاخذ الغرع من علي الكرسي الفريق  في الفريقين ان يخرج ويذهب نحو الكر 3علي رقم  3يقول رقم  مثال القائد  

 الأسرع هو الفائز 

ينده یأن  لقب ءبالشى مهـــدحأ كســـم.أن أ ةـــلنتیجا لسجـــتأن  ـــبیج ء،شىـــبال كســـیم صخـــشاول  ـــوهالفائز :

 .یقهرف ؽنقا ـنم ةؽـنق ـذفتحرقمه  ىـعل ـدلقائا

 الوشي بيي الذواجص بطسيمة لولبية -333

 : من واحد فأكثر لكل فريق  للاعيبييعدد ا

 عدد من الكراسي او الحواجز  -.نللاعبیا ددبع نلأعیا بلعط لید: منا الادوات
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 فاوفـط لمسافةا هذه فى ــرصی.و بةــمناس سافةــم اــبینهمو ،ةــللنهای اؽــخو ،ةــیداللب اؽــخ ــدئرالا نیــیع : طسيمة اللعب

 ـبلاع ـلك ـفیقو ،یةوساـمت تمسافا بینهماو دة،حوا ستقامة ا  ىـعل ـفط ـلكو نیؽـلخا نیذـه ـنب اـم ـدتمت ىـسرالكا ـنم

 ــنم یعاــرس لاــبالانتق ــبلاع ــلك ــومیق ــبللعا ــدءب رةفاــط قلاإؽــ ــدعن. ویةدالبا ؽخ دعن به صاـلخا فطـلا ماـمأ

 ىـف راساــی ـرةمو اـیمین ــرةم ىــسرالكا هــذه ــولح ةــلبیول ةــیقرؽب ــفیلأن  رؽشــب ،ةــلنهایا ــؾخ ىــحت ةــیدالب ا  ــؾخ

 ـب،للعا ـنم ـرجیخ ىـسرالكا دحأ فى هرسی ءثناأ دمتطا   واذا   ن،یــلعینا وبطـمع ـوهو هــنهایت ىـحت فطـلأول ا ــنم هـنتقالا

 .للعبة ا  هــذه ىــفزة  ائــبالج لاأو ةــلنهایا ةؽــنق ىــلإ لطــی ــذىلا ــبللاعا ــوزیفو ــرى،خأ ــرةم  فطـلأول ا ـنم ـدأیبأو 

 ظباق الذجل بمدم واددة -333

 : من واحد فأكثر  عدد اللاعيبيي

 مسافةً     اــبینهمو ،ةــللنهای اؽــخو ةــیداللب اؽــخ ــبللعا احةــس ىــف رعلأا ىــعل ــدئرالا ــمسری :  طسيمة اللعب

 رةجــشأو  ــودعم ــنع رةاــعبأو  ،سهــللم ــونللاعبا هـلیإ لیط ورسأو  ؽحائ:  نع رةعبا لنهایةا ؽخ ونیكأن  نیمك.و مناسبة

 یةدالبا ؽخ دعن ونللاعبا ونیك. و رىخأ رةم ودیعو ــبللاعا هــلوح ــدوری ىــسركأو 

 ذيل الأفعي -933

 سم   51  لهؽو شلقماا نم ؽیرش الادوات :

 ذىلا بللاعا ربخط بلاع لك كسـلیم ـمث ـفلخلا ىـف ؽوللأوا قیرف لك مةدمق فى صشخ رطقأو أ رطغأ ففلیق الأعداد :

 .رقف ثلاثة نم ركثأ لتشك لاأ للأفػا نم. مامهأ

 طسيمة اللعب : 

 ىـفعأ ـلك ةـمهم.) هلاـس عهزن ونیكأن  بیج. ـونلؽلبنؽـرف ا ـنم لىـد(یتلیذ)  شقما ؽیرش یهدل قیرف لك نم وعػ رخآ

 ــنم لیــذلا ــزعینأن  ىــلأفعا ةــمدمق ىــف ــفیق ــذىلا صشخــلا ىــعل اــبینم اــیلهذ ــزعن ـنم نیـرلآخا عـتمنأن  ىـه
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 عؽـتنق ـدق ـرةكبی عةرسـب لأفعى رأس ا  ـركتح.إن  سهـنف ـتقولا فى نفسها نع فعداتو متهاجأن  لأفعىا على.إذا  منافسیه

 .ةؽنق رلآخا قیرلفا لینا هادنعو مػهـیع ـنع ـونللاعبا لطـینف نیـح سلةـلسلا

 لتىا لأفعىأو ا-. ننطفی لىإ عؽنقا رلآخا قیرلفا نلأ ةؽنق رزتحأو -.   لاأو رلآخا قیرلفا لیذ زعتن لتىا لأفعىا هى-:   الفائص 

 .یلهاذ رتخس لا

 .سلنفا نع عفادلوا ملأماا لىإ دملتقا نتتػم لناجحةا ةلحیاا : الهدف 

 العيس هع الوٌظاز -333

 على نتیرلكبیا راظلمنا ستيدع ػعـیواللاعيبين  ـدحأ هـفیؽر ـدحأ ـدعن ـفیق.وم 4 هـلؽو رعلأا ىـعل ؽخ مسری: الاعداد

 .ءلأشیاا دفتبتع( عینیه

 طسيمة اللعب : 

 ءیاـلأشا ـدیبع ـذيلا راظلمنا في ظرلنوا كلذب ملقیاا بلطعا نم.و عنه دلحیادون ا ؽلخا على راظلمنا مع ریسیأن  بللاعا على 

 ملحوظة :. زةجائ على لطـیح كلـذب ماـلقیا ـنم نتمكـی ـنم.و

 .لأعلى فعهری وهو بللاعا رسیــیو ــوىلمقا ــورقلا ــنم نعهــط ــنیمك راظــمن ــدجوی ــملإن  

 ٠ِوْ أْ ٔشذن٠ٙا ظا٘وج ٥ٌطفاي ٚـ٠ٙا ٠مَٚ وي طفي تٌِن عصا اٌت٠ٍانقٚ ِؼاٚلا اقـاي اوتن عقق ِْ اٌوٚن

 .ج تاٌعتح ِع ذظٔب اقـاي اٌونج اٌٌٚقاء اشٔاء اٌٍعب ـٝ اِاؤٙا اٌِٚظٚق

 

 ِساتمح أسرع شخص ٠رذدٞ اٌِلاتس - -803

 : ٚاؼق ِْ وي ـن٠ك عدد اٌلاع٠ت٠ْ 

 : ِلاتي ٌوي لاعب  الادٚاخ
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ٝ اٌلاعت٠ْ اٌذٔاـي ـٟ انذقاء ٠ظب عٍ. ٠ذَ اؼضان ِظِٚعح وت٠نج ِْ اٌِلاتي ٚاٌظٚانب، ٠ٚذَ ذم٠ٌِٙا عٍٝ لاعت٠ْ اش٠ْٔ تؼ٠ز ذوْٚ ِذٌا٠ٚح ـٟ اٌعقق

 .ٚاٌفائو ٘ٚ اٌشـص اٌلٞ ٠ذِوْ ِْ انذقاء واـح اٌِلاتي أٚلاً، ٠ٌٚوْٚ ـٟ أٌٙا٠ح ِٔظنِ٘ا ِٔذفؿ ِٚضؼن ظقاً . واـح اٌِلاتي تؤٌنع ٚلخ ِِوْ

 ِساتمح اٌتؼز عْ الأش٠اء -823

 .ْ وي ـن٠ك ٌٍم٠اَ تاٌِِٙح اٌِطٍٚتح ٟٚ٘ اٌعشٚن عٍٝ اٌعٔصن اٌِفمٚق٠ذَ ذم٠ٌَ اٌلاعت٠ْ اٌٝ ـن٠م٠ْ، ٠ٚذَ ذنش٠ػ لاعب ٚاؼق ِ:  طر٠مح اٌٍعب

ٚتعق لٌن ٠ذَ نِٟ اٌعٔصن عٍٝ ا٤نض، ٚذذَ ذؽط٠ح أع٠ْ . ـٟ اٌتقا٠ح، ٠ظب اؼضان أٞ عٔصن ِشي اٌِشط أٚ شن٠ط وا٠ٌخ أٚ ـؤنج وِت٠ٚذن أٚ أ٠اً واْ

ذٚظٗ )عٍٝ ٘لا اٌعٔصن، ـٟ اٌٚلخ اٌلٞ ٠مَٚ ـ٠ٗ وي ـن٠ك تذٚظ٠ٗ ا٦نشاقاخ ٌلاعب، ِشي  اٌلاعت٠ْ تمطعح لِاَ، ٠ٚظب ع٠ٍِٙا اٌِشٟ عٍٝ نوتِٙا ٚاٌعشٚن

 .ٚاٌفائو تاٌطتع ٘ٚ ِْ ٠ذِوْ ِْ اٌعشٚن عٍٝ اٌعٔصن أٚلاً (. اٌؿ..٠ِ٠ٔاً، ٌمق الذنتخ، اٌذقن

 ٌعتح اٌصٔدٚق -833

تنتط صٔقٚق ، ِْ اٌتلاٌذ٠ن ؼٚي ٌٚط اٌطفي  ٌعتح ِق٘شح ٠ٌؼتٙا ا٤طفاي ؼ٠ز ٔمَٚ تذم٠ٌَ ا٤طفاي اٌٝ ـن٠م٠ْ ٚ ٔمَٚ

،٠ٚؼاٚي وي ـن٠ك أْ ٠ضع أوتن عقق ِْ الاٌفٔط اٌٍِْٚ ، قاـي اٌصٔقٚق ٠ٚؼاٚي اٌطفي اٌفنان ٘انتاً ِْ اٌفن٠ك ا٢ـن ؼذٝ 

  .لا ٠ضعْٚ الاٌفٔط تقاـي اٌصٔقٚق ٚ٘ولا 

 ٌعتح اٌذٚازْ -843

٠ِوْ اقـاي عقق لا ِؼقٚق . ع اٌؼفاظ عٍٝ اٌذٚاوْ، ٚاٌطفي اٌلٞ ٠مؾ ٤طٚي ـذنج ِِؤح ٠وْٚ ٘ٚ اٌفائوـونج اٌٍعتح تتٌاطح، ٟ٘ اٌٚلٚؾ عٍٝ نظي ٚاؼقج ِ

 .ِْ ا٤طفاي ٌٍِشانوح ـٟ اٌٌِاتمح

 

 ٌعتح اٌظروْ اٌتلاسذ٠ن -538

 لاعت٠ْ 2 عدد اٌلاعت٠ْ 

 ظنوْ تلاٌذ٠ن ِمصٚص ٚؼت٠ٍْ  2: الادٚاخ

 انضح ؛ نتط اٌظنوْ تاٌؼتي شَ تاٌعطر٠مح اٌٍعب

 شق اٌؼتي عٍشاْ ٠ٚصي ٌٍعانضح ٠مَٚ اٌِذٌاتك ت 
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 ٌعتح اٌذٔمي تاٌورذٚٔح -638

 

وي ٚاؼق ٚالؾ عٍٝ ونذٚٔح ٚـٟ ونذٚٔح و٠اقج ٠ٔمٍٙا الاـ٠ن اٌٟ الاٚي ٚوي ٚاؼق ٠ٔذمي اٌٝ اٌٍٟ ظٔتٗ ٌؼق ِا ذفضي آـن 

صي اٚي ٚاؼق ٚتعق وقج ٠ضعٙا الاٚي عٍٝ ونذٚٔح ـٟ الانض ٠اـق٘ا اـن ٚاؼق تا٠قٖ ٠ٚعط٠ٙا ٌٍٟ ظٔتٗ ٌؼق ِا ذٚ

 ض ٠ٚمؾ ع٠ٍٙا ٚ٘ولا ؼذٟ اـن ٚاؼقا٤ن

     ٌعتح ذتادي اٌعصٟ -783

 ـؤوشن 4ِْ  :عدد اٌلاعت٠ْ

 عقق ِْ اٌعصٟ تؼٌب عقق اٌلاعت٠ْ :الادٚاخ 

ٍٟ ذٌمط ِٔٗ اٌعصا ٠ٍفٚا عٔق ٌِاع اٌصفانج ٠ذنن عصا٠ذٗ ٠ٌِٚن اٌعصٟ اٌٍٟ ظٔتٗ ِْ ٔاؼ٠ح ا٠ِ٠ٌْ ٚاٌ:  طر٠مح اٌٍعب

 ٠ـنض ِْ اٌٍعتح 

 اٌذرو٠ز ٚاٌذعاْٚ: اٌٙدف 

 ٌعتح اٌفرز ٌلأطفاي -838

اٌٍعتح ت٠ٌط ٚ٘ٚ ـنو ٘لٖ اٌٍعتح ِْ ا٤ٌعاب اٌِِذعح ظقًا تأٌٌتح اٌٝ ا٤طفاي اٌل٠ْ ٠ؼتْٚ ـنو ا٤ش٠اء ٚالاٌذِذاع تاٌذٔاـي ِع ا٢ـن٠ْ، ٚاٌٙقؾ ِْ ٘لٖ 

أشـاص، ٚأِػ وي ِظِٚعح َِٔٙ ٚعاء ِوْٚ  4اٌٝ  2ٌٚذتقأ تاٌٍعتح لَ تذم٠ٌَ ا٤طفاي اٌٝ ِظِٚعاخ ِْ . اٌفنق ا٤ـنٜ ٚعاء ِْ ا٤ش٠اء تشوي أٌنع ِْ

، ٌذؼاٚي وي ِظِٚعح ـنو ا٤ش٠اء ”٠٘ا“ٚعٔقِا ذمٚي . ِْ أش٠اء ذص٠ٔفٙا اٌٝ أٌٚاْ أٚ أٔٚا،  عٍٝ ٌت٠ي اٌِشاي، ٚعاء ِْ اٌعِلاخ اٌِعق٠ٔح أٚ اٌنـاَ اٌٍِْٚ

 .ظاغ ٚـماً ٌٍؼظَ أٚ اٌشوي أٚ اٌٍْٚ أٚ اٌم٠ِح ؼٌب ِا ذؼقق ٌَٙتٔ

 

 الأدٚاخ تاٌٍْٚ اٌِؼدد ٌلأطفاي ِعٌعتح ظ  -938

 طر٠مح اٌٍعب :

اع٠ح أٚ خ أش٠اء صٔ٘لٖ اٌٍعتح ِْ ا٤ٌعاب اٌظِاع٠ح اٌِنؼح ظقًا، ـفٟ ٘لٖ اٌٍعتح ذمَٚ تبؼضان ِظِٚعح وت٠نج ِْ ا٤ش٠اء اٌٍِٚٔح تؤٌٚاْ ِـذٍفح ٌٚاء وأ

ٌشٟء ؼم٠م٠ح، عٍٝ ٌت٠ي اٌِشاي ٌٍْٚ ا٤صفن ٠ِؤن أْ ذؼضن ِٚوج ٌِٚطنج صفناء، ٚؼم٠تح صفناء ٚلٍَ أصفن ٚؼ٠ن٘ا ِْ ا٤ش٠اء اٌصفناء، ٚٔفي ا

 .شَ ذٔشن ا٤ش٠اء عٍٝ اٌؽنـح ٠ٚصطؾ ا٤طفاي ؼٌٚٙا عٍٝ شوي قائنج. تأٌٌتح اٌٝ ا٤ٌٚاْ اٌتال٠ح اٌذٟ ذـذان٘ا
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طفاي اٌٝ أـنلح ٠ذوْٚ وي ِٔٙا ِْ طف٠ٍْ أٚ أوشن ٠ٚنشػ وي ـن٠ك شـص ـٟ وي قٚنج ٠ٚطٍب ِٔٗ أْ ٠ظِع ا٤ش٠اء اٌٍِٚٔح تٍْٚ ِؼقق ٚ٘ٚ ٠ٚذَ ذم٠ٌَ ا٤

ْ ٘ٚ اٌفائو ٚاٌطاٌب اٌلٞ ٠ظِع أوتن عقق ِْ ا٤ش٠اء تاٌٍْٚ اٌِؼقق ٌٗ ٠وٚ. ِعصٚب اٌع٠ٔ٠ْ تٔاءً عٍٝ انشاق أصقلائٗ ٌٗ ٚلٌن ـٟ ٚلخ ِؼقق ِشي قل٠مح ِشلًا 

 .ـٟ اٌٍعتح

 :ٌعتح ذذور اٌصٚر -913

صٚن ٤ش٠اء ِـذٍفح عٍٝ ٌٚؼح وت٠نج ِْٚ شَ ٠عنضٙا عٍٝ اٌطفي اٌِذٌاتك ٌِقج شٚاْ ٠ٚـف٠ٙا ِْ  01ـٟ ٘لٖ اٌٍعتح ٠مَٚ اٌشـص تبٌصاق  طر٠مح اٌٍعب :

 .٠ذلون أوشن عقق ِْ اٌصٚن ٘ٚ اٌفائو ٠ِٚوْ ٌعتٙا ت٠ْ ـن٠م٠ْ أِاِٗ، ـ٠وْٚ ٌقٜ اٌِذٌاتك قلائك ٠ٌذلون اٌصٚن اٌذٟ وأخ ِعٍمح ٚاٌِذٌاتك اٌلٞ

 : ٌعتح ذؼدٞ اٌذاورج -903

، ـ٠وِي (ل٘تخ اٌٝ اٌٌٚق ٚاشذن٠خ ِٚو ٚذفاغ: )ـ٠مٚي اٌشأٟ( ل٘تخ اٌٝ اٌٌٚق ٚاشذن٠خ ِٚو: )ـٟ ٘لٖ اٌٍعتح ٠مَٚ اٌطفي ا٤ٚي تمٚي ظٍِح ت٠ٌطح ِشي

 .، ٚ٘ولا ٠ٚذَ اٌقٚناْ ت٠ْ ا٤طفاي، ٚاٌطفي اٌلٞ ٠ـطئ أٚلًا ٠وْٚ اٌـاٌن(ٚذفاغ ٚتنذماي ل٘تخ اٌٝ اٌٌٚق ٚاشذن٠خ ِٚو: )اٌشاٌز

 ترفع الا٠دٌٞعتح ٠ط٠ر أٚ لا ٠ط٠ر- -923

ن، ٚاٌلٞ لا ٠ط٠ ـٟ ٘لٖ اٌٍعتح ٠ذَ لون أٌِاء ِظِٚعح ِْ اٌؼ٠ٚأاخ ٚاٌط٠ٚن تؼ٠ز ٠نـع ا٤طفاي أ٠ق٠َٙ عٔق اٌوائْ اٌلٞ ٠ط٠ن ٠ٚتمٚ٘ا ِٔـفضح عٔق اٌلٞ 

 ..٠ـطئ ٠ذَ اـناظٗ ِْ اٌٍعتح ٘ولا ؼذٝ ٠وْٚ ٌق٠ٔا ـائو

  ٌعتح اٌظرادي -339

ٚ٘ٔان ظنقي ِاء وت٠ن أٚ ؼِاَ ٌتاؼح صؽ٠ن عٔق وي . ـٟ ٠ق وي لاعب ظنقي. ٠صطؾ اٌفن٠م٠ْ عٍٝ ـط ِْ اٌتقا٠ح ٌٍٔٙا٠ح. ٔمٌَ اٌلاعت٠ْ اٌٝ ـن٠م٠ْ

شَ ٠مَٚ و٠ٍِٗ تفعي ٔفي اٌشٟء ِع و٠ٍِٗ اٌلٞ ٠ٍ٠ٗ ٚ٘ولا ؼذٝ ٔٙا٠ح اٌصؾ . ٌِاء شَ ٠ٌوتٗ ـٟ ظنقي و٠ٍِٗاٌلاعب ا٤لنب ِْ اٌِاء ٥ِ٠ ظنقٌٗ تا. ـن٠ك

 ٠ٌذؼِي ا٤طفاي ٠ٌٚذؼنوْٚ تٌنعح ٥ٌِ اٌظنقي. ٚاٌفن٠ك اٌلٞ ٥ِ٠ ظنقٌٗ لتي ا٤ـن، ٠فٚو. ٚاٌلاعب ا٤ـ٠ن ٠ٌوب ِا ذتمٝ ِْ اٌِاء ـٟ ظنقي أٌٙا٠ح

 

 اٌؼتٚ اٌسر٠ع -439

 ِْ وي ـن٠ك 4:  عدد اٌلاعت٠ْ

أْ  لاعت٠ْ شلاشح ٠ؼتٚ ٚاٌناتع ٠ٔاَ ـٚلَٙ ٚاٌِطٍٚب ِْ اٌفن٠ك  ٠4ٚضع ـط اٌتقا٠ح ٚـط ٌٍٔٙا٠ح ٠ٚذَ اـذ٠ان : طر٠مح اٌٍعب

 ٠ٚصي الاٚي قْٚ ٌمٚط و٠ٍَِٙ ِْ ـٚلَٙ ٌٚٚ ٌمط ٠ذَ اٌعٚقج ِْ الاٚي 

 اٌفن٠ك اٌفائو ٘ٚ اٌلٞ ٠صي الاٚي اٌٟ ـط أٌٙا٠ح 

 ذؼِي ا٢ـن ٚاٌصتن  :دف اٌٍعتح٘
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  هعزكح الأكراف  -539

  5)إٌٝ (2)ِٓ : ِفزٛػ اٌضِٓ اٌّزٛلغ :  الوشاركيي 

رٛظغ دائشح ػٍٝ الأسض لطش٘ب ِزش٠ٓ ٠ٚخزبس اص١ٕٓ ِزٕبعج١ٓ فٟ اٌغغُ ثؾ١ش ٠مفبْ داخً اٌذائشح ٠ٚشفغ وً ِّٕٙب سعٍٗ ث١ذ ٚا١ٌذ :  شزح طزيقح اللعثح 

ٓ صُ ٠ؾبٚي وً ٚاؽذ إخشاط ص١ٍِٗ ِٓ اٌذائشح ثبٌذفغ ثبلأوزبف ٠ٚشزشغ ػذَ اعزخذاَ الأ٠ذٞ أٚ اٌٛلٛف ػٍٝ اٌشع١ٍٓ ٠ّٚىٓ خصُ ٔمبغ الأخشٜ خٍف ظٙشٖ ِٚ

 .ثذْٚ : الأدٚاد اٌّطٍٛثخ . ػٍٝ رٌه 

  الحزكح الووٌىعح -693
  5)إٌٝ (1)ِٓ: ِفزٛػ اٌضِٓ اٌّزٛلغ  :الوشاركيي  

شف ٌٍّشبسو١ٓ ؽشوخ ِؼ١ٕخ ٠ٚطٍت ُِٕٙ رم١ٍذ ع١ّغ ؽشوبرٗ ِبػذارٍه اٌؾشوخ صُ ٠جذأ ثأداء ثؼط اٌؾشوبد ُٚ٘ ٠مٍذٚٔٗ ٚفغبح ٠ؾذد اٌّش:  شزح طزيقح اللعثح 

وشح غبئشح أٚ وشح : الأدٚاد اٌّطٍٛثخ . ٠ؤدٞ اٌؾشوخ إٌّّٛػخ صُ ٠خشط وً ِٓ لٍذ اٌّششف ف١ٙب ٠ٍٚضَ ٕ٘ب ٚعٛد ِشالت ػٍٝ اٌّشبسو١ٓ ٌعجػ اعزغبثزُٙ 

 .خ خف١ف

 وهى هغطى عيٌيه. الكراتح- -396

 

عزغذ أٔٗ ٚظغ وض١ش ِٓ إٌمبغ فٟ غ١ش .. )رغطٝ ػ١ٕٟ اٌّشبسن ٠ٚطٍت ِٕٗ وزبثخ عٍّخ ِٓ عطش٠ٓ ػٍٝ عجٛسح ثذْٚ ٔمبغ صُ ٠طٍت ِٕٗ وزبثخ إٌمبغ 

 (٠زُ اٌزؼ١ٍك ػٍٝ فع١ٍخ ٔؼّخ اٌؼ١ٕ١ٓ  -أِبوٕٙب 

  السيز خطىج خطىج  -398
 5)إٌٝ (1)ِٓ : غ اٌّزٛل :الوشاركيي  

ِزش ِٕٗ ٠ٚؼطٝ وً لاػت لطؼز١ٓ ِٓ اٌٛسق اٌّمٜٛ ِشثؼخ اٌشىً ثؾ١ش ٠ؾًّ الأٌٚٝ ٠ٚعغ ٠22ٛظغ خػ ثذا٠خ ٚخػ ٔٙب٠خ ػٍٝ ثؼذ :  شزح طزيقح اللعثح 

ٌٝ صُ ٠مف صُ ٠ٍزفذ صُ ٠غٍظ صُ ٠عؼٙب ػٍٝ اٌضب١ٔخ صُ ٠مفض إ١ٌٙب صُ ٠غٍظ ٠ٚعغ اٌضب١ٔخ صُ ٠مف ٠ٚمفض إ١ٌٙب صُ ٠ٍزفذ صُ ٠غٍظ صُ ٠ذخً صُ ٠أخز اٌٛسلخ الأٚ

 لطؼز١ٓ ِٓ اٌٛسق اٌّمٛٞ. الأدٚاد ا ٌّطٍٛثخ . إ١ٌٙب ٚ٘ىزا ٠ٚشزشغ رزبثغ ٘زٖ اٌؾشوبد ٟٚ٘ اٌصؼٛثخ فٟ اٌٍؼجخ الأسض صُ ٠مفض 

 عصا الوشي  -399

 :الأدواخ 

 ِبعٛسح ِٓ اٌجلاعز١ه رغٍف ثغلاد ٠ٚٛظغ ثطشف١ٙب إعفٕظ ٌٍؾّب٠خ

 :طزيقح اللعة 

 .غف١ٍٓ ِزٕبعج١ٓ فٟ اٌطٛي رٛظغ اٌؼصب ث١ٓ سأع١ّٙب ٠ٚؾبٌْٚٛ اٌّشٟ ثٙب ثذْٚ أْ رغمػ 
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 ..٠ّٚىٓ أْ ٠ىْٛ فٟ شىً رغبثك ث١ٓ فش٠م١ٓ أٚ أوضش

 القثقاب  -044

 .عٕز١ّزش ٠ضجذ ثىً ِّٕٙب اعز١ى١ٓ ٚاؽذ ِٓ الأِبَ ٚا٢خش ِٓ اٌخٍف  02ٌٛؽ١ٓ ِٓ اٌخشت غٌّٛٙب ؽٛاٌٟ  :الأدواخ 

 :اللعة طزيقح 

اٌٍؼجخ ػجبسح ػٓ عجبق ث١ٓ فشق ٌزٌه ٠زُ صٕغ أوضش ِٓ  -٠ٍجظ غف١ٍٓ اٌمجمبة ٠ٚؾبٌْٚٛ اٌّشٟ ثٗ ٌّغبفخ ٠زُ رؼ١ٕٙب ِٓ اٌخبدَ 

 .ٚالأعشع ٘ٛ اٌفبئض  –( ٌىً فش٠ك ٌٛؽ١ٓ ) ٌٛػ       

 اٌمفز ؼسب اٌِسار -410

 .ٔمَٚ تنٌَ اٌشوي اٌِٚظٚق تا٤عٍٝ عٍٝ ا٤نض

 .وِا ـٝ اٌٌِان اٌِٚضػ تاٌصٚنج  ، تقْٚ أْ ذٔوي نظٍٗ ا٤ـنٜ عٍٝ الانض( ٠ٔط ) عب اٌٚلٚؾ عٍٝ نظي ٚاؼقج ، ٠ٚمفو اٌِطٍٚب ِْ وي لا

 .اٌفن٠ك اٌفائو ٘ٚ ِْ ٠ٔظػ أوتن عقق ِْ لاعت٠ٗ ـٝ اٌٚصٚي ٌٍٔٙا٠ح تقْٚ أْ ذٔوي نظٍٗ عٍٝ ا٤نض، أٚ ٠ـطئ ـٝ اٌٌِان

 

 اِسن اٌعٍَ. -412

 

 ِْ وي ـن٠ك 8:  عدد اٌلاعت٠ْ©

 قلائك 01:  ٌِدجا

٠تقأ وي ـن٠ك ـٟ ِٙاظِح اٌفن٠ك ا٢ـن ـٟ أنضٗ تٙقؾ اٌؼصٚي عٍٝ اٌعٍَ ِْ أنضَٙ ٚأٞ لاعب ٠ذَ ٌٌِٗ ـٟ أنض اٌفن٠ك اٌشأٟ ... ِع صفانج اٌتقا٠ح 

 .َ ٠ـنض تعق٘ا ٠ٌوِي اٌٍعبٌِقج قل٠مذ٠ْ ش( ٟٚ٘ ِٔطمح ِؼققج ـٟ أنض وي ـن٠ك)تٚاٌطح أٞ لاعب ِْ اٌفن٠ك اٌشأٟ ٠ٚضع ـٟ اٌٌظْ 

 .الا قـٍٙا لاعب اٌفن٠ك ا٢ـن ٠وْٚ ـٟ ا٤ِاْ ٌٚوْ ٠تمٝ ـ٠ٙا تؼق ألصٝ قل٠مذ٠ْ... ذٚظق ِٔطمح اٌذناؼح ـٟ أنض وي ـن٠ك 

 

 .ٚطتماً ٌلٌن ٠ذَ ذؼق٠ق اٌفن٠ك اٌفائو... ٠ذَ ؼٌاب عقق ِناخ ؼصٚي وي ـن٠ك عٍٝ عٍَ اٌفن٠ك ا٢ـن :  اٌذؼو٠َ
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 زعأفستاق اٌ -413

 

 وعأؾ اٌؽٚص: الأدٚاخ اٌِسذخدِح

 

 (عٍٝ ا٤لي ـن٠ماْ)ِْ وي ـن٠ك  01: عدد اٌلاعت٠ْ

 :طر٠مح اٌٍعب

 (.ِذن أٚ أوشن 05عٍٝ أْ ذوْٚ اٌٌِاـح ت٠ْ ـط اٌتقا٠ح ٚأٌٙا٠ح ؼٚاٌٟ )ؼقق ـط اٌتقا٠ح ٚأٌٙا٠ح ٌوي ـن٠ك     -0

 .٠مؾ لاعتٟ اٌفن٠ك عٍٝ ـط اٌتقا٠ح    -2

 

ا٠ح اٌلاعب ا٤ٚي ِْ اٌفن٠ك اٌوعأؾ ٠ٌ٠ٚن تٙا اٌٝ ـط أٌٙا٠ح شَ ٠عٚق، شَ ٠ذنن اٌوعأؾ ٠ٌنذق٠ٙا اٌلاعب اٌذاٌٟ ٠ٚل٘ب تٙا اٌٝ ـط أٌٙ ٠ٍتي    -3

 .ؼذٝ اٌلاعب اٌعاشن.. ٠ٚعٚق، ٚ٘ولا 

 .اٌفن٠ك اٌفائو ٘ٚ اٌفن٠ك اٌلٞ ٠ٟٔٙ وي لاعت٠ٗ اٌٌتاق ـٟ ألي ٚلخ

 

 

   ٔمي اٌوأز -441

 :اٌِسذخدِح الأدٚاخ

 عصا ش٠َ طاٚٚق –( اٌؽطاء ؼ٠ن ِوٌٚن) وأو ـانؼح  01

 (ٌٚق٠ْ أٚ تٔذ٠ْ ) ِْ وي ـن٠ك  2: عدد اٌلاعت٠ْ

 :طر٠مح اٌٍعب

 .وأو، ِٚٔضقج أـنٜ ـٟ ـط أٌٙا٠ح ٠01ؼقق ـط اٌتقا٠ح ٚ ٠ٚضع ونٌٟ أٚ ِٔضقج ٚع٠ٍٙا اي . 0

 .ـِٗ ٠ٌٍَ اٌلاعب ا٤ٚي عصا ش٠َ طاٚٚق ٚ ٠ضع طنـٙا ـٟ. 2

 .٠ؼاٚي اٌلاعب اقـاي عصا اٌش٠َ طاٚٚق ـٟ ـذؼح ؼطاء اٌوأو قْٚ اٌذـقاَ ٠قٖ. 3

 .٠مَٚ اٌلاعب تنـع اٌوأو تعصا اٌش٠َ طاٚٚق ٚتِظنق نـعٙا ٠مَٚ اٌلاعب اٌشأٟ تالاٌِان تاٌطنؾ ا٢ـن ٌٍعصا تفِٗ. 4
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 ...وأو شَ ٠عٚقا ٠ٌٔملا وأو أـنٜ ٚ٘ولا٠ٌ٠ٚناْ ِعا ؼذٝ ٠صلا اٌٟ أٌِضقج ـٟ ـط أٌٙا٠ح ٠ٚضعْٚ ع٠ٍٙا اٌ. 5

 .وأو ـٟ ألي ٚلخ 01اٌفن٠ك اٌفائو ٘ٚ ِْ ٠ٔمي أوتن عقق ِْ اٌوأو ـلاي اٌٚلخ اٌِؼقق ٌٍعتح أٚ اٌفن٠ك اٌفائو ٘ٚ ِْ ٠ٔظػ ـٟ ٔمي اي  -: اٌذؼو٠َ . 6

 .ٚا ِْ ظق٠قالا ٌمطخ اٌوأو لتي أْ ذصي اٌٝ ـط أٌٙا٠ح لا ذؼٌب ٠ٚعٚقا تٙا ٠ٚتقأ: ٍِؼٚظح 

 

 اٌعِلاخ ٚورذٚٔح اٌت٠ض  -541

 :الأدٚاخ اٌِسذخدِح 

 ونذٚٔح ت٠ض ـانؼح –عٍِح ِعق٠ٔح  21

 لاعت٠ْ ِْ وي ـن٠ك 01 :عدد اٌلاعت٠ْ 

 :طر٠مح اٌٍعب

 .٠ؼقق ِواْ ذٚضع ـ٠ٗ ونذٚٔح اٌت٠ض. 0

 .٠مؾ اٌلاعت٠ْ عٍٝ تعق ـطٚذ٠ْ أٚ شلاشح ِْ ونذٚٔح اٌت٠ض. 

 .٠ؼاٚي اٌلاعب أْ ٠ٔشْ عٍٝ ـأاخ ٌَ ٠ٌتك ٌمٚط عٍِح ـ٠ٙا... ٠ْ ٚع٠ٍٗ أْ ٠ن٠ِٙا ٌذمع قاـي ـأح ِْ ـأاخ اٌونذٚٔح٠ٌٍَ وي لاعب عٍِذ. 3

 :اٌذؼو٠َ

 .الا ؼقز ٚٚلعخ أوشن ِْ عٍِح قاـي ـأح ٚاؼقج ذؼٌب ٚوؤٔٙا عٍِح ٚاؼقج ٚذؤـل ٔمطح ٚاؼقج. 0

 .طاٌفن٠ك اٌفائو ٘ٚ ِْ ٠ؼصي عٍٝ أوتن عقق ِْ أٌما. 2 

 ٔمي اٌش٠وٚتْٚ  -641

 :الأدٚاخ اٌِسذخدِح 

 (ٌوي ـن٠ك)و٠ي ش٠وٚتْٚ + شفاطح عص٠ن  0+ طتك  2

 ِْ وي ـن٠ك 0 :عدد اٌلاعت٠ْ 

 :طر٠مح اٌٍعب 

 .٠ٚضع اٌش٠وٚتْٚ ـٟ طتك عٍٝ ونٌٟ ٚ ٠ٚضع اٌطتك ا٢ـن عٍٝ ونٌٟ آـن عٍٝ تعق ٌِاـح صؽ٠نج ِْ اٌونٌٟ ا٤ٚي. 0

ٚلٌن عْ طن٠ك ذشت٠خ اٌشفاطح عٍٝ ؼتح اٌش٠وٚتْٚ ... تشفاطح اٌعص٠ن ـٟ ـِٗ ِٚؼاٌٚح ٔمي اٌش٠وٚتْٚ ٚا٠صاٌٗ اٌٟ اٌطتك ا٢ـنعٍٝ اٌلاعب الاٌِان . 2

 .شَ أـل ٔفي ٚعقَ اـناض أٌفي ؼذٝ اٌٚصٚي تؼتح اٌش٠وٚتْٚ اٌٝ اٌطتك ا٢ـن



 
 

 

143 

 .ذونن ٘لٖ اٌع٠ٍِح اٌٟ أْ ٠ٔذٟٙ اٌٚلخ اٌِؼقق ٌٍعتح. 3

 .فائو ٘ٚ ِْ ٠ٌذط٠ع ٔمي أوتن عقق ِْ ؼتاخ اٌش٠وٚتْٚ ـٟ اٌٚلخ اٌِؼقق اٌلاعب اٌ:اٌذؼو٠َ

 فر٠ك ِذعاْٚ -741

 ِْ وي ـن٠ك 3:  عدد اٌلاعت٠ْ

 

  .(ٌِِٚغ ٌٗ تاٌنإ٠ح ٚالاشانج ٚؼ٠ن ٌِِٚغ ٌٗ تاٌذؼقز)ا٤ٚي ٚالؾ

 (.ٌِِٚغ ٌٗ تاٌنإ٠ح ٚاٌولاَ ٚؼ٠ن ٌِِٚغ ٌٗ تاٌؼنوح ٔٙائٟ)ظاٌي ِماتي ا٤ٚي : اٌشأٟ 

 ٠مؾ ـٍؾ اٌلاعب اٌشأٟ ٌِِٚغ ٌٗ تاٌولاَ ٚاٌؼنوح ٚ٘ٚ ِؽِٟ ع٠ٔ٠ٗ: اٌشاٌز

 :.       طر٠مح اٌٍعب

 ٌعتح اٌصٚر اٌِذطاتمح - 841

ؼنٚؾ ٚاٌؼ٠ٚأاخ ٚاٌط٠ٚن ٚاٌ. ٟ٘ ٚاؼقج ِْ ا٤ٌعاب اٌؼنو٠ح اٌش٠مح ٚاٌِِذعح ٥ٌطفاي ٠ٚؼتٚٔٙا وش٠ناً، ـمط ٔمَٚ تطتاعح ٌٔـذ٠ْ ِْ اٌعق٠ق ِْ ا٤ش٠اء

٠مَٚ تبظٙان ٚاؼقج ِْ اٌصٚن، ٚٔظعي ا٤طفاي . ٚا٤نلاَ، ٔٔشن ٌٔـح َِٔٙ عٍٝ ا٤نض تشوي ِمٍٚب ٚأٌٌـح اٌشا٠ٔح ِع ا٤ب أٚ ا٤َ أٚ اٌشـص اٌتاٌػ

٤َٔٙ ٠ٌؼاٌْٚٚ ذلون . نذَٙ٘لٖ اٌٍعتح ذمٚٞ لْ٘ ا٤طفاي تشوي وت٠ن ٚذمٚٞ أ٠ضاً لاو. ٠تؼشٚا عْ اٌصٚنج اٌِذطاتمح ٌٙا ِْ أٌٌـح اٌِٚظٚقج عٍٝ ا٤نض

 .شوي اٌصٚنج اٌِطٍٚب اٌتؼز عٔٙا ت٠ْ اٌصٚن

 

 ٌعتح تدْٚ ؼروح -194

٠ٚتمٚا عٍٝ . ٠ظب أْ ٠ذٚلؾ ا٤طفاي عْ اٌؼنوح اٌذنا٠َٔ  ، ٚعٔقِا ٔذٚلؾ عٌْذن٠ِٔحعِي ؼنواخ طٚاي ـذنج ات٠مَٚ ا٤طفاي ٠ذَ ذشؽ٠ي ذن٠ِٔح تاٌؼنواخ ٚ

 .٘لٖ اٌٍعتح ِف٠قج ٌظٌَ ا٤طفاي، ـاصحً ٠ذؼنوٚا وش٠ناً ٚذعِي عٍٝ ذٔش٠ط اٌقٚنج اٌق٠ِٚح ٌقٞ اٌطفي. ، ٠ٚـٌن ِْ ٠ذؼننٚضعَٙ قْٚ أٞ ؼنوح ٌِقج ِع٠ٔح

 

 لعثح الوشي سىا - 641

. ذشوي أوٚاض ِْ لاعت٠ْ ِذِاشٍٟ اٌطٚي ٠ٚنتط لاعتا وي وٚض أؼقِ٘ا تا٢ـن، ِْ واؼ٠ٍِٙا ٚـٚق اٌنوتذ٠ْ تٚاٌطح أٌِاق٠ي
ٚطناـح اٌٍعتح ٟ٘ ـٟ أْ وي ٚاؼق ِْ اٌلاعت٠ْ ِضطن اٌٝ . عت٠ْ أْ ٠ظذاوٚا عقٚا ٌِاـح عشن٠ْ ِذنا عٍٝ ا٤ليٚعٍٝ اٌلا

ٚالا أفن أؼق أٌِق٠ٍ٠ْ أشٔاء اٌعقٚ، ـبْ عٍٝ اٌلاعت٠ْ أْ ٠ذٚلفا ٠ٚع٠قا نتط أٌِق٠ي شَ ٠ذاتعاْ . ضتط ِش٠ذٗ ٚـما ٌِش٠ح نـ٠مٗ
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 . اٌعقٚ
 

 

  ًفخ الشوعح - 141

٠غّؼ ٌٍّشبسو١ٓ ثٕفخ شّٛع ا٢خش٠ٓ ٚوً ٠ؾبٚي ؽّب٠خ . ً وً ِشبسن شّؼخ ٚرغطٝ أػ١ُٕٙ ٚاٌفبئض ٘ٛ اٌزٞ ٠جمٝ إٌٝ آخش إٌّبفغخ ٚشّؼزٗ ٌُ رٕطفئ ٠ؾّ: 

 ..أٞ ِشبسن رٕطفئ شّؼزٗ ع١طٍت ِٕٗ اٌخشٚط ِٓ اٌؾٍجخ ٚاٌزٛلف ػٓ إٌفخ .. شّؼزٗ 
  :ٌعتح الإشاعح -240

ا٤ٚي تمٚي وٍِح ـٟ ألْ اٌطفي اٌلٞ تظأتٗ تصٚخ ـاـخ، ـ٠مٌٚٙا اٌشأٟ ٌٍلٞ ٠ٍ٠ٗ، شَ اٌٝ اٌلٞ ٠ٍ٠ٗ ٚ٘ولا ؼذٝ ٔصي اٌٝ ا٤ـ٠ن ـٟ ٘لٖ اٌٍعتح ٠مَٚ اٌطفي 

 .ـ٠مٚي ِا ٟ٘ اٌوٍِح اٌذٟ ٚصٍخ ٌٗ

 ذؼدٞ عارضح اٌذٚازْ ٌلأطفاي -403

ن؛ ؼ٠ز ٠ِؤن أْ ذمَٚ تذشت٠خ شنائػ ِْ اٌشن٠ط اٌلاصك عٍٝ ا٤نض ـٟ ـط ٘لٖ ٌعتح ِْ ا٤ٌعاب اٌظِاع٠ح ٚاٌٌِاتماخ اٌت٠ٌطح ٚاٌِشا٠ٌح ٥ٌطفاي اٌصؽا

شَ اظعي ا٤طفاي ٠ِشْٚ ٚاؼقًا ذٍٚ ا٢ـن عٍٝ طٚي ـط اٌشن٠ط اٌلاصك وِا ٌٚ واْ ٠ٌ٠ن . ط٠ٚي، شَ ذٌذـقَ أشوالًا ِـذٍفح تِا ـٟ لٌن اٌذعنض ٚاٌٍٚاٌب

٠ِؤن أ٠ضًا ظعي ا٤طفاي ٠ِشْٚ ٌٍـٍؾ ٌظعي ا٤ِن أوشن . ٚاوْ قْٚ أْ ٠ـطٚ ٘ٚ اٌفائوأٌنع طفي ٠ذٔمي تٔظاغ ـٟ عانضح اٌذ. عٍٝ عانضح ذٚاوْ

 !صعٚتح

 ٌعتح ستاق اٌؼٚاظز -044

طح أٌٙا٠ح، ٟٚ٘ ِْ ا٤ٌعاب اٌِشٙٚنج ٚاٌِعنٚـح، ٠ٚذَ ـ٠ٙا ٚضع ِظِٚعح ِْ اٌؼٚاظو اٌذٟ ٠ذَ ـ٠ٙا ِناعاج طٚي ا٤طفاي عٍٝ ٌِاـاخ ِذٌا٠ٚح اٌٝ ٔم

 .لٞ ٠ذـطٝ وي اٌؼٚاظو ٠ٚصي اٌٝ أٌٙا٠ح أٚلًا ٠وْٚ ٘ٚ اٌفائوٚاٌطفي اٌ

. 

 ٌعتح ِْ اٌذٞ فٟ اٌصٚرج: -054

اٌصٚنج، لَ تبظٙان صٚنج أِاَ ا٤طفاي ذؼذٚٞ عٍٝ طعاَ أٚ وٍِح ِوذٚتح أٚ صٚنج ؼ٠ٚاْ تشوي ِمٍٚب، ٚقع ا٤طفاي ٠ٌؤٌْٚ أٌئٍح عْ ٠ٚ٘ح اٌلٞ ـٟ 

 .ٚاٌلٞ ٠عنؾ أٚلًا ٠وْٚ ٘ٚ اٌفائو

 ) ٌعتح اٌستاق ٌٍخٍف (  -064
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 .ٔفي ـونج اٌٌتاق اٌعاقٞ ٌوْ اٌِذٌاتماخ ٠ِش٠ْ ٌٍـٍؾ اٌٝ ٔمطح ِع٠ٔح شَ اٌعٚقج اٌٝ تقا٠ح اٌٌتاق : ـونج اٌٍعتح 

 (ٌعتح اٌصفر ٚاٌٚاؼد )  -704

 

اٌٚاؼق ٚاٌصفن ـمط ، ِْٚ ٠وْٚ ـٟ ـأذٙا اٌصفن ذـنض ِْ وي ـن٠ك أنتع ِذٌاتماخ ٠ٚمفْ ـٟ صؾ ٌِذم٠َ ، ألَٚ تمناءج نلَ ٠ذوْٚ ِْ : ـونج اٌٍعتح 

 .ذظٍي أِا اٌٚاؼق ـذظي ٚالفح 

 _ ( 1001_  1110_  0100_  1101_  0110: ) الذناؼاخ 

 

 : اٌذؼرن عٍٟ الأشواي -804

واي اٌٙٔق٠ٌح ٚٔمَٚ تٚضعٙا عٍٟ تاؼضان ونذْٚ اٚ اٚناق ٍِٚٔح تاٌٚاْ ِـذٍفح ٚٔمَٚ تمصٙا اٌٟ ِنتعاخ ٚقٚائن ِٚشٍشاخ ٌِٚذط٠لاخ ٚاٌعق٠ق ِْ ا٤ش

 .الانض ٠ٚوْٚ ت٠ٔٙا ذتاعق ل٠ٍي

 ا ا٠ٌٗ قْٚ اْ ٠ٍِي تالٟ ا٤شواي٠مؾ اٌطفي ـٟ تقا٠ح الاشواي ٚذمِٟٚ تاتلاؼح تاٌَ اٌشوي عٍٟ اْ ٠مَٚ تٚضع اٌمقَ عٍٟ النب شوي ٌنظٍح ٠ٌذط٠ع ِق٘

  ٌعتح واتٍز  -094

تعض ٠ٚوْٚ ـ٠ٗ اذ٠ْٔ تنٖ اٌقا٠نج ٠ذفمٚا عٍٝ اذ٠ْٔ ٠قنتٚا عٍٝ ا٠قَ٘ ٠ٚـٍَٚ٘ ٠ظنٚا تي ٠ظنٚا عوي اذظاٖ  اٌوي ٠مؾ ٠ٚعِي قا٠نج وت٠نج ٠ٌِٚوٚا ا٠ق٠ْ)

 (الاذ٠ْٔ اٌٍٝ تنٖ اٌقا٠نج ٚاٌٍٝ ٠ٍؼك اٌِواْ ٠اـقٖ ٚاٌٍٝ ٠ٍِؼمَٙٚ ٠تمٝ تنٖ اٌقا٠نج ٠ٚذفمٚا عٍٝ ؼق ٚوقٖ ٚ٘ولا

 

  ٌعتح الا٠اخ -214

 (٠ْ ٚعٍٝ وي ٚاؼق أٗ ٠قٚن عٍٝ ٔص الا٠ح اٌذأٝ ٚاٌٍٝ ٠لالٚ٘ا الاٚي ِ٘ا اٌٍٝ وٌتا٠ْٔ عتانج عْ ا٠اخ ِٔمٌِح ـٝ ٚنلذ)

  اٌظرٞ  ٌعتح -204

اٌٍٝ ت٠ظنٜ قٖ ٠ؼاٚي ٠ٍِي اٌٍٝ ت٠ظنٜ لقاِٗ ..... عتانج عْ وي اذ٠ْٔ ٠مفٚا ظٔب تعض عٍٝ شوي قا٠نج ٠ٚوْٚ ـ٠ٗ اذ٠ْٔ ت٠ظنٚا ٚنا تعض ؼٚي اٌقا٠نج ) 

ٌوْ ٌٚ اٌٍٝ ت٠ذظنٜ ٚناٖ قٖ ٚلؾ ظٔب ؼق ِْ اذ٠ْٔ اٌٍٝ ٚالف٠ْ عٍٝ شوي قا٠نج ٠نٚغ اٌذاٌخ ٠ظنٜ ( اٌعوي ٠عٔٝ )ٔٝ ٠نظع ٠ظنٜ ٚناٖ ٌِٚا ٠ٌٍِٗ اٌذا

 (٘ٚ ٠ٚؼاٚي أٗ ٠ِذٌٍَِ ِْ اٌٍٝ ت٠ظنٜ 
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  ٌعتح الا٠ِٔاخ -224

ٌوْ ٠٘وْٚ ـ٠ٗ ٚنلح ِوذٚب ـ٠ٙا الاٌِاء . قأ ٌٔؼب ا٠ِٔح ا٠ِٔح ٚٔمنا٘ا عتانج عْ وي ٚاؼق ؾ اٌنؼٍح ٠وذب ا٠ِٔح ـٝ ٚنلح ٚاٌٚنق قٖ ٠ذٍـتط ٚتعق وقٖ ٔت)

ح عشاْ ٠تمٝ ٚطتعا ٘ٔوذب ا٠ِٔاخ ٌل٠لج ِضؼوح ش٠ٚ( ٚتوقٖ ٠٘وْٚ ٌوي اٌَ ا٠ِٔح ؼ٠ن اٌٍٝ وذتٙا . ٠وْٚ أخ اٌٍٝ واذتٙا ٚذمنٜ الا٠ِٔح الاٌٚٝ ٥ٌٌَ الاٚي 

 ـ٠ٗ ـوا٘ح ـٝ اٌٍعتح

  ٌعتح اٌصد٠ك اٌخفٝ -234

ٚٔتقأ ٔٚوع الاٌِاء اٌٍٝ َِ ِعنٚـٗ قٜ عٍٝ اٌٍٝ ـٝ . أٔا ٘ٔوخ ـٝ ٚنلح ٌوي اٌَ اٜ اٌَ َِ ِعنٚؾ عٔٗ ٠عٔٝ ِشلا ِانٜ ٠تمٝ اٌِٙا تٌتٌٚح ٚ٘ولا )

 اٌنؼٍح

ٝ نتاط ظوِح اٚ ؼظنج اٚ اٜ ؼاظح تم)٠ٚتمٝ ـ٠ٗ اذ٠ْٔ تي ٌِإ٠ٌْٚ عْ اٌٍعتح قٜ تؼ٠ز اْ وي ٚاؼق ٠نٚغ ٌٍٝ ٌِإ٠ٌْٚ قٚي ٠ٚمٌٚٗ اتعخ اٌتذاعح قٜ 

ٚاٌٍٝ ٌِإٚي عْ اٌٍعتح قٖ ت٠وْٚ ِعاٖ ٚنلح ـ٠ٗ الاٌَ اٌؼم٠مٝ ٚلقاَ الاٌَ اٌؼم٠مٝ الاٌَ اٌِو٠ؾ ٠ٚتقأ ٠نٚغ ٠تعخ اٌتذاعح ٌصاؼب ( اٜ ؼاظح ....٠ِقا٠ٌح 

 (ٚأخ تمٝ تذؼاٚي أن ذعنؾ ٠ِْ صاؼب الاٌَ ِْ ـطاٚاخ ٌِإٚي اٌٍعتح ... الاٌَ اٌِو٠ؾ 

 تٗ اٌصراؼٌٗع -244

ن وظاظٗ ـاض٠ٗ ٠ٍٚفٙا ٚاٌٍٝ ٠٠ظٝ عٔقٖ تك الاوظاظٗ اٌٍٝ ٌؾ اٌوظاظٗ ٠ٌاٌٗ ٌإاي ٚ٘ٚ اٌِفنٚض أٗ ٠ظاٚب ٌِوٚا ذمعقٚا عٍٝ شوي قائنٖ ٚؼق ٠ٚ٘ٝ أ

 .تصناؼٗ طتعا 

 ٌعتح الاللاَ -254

 الأدٚاخ 

 اللاَ تؽطاءعٍٝ عقق اٌِذٌاتم٠ْ

 :اٌطر٠مٗ

َ ـٟ ٠ق ٚاٌؽطاء تا٠ٌق ا٤ـنٜ شَ ٚضع ا٠ٌق٠ْ ـٍؾ اٌنأي عٍٝ شوي اوي ِْٚ شَ ٠طٍب َِٔٙ الفاي اٌمٍَ َٚ٘ تٙلا ٠طٍب ِْ اٌِذٌاتم٠ْ اٌِان اٌمٍ

 ائو ِْ ٠مَٚ تالفاٌٗ ـٟ اٌنع ٚلخٚاٌف...اٌٚضع
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 ٌعتح ذخ٠ِْ اٌٚلخ -264

 اللاَقٚاخ  :   ا٤

 :اٌطن٠مٗ 

 ٚاٌفائو ِْ ٠وْٚ اٌمط اٌمٍَ ـٟ اٌٚلخ أٌِاٌب اٚ اٌِمانب( تعا تاٌذـ٠ِْ تقْٚ أٌظن اٌٝ اٌٌاعٗط)٠عطٝ وي ِذٌاتك لٍَ ٠ٚطٍب َِٔٙ اٌماط اٌمٍَ تعق قل٠مٗ 

 ٌعتح اٌٍِس -427

 و٠ي اٚ عٍتٗ ـ٠ٙا عقج اش٠اء ِـذٍفٗ :اٌِذطٍتاخ

 

 اٌطن٠مٗ

 .عقق ِْ الاؼناض ـٟ ِقٖ ِع٠ٔٗ ٠عطٝ وي لاعب اٌو٠ي ٠ٚؼاٚي اْ ٠ذعنؾ عٍٝ ا٤ؼناض اٌِٚظٚقٖ عْ طن٠ك اٌٍِي ٚاٌفائو ِْ ٠ذعنؾ عٍٝ اوتن

 

 ٌعتح الارلاَ -284

 اٌِذطٍتاخ

 قاق ِـذٍفٗ ٠ٚٚضع ـٟ ٌٍٗ اٚ عٍتٗٚنق ِمٜٚ ٠وذب ع٠ٍٗ اع

 :اٌطر٠مٗ

 .٠طٍب ِْ اٌِذٌاتم٠ْ انلاَ ٚاٌفائو ِْ ٠مَٚ تذو٠ْٚ اٌنلَ ـٟ اٌنع ٚلخ

 

 تاٌمدَاٌوذاتٗ  -294

 اٌِذطٍتاخ

 اٚناق ٚاللاَ

  :اٌطن٠مٗ

 ٚاٌفائو ِْ ٠مَٚ توذاتح اٌوٍِٗ ـٟ اٌنع ٚلخٌمقَ اتم٠ْ وذاتح وٍِٗ ِع٠ٔٗ تا٠طٍب ِْ اٌِذٌ
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 ِساتمح اوتر عدد ِْ اٌوٍِاخ -314

 لٍَ ٚٚنلٗ :اٌِذطٍتاخ

 :اٌطن٠مٗ

ٚاٌِذٌاتك اٌفائو ..ٌو٠ٍِٗعطٝ اٌِذٌاتم٠ْ الاٚناق ٚالاللاَ ٠ٚمَٚ اٌِشنؾ عٍٝ اٌٌِاتمٗ تبعطاء وٍِٗ ٠ٚطٍب ِْ اٌِذٌاتم٠ْ وذاتح اوشن عقق ِْ ِشذماخ ٘لٖ ا

 اٌلٞ ٠وذب اوشن عقق ِْ اٌوٍِاخ ـٟ ٚلخ ِع٠ْ

 ....(٘اب، ٚا٘ب، ِٙب، ٘اَ،َ٘)ِشذماذٙا ...ِٚا٘ب:اٌوٍِٗ : ِشاي 

 ِساتمح اٌِضاعفاخ -304

 :اٌطن٠مٗ

 (تَ)ٚعٔق ِضاعفاخ اٌشلاشٗ ٠مٚي  31-٠0طٍب اٌِشنؾ عٍٝ اٌٌِاتمٗ ِْ اٌِذٌاتم٠ْ لون اٌنلاَ ِشلا ِْ 

 ٚشٚـٚ اٌضؼن تعق٘ا(ٚ٘ولا...ٚاؼق ،ش٠ْٔ ، تَ،انتعٗ ،ـٌِٗ،تَ : ) ِشاي

 ِساتمح لٍب اٌؼرٚف -432 

 :اٌطن٠مٗ

 اٚ اٞ ؼنؾ ٠مٍب ـٟ وي الانلاَ..ِع لٍب ؼنؾ ا٠ٌٌْ اٌٝ ش٠ْ اٚ اٌشاء ٠ٌْ 31-٠0طٍب ِْ اٌِذٌاتك اٌعق ِشلا ِْ 

 .... (ٚاؼق اش٠ْٔ شلاشٗ انتعٗ ـِشٗ شذٗ شتعٗ : )ِشاي 

 ساتمح تؼر تر ٚظِٚ -334

 :اٌطن٠مٗ

 ٠ٌِوْٚ ا٤نض: ٠طٍب اٌِشنؾ ِْ اٌِذٌاتم٠ْ ؼ٠ِٔا ٠مٚي تن

 ٠ٌِوْٚ انظٍَٙ: تؼن

 ٠ٌِوْٚ نإٌَٙ: ظٚ 

 :ِساتمح ذرذ٠ب وٍِح ِْ ؼرٚف -344

ٚ ذعطٝ وٍِاخ ٌَٙ تؼ٠ز اٌفن٠ك اٌلٞ ٠وْٚ أٚلا ( ب غ ن)وي َِٔٙ ٠عٍك ع٠ٍٗ ؼنؾ ِشلا أشـاص 3ـن٠م٠ْ وا َِٔٙ 

 ٚ ٘ولا.........نتػ.....ؼنب....ؼتن..ؼنت:٠فٚو
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 شٔط ِْ اٌؼاضراخ -354

 

 :اٌطن٠مٗ

شَ ٔعق الاؼناض اٌِٚظٚقٖ ـٟ وي شٔطٗ ٚاٌفائوٖ ِْ ...اٞ شئ ـاص لأا ٌٔتؼز ـٟ ِؼذ٠ٚاخ اٌشٔطٗ اواٌح ٠طٍب ِْ اٌؼاضناخ شٔطذ٠ْ ٚٔطٍب ِٔٙا 

 (ذؼٌب ؼنض ٚاؼق ِشلا ٠وْٚ ـٟ اٌشٔطٗ اوشن ِْ ِٔق٠ي ذؼٌب عٍٝ أٙا ؼنض ٚاؼقالاش٠اءاٌِوننٖ )وأخ شٔطذٙا ذؼذٚٞ عٍٝ الي عقق ِْ ا٤ؼناض

 ٌعتح اٌِشٟ تؼسب اٌصٚرج -364

 

 

 اٚ اوشن  2عقق اٌلاع٠ت٠ْ : 

 اقٚاخ : ٚنق ِنٌَٚ ع٠ٍٗ ا٠قٞ ٚانظي 

 طن٠مح اٌٍعب : 

تاٌنظي ِْٚ ٠ٔذٟٙ ـٟ  ٚعٍٝ اٌلاعب أْ ٠ِشٟ عٍٝ وي اٌٚنق تؼٌب اٌصٚنج اٌِٚظٚقج توي ٚنلح ٌٚاء تا٠ٌق أٚ

  .أٌنع ٚلخ قْٚ ـطؤ ٘ٚ اٌوٌتاْ

 

 لعثح الكراتح علي الزاس -364

 ػذد اٌلاػ١ج١ٓ : اص١ٕٓ فأوضش

 الأدٚاد اٌّطٍٛثخ : ٚسق ِمٛٞ ٚأللاَ 

 غش٠مخ اٌٍؼت : 

 

 هعجن اللغح  --930
  12) اٌٝ(5) ِْ:  اٌِذٚلع اٌوِْ ِفذٚغ: اٌِشانو٠ْ 

 ِٔٙا ؼنـا لاعب وي ٠ؼِي صؼ٠فح عٍٝ ؼنؾ وي اٌوٍِح ؼنٚؾ ٚذوذب اٌوٍِح ٘لٖ ؼنٚؾ تعقق اٌفن٠ك ِْ ٠ـذان ِع٠ٔح وٍِح اناـذ٠ تعق:  اٌٍعتح طن٠مح شنغ 

 ذظٙن وٟ ٔفٌٗ ذنذب أْ اٌفن٠ك ٚعٍٝ أـنٜ وٍِح ٌذـنض آـن تذنذ٠ب تٔطمٙا اٌوٍِح ؼنٚؾ ت٠ْ اٌِشنؾ ٠ـاٌؾ لٌن ٚتعق اٌوٍِح ذِشي تطن٠مح ٠صطفْٚ شَ
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 . آـن ٌفن٠ك ِناخ شلاز أـنٜ وٍِح ِناخ شلاز ٘ولا قٔٚ تي اٌٝ شَ( تٔقٚي) اٌٝ ذؼنؾ( تٔقٚي) وٍِح:  ِشاي. ٚلخ تؤٌنع اٌِٙاَ ٠إقٞ اٌلٞ ائواٌوٍِح ، ٚاٌف

 . صؼائؾ لطع:  اٌِطٍٚتح ا٤قٚاخ

 الأتعاد الجذيذج   -390

 5) اٌٝ(2)ِْ:  ٌِذٚلع اٌوِْ ِفذٚغ:  الوشاركيي 

 ِٔظان: الأدواخ الوطلىتح

 ٠ٌذـقَ تؼ٠ز تؤؼق الاٌذعأح قْٚ أٌِظان طن٠ك عْ اٌعلاِح ذٍن اٌٝ اٌٚصٚي اٌِشانن ِْ ٠طٍب شَ ِع٠ْ ِواْ ـٟ علاِح ذٚضع:  اٌٍعتح طن٠مح نغش 

 . تصعٚتح الا ٠صي ٌْ اٌلٞ اٌلاعب ٠ٌن طن٠مح ٘ٔا ٚاٌِضؼن ٌٌٍِاـاخ اٌِتعقج اٌعقٌاخ

  

 السدــــــلة -344
 (11)إلى ( 5)من : الزمن المتوقع ( شخض واحد فقؾ من كل فريق  )مشاركة فردية : لوشازكيي ا

يحدد المشرف للمشاركين مسار رحلة معينة عبر الساحة من خلال أشياء موجودة فيهل ثم يطلب من : شرح ؽريقة اللعبة 
لفريق الفائز المشاركين تطبيقها ومن يخطئ بأن ينسى بعغ المعلومات أو يعجز عن عملية معنية تحتسب عليه أخطاء وا

 .من يـفوز أحد متسابقيه بقطع الرحلة دون أخطاء أو بأقل قدر منها 
الرحلة السير بقدم واحدة لمسافة معنية ثم القفز مسافة أبعد من خؾ محدد ثم السير عن يمين حاجز موجود ثم : مثال 

ويجب أن ينطلق كل فرد . إلخ .. ...الوقوف وسؾ دائرة مرسومة والتكبير سبع مرات بظوت عالي ثم تسلق عائق موجود 
 .لوحده يتبعه مراقب يسجل عليه أخطائه ثم ينطلق الآخر حسب توفر المراقبين 

 أيي الصافسة -144
 دقيقتان: طافرة الوقت المحدد : خمسة أو أكثر المواد المطلوبة :  عدد الوشازكيي

ميدان ليبدأ هو بالتظفير في مكان من الميدان لا يغيره يقوم القائد بتغطية أعين المشاركين ويوزعهم في ال: طسيمة اللـعبة
يكرر القائد عدد ..بالطبع المشاركين سيحاولون البحث عن مظدر الظافرة وعليه تحديد مكانها ليحظل عليها ..ولا يتحرك منه 

 .المحاولات إلى سبع محاولات لمعرفة أكثر مشارك في تحديد مكان الظافرة 
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 ـلاتجـوــع العـوـــ -244
 (11)إلى ( 5)من : الزمن المتوقع -مفتوح :  الوشازكيي

....( 111= البيؼاء 511= الحمراء )يقذف بالأوراق الملونة بحيث يكون لكل لون قيمة معنية مثلا : شسح طسيمة اللعبة 
 .قيمة الأكبر ويطلب من لا عب بعد إغماع أعين اللاعبين جمع أكبر عدد من الأوراق بإرشاد زملائه والفائز يجمع ال

م 21×21أوراق بيؼاء ، أوراق مقواة مقاس  11أوراق طفراء  11أوراق خؼراء  11أوراق حمراء  11: الأدوات الوطلوبة  
 .ويمكن الاستعاػة عنها بعلب فارغة مختلفة الألوان 

 ..بـنـــاء الهـــرم -12
 (15)إلى ( 11)من : مفتوح الزمن المتوقع :  لوشازكييا

يوػع طندوق يحوي العلب الفارغة وبجانبه أحد اللاعبين الذي يأخذ عليه ويرميها إلى اللاعب الذي  -: لعبةشسح طسيمة ال
خطوات ثم يناولها هذا إلى الذي يليه وهكذا حتى تظل إلى الأخير والذي يحاول بناء الهرم من هذه ( 5)يليه على مسافة 

 .ل الآخرين العلب والفريق الفائز هو الذي يستطيع بناء الهرم قب
 لاعبين 5علبة فارغة لكل فريق مكون من  15عدد :  الأدوات الوطلوبة 

 اللاعب 
 الريول -344

 
 أشرؽة من القماش:   الأدوات

 
 :طسيمة اللعب 

 .تثبت أشرؽة القماش في حلقات البنطلونات للأؽفال من الخلف ويحاول الأؽفال خطفها من بعغ والأخير هو الفائز 
 

 444 - مسابقة معرفة الصورةخلف المتسابق

 طريقة المسابقة: 

 تعليق صوره من خلف المتسابقتان وكل واحده تحاول معرفة اسم الحيوان خلف الأخرى.. 
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ي الصورة خلفها وبنفس الوقت تحاول معرفة ما خلف زميلتها
ي تتحرك لتخق 

 يعت 

ي اسم  المدينة المطلوبة  443-  أحض 

ن البناتخفه وحركه والأفضل م: تحتاج المسابقة  

 : طريقة المسابقة
ً
ها مقلوبة على الأرض مثلا ة وأنبر ي أورا  تصوير كبب 

 
ي سويف /   المنيا/ سوهاج  /  اسيوط   / القاهرة) نكتب أسماء عدة مدن ف

إلخ (.. بت   

ها تحصل نقطة ونجمع النقاط.   ثم أطلب من المتسابقات إحضار المدينة ومن تحض 

ي هذه المسابقة أن 
 
ي قلب الأورا  والبحث عنها. ومن الطريف ف

 
 مدينة غب  مكتوبة بالأورا  ثم أقول رياضة بعد الحماس ف

ً
أطلب أحيانا  

 لعبة تجويع الذسوف إلى كلوة -464

ثم يطلب من كل ( حرف ) و يعطى كل ؽفل ورقة مكتوب بها   11  بينهما  فيقسم عشرة أؽفال إلى فريقين للمسابقة  
 والفرقة الأسرع هي الفرقة الفائزة  11مجموعة تكوين كلمة بأسرع وقت 

  لعثح ًقل الوصاب ، - 446
 .ٚاٌّغّٛػخ رفٛص إرا ٚصٍذ أٚلا ثذْٚ ٔضٚي اٌطبٌت اٌّصبة ( غ١ش ثؼ١ذ)٠ٚمَٛ وً ِغّٛػخ ِٓ أص١ٕٓ ثٕمً ص١ًِ ٌُٙ ِٓ ِٛلغ إٌٝ آخش 

عزغذ أٔٗ ٚظغ وض١ش ِٓ إٌمبغ فٟ غ١ش .. )ٍت ِٕٗ وزبثخ إٌمبغ رغطٝ ػ١ٕٟ اٌّشبسن ٠ٚطٍت ِٕٗ وزبثخ عٍّخ ِٓ عطش٠ٓ ػٍٝ عجٛسح ثذْٚ ٔمبغ صُ ٠ط-

 (٠زُ اٌزؼ١ٍك ػٍٝ فع١ٍخ ٔؼّخ اٌؼ١ٕ١ٓ  -أِبوٕٙب 

 لعثح الحوام -484

 غش٠مخ اٌٍؼت 

( اٌصفبسح ) شبسح اٌجذء ٠ٕمغُ اٌلاػج١ٓ إٌٝ ِغّٛػز١ٓ ٠ٚزُ سعُ دائشح وج١شح  ػٍٟ الأسض  ٚرىْٛ ِغّٛػخ ٚالفخ داخً اٌذائشح ِٚغّٛػخ خبسط اٌذائشح ٚػٕذ إ

خ ٚاٌّغّٛػخ ٠زُ رجبدي الاِبوٓ اٌّغّٛػخ اٌٍٟ رٕزظُ الأٚي رؾغت ٌٙب ٔمطخ ٚاٌزٞ ٠خطئ ِٓ اٌّغّٛػخ ٠خشط خبسط اٌلاػت  ٚ٘ىزا  اٌٟ ٠ٕزٟٙ ػذد ِغّٛػ

 اٌفبئضح ٟ٘ اٌزٟ رؾغت ٌٙب ٔمبغ وض١شح ٚرؾزفع ثأوجش ػذد ٌٙب ِٓ اٌّغّٛػخ 

 



 
 

 

153 

 هخ الوجة لعبة اكل البعكويت بولا-494

 واحد من كل فريق :  عدد اللاعبين

 قطع بسكويت   : الادوات المطلوبة

ها الي الفم يتم إخراج قطع البسكويت ووػعها على الوجه ومحاولة اكلها وتحريك: ؽريقة اللعب
 عن ؽريق ملامح الوجه

 : لعبة عبوز الذاجص-534

 ة اثنين أو أكثر من كل فريق بحسب المساح: عدد اللاعبين 

 حاجز للعبور من تحته : الادوات المطلوبة 

وػع الحاجز ثم الإشارة بالبدء أن يعدي المتسابق من تحت الحاجز دون لمسه : ؽريقة اللعب
 وباسرع 

 وػع كذا حاجز : المستوى الظعب 

 

 دعوة الصفاف: لعبة -514

 واحد أو أكثر من كل فريق: عدد اللاعبين

 بحسب عدد اللاعبيندعوات زفاف : الادوات المطلوبة 
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 يقوم كل لاعب بنفخ الدعوة حتي تظل إلي نهاية المنؼدة دون أن تقع على الأرع وتكون عالقة بالمنؼدة : ؽريقة اللعب

 لعبة الصدف على الأزض -524

 واحد أو اثنين من كل فريق : عدد اللاعبين 

 سجادة أو دواسة أو شكارة بعدد اللاعبين : الادوات المطلوبة 

تحديد خؾ بداية وخؾ النهاية ثم إعطاء إشارة البدء والذي يوطل الي خؾ النهاية : اللعب  ؽريقة
 في الاول هو الفائز

 لعبة تكويي ازلام  -534

 ثلاثة فأكثر: عدد اللاعبين 

 كروت مكتوب عليها ارقام:  الادوات المطلوبة

ن من رقمين أو ثلاثة أو يتم توزيع الارقام على المتسابقين ثم ؽلب عدد يتكو: ؽريقة اللعب
 أكثر حسب عمر المتسابقين والفريق الذي يكون الاول تحتسب له نقطة 

 والفائز الذي يجمع نقاؽ اكثر 

 لعبة اكتشاف الالغام-454
 الورقة بيدكقم بعمل رسمة لخريطة بها ؽريق وحيد يظل ما بين البداية و النهاية و تكون

ي الخريطة التي بيدكقم برسم مربعات على الأرع بطباشير أو على الأرع مساوية في العدد للموجود ف
 ببلاستر أو بوػع زجاجات أو حجارة

 يمكنك أن تعرفهم مكان البداية لكن لا تعرفهم)يقف الفريق عند مربع البداية -
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 (مكان النهاية
عب بالدخول إلى أرع اللعب و تكون طحيحة يقوم بالتقدم للخطوة التالية التي يخمنها و لكن إن وقف في مربعيبدأ أول لا

 يقوم بتخمين كل خطوة في حالة أن
 به لغم تخبره بأن يخرج ليقف بنهاية الظف مرة أخرى بينما يقوم اللاعب التالي
 بالدخول و السير في الطريق الذي نجح فيه من سبقه و يقوم بتخمين الخطوة

 الجديدة
 .تعلموا من أخطاء غيرهملا تسمح بأن يتكلموا مع بعغ لكن يمكن أن يركزوا لي-

 :يمكن أن نتعلم الكثير من هذه اللعبة 
 كثرة الكلام تمنع التركيز و لا تخلو من معظية*
 يجب أن نتعلم من أخطاء الآخرين و لا نقع في نفس الخطأ فنبدأ مما انتهى*

 منه الآخرون
 أن لا نيأس مهما بدا الطريق غامغ و لكن هناك من بيده الخريطة و يعلم ما*

 في الغيب
  

 :لعبة الدوائس الوسلوة -554
 اثنين فأكثر : عدد اللاعبين

 دوائر على الأرع 9رسم : الادوات المطلوبة 
ثم يثب (  1) اؽلب من المتسابقين عند سماع إشارة البدء يقوم المتسابق الاول بالوثب داخل الدائرة رقم : ؽريقة اللعب 

 في زمن محدد ( 9)ظل إلى الدائرة رقم وهكذا بسرعة إلي أن ي( 3)ثم ( 2)الدائرة 
 الفائز اسرع متسابق في اقل زمن 

 
 

 لعبة ددسجة البساهيل-654
 اثنين من كل فريق: عدد اللاعبيي
 وتحديد خؾ بداية ونهاية ( البرميل ) واخر يكون ( مدحرج البرميل ) تحديد متسابق : ؽريقة اللعب
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الي أن يظل خؾ النهاية ويتم تبديل الادوار الفائز هو ( البرميل ) تسابق الآخرعند اشاره البدء يبدأ المتسابق في دحرجة الم
 الذي ينجز المهمة الاول 

 لعبة تمرير الكرة فوق الراس -484
 ستة فأكثر من كل فريق: عدد اللاعبين
 ؽريقة اللعب 

لي وهكذا الي ان تظل إلى المتسابق عند اعطاء إشارة البدء يمرر المتسابق الاول الكرة من فوق الراس إلي المتسابق التا
 الأخير يقوم بالجري بالكرة ليظل إلى بداية الظف ليظبح هو المتسابق الاول وهكذا حتي ينتهي الفريق 

 والفائز هو من ينهي عمله أولا
 لعبة احظل على الشريؾ -488

 خمسة فأكثر من كل فريق: عدد اللاعبين
 اللاعبين أشرؽة من القماش بحسب: الادوات المطلوبة

 أحد الفريقين يكون حول وسؾ المتسابقين شريؾ والفريق الآخر بدون شريؾ حول الوسؾ: ؽريقة اللعب
عند سماع إشارة البدء يقوم الفريقان بالجري داخل حدود الملعب يحاول الفريق الآخر نزع الشريؾ  وتسليمه لقائد اللعبة 

 في نفس الوقت يحافظ الفريق الآخر علي شريطه 
 حظة يمكن استبدال الأشرؽة بمشابك غسيل ملا

 لعبة الصياد -534
  

يتم رسم دائرة على الأرع يقف المتسابقين حول الدائرة ويكون أحد المتسابقين واقفا  وسؾ الدائرة يسمي : ؽريقة اللعب
الرقمين أماكنهم في  يتبادل طاحبا( 6- 4) الظياد اعطاء المتسابقين ارقام بالتسلسل ثم ينادي القائد على رقمين مثلا 

  الدائرة اثناء التبادل يحاول الظياد لمس أحدهما ويظبح المتسابق الملموس طيادا وتكرر اللعبة
 لعبة المفص والذجل والجسي والذول  -534

 من كل فريق  5:عدد اللاعبين
 : ؽريقة اللعب

 تحديد خؾ بداية ونهاية
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بدء يبدأ المتسابق الاول بالجري ويرجع مرة أخرى بالجري ويسلم علي يقف المتسابقين طفا عند خؾ البدايةوعند إشارة ال
زميله يقوم زميله بالجري بقدم واحدة ذهابا وايابا ثم يسلم على زميله يقوم زميله بالجري نطا ويرجع يسلم على زميله 

 يقوم زميله بحمل المتسابق الأخير ويقوم بالجري به ذهابا وايابا 
  هي مهمته اولاالفريق الفائز هو من ين

 لعبة اجسي وعد تذت  الكوبسي-594
    فأكثر 5: عدد اللاعبين 
يقف المتسابقين في وػع وقوف فتحا عند  أعؾ اشارة البدء يبدأ المتسابق الاول بالجري : ؽريقة اللعب 

لي بنفس للوطول خلف المتسابقين والمرور ويمر من بين الأقدام ثم الوطول إلى الاول ويبدأ المتسابق التا
 الطريقة الي ان ينتهي الفريق الفائز هو من ينهي مهمته اولا

 لعبة ظباق الدودة -634
 
 

 لاعبين من كل فريق 11: عدد اللاعبين
يظطف اللاعبين من كل فريق خلف بعغ ويجلسوا علي الأرع بحيث كل اقدام : ؽريقة اللعب

وم كل فريق بالزحف حتي يظل إلى متسابق تكون علي المتسابق اللي قبله عند اشاره البدء يق
 خؾ النهاية 

 الفريق الفائز هو من يظل الاول 
 

 : ٌعتح اٌرسَ ٚاٌع٠ْٚ ِعصٚتح ٚتدْٚ رفع اٌمٍَ -460

 .ِٔاق٠ي ٌعصب ع٠ْٚ اٌلاعت٠ْ  -ٚنلح ٚلٍَ ٌوي لاعب : ا٤قٚاخ اٌِطٍٚتح 

ٚتعق لٌن ، ٚتقْٚ أْ ٠نـع اٌمٍَ عْ ٚنلذٗ، أْ ٠ذَ لٌن ٚ٘ٚ ِعصٚب اٌع٠ٔ٠ْ ٠طٍب اٌـاقَ ِْ وي لاعب أْ ٠نٌَ نظ٣ ـٝ ٚنلذٗ تشنط : طن٠مح اٌٍعتح 

 .ٚصاؼب أؼٌْ نٌَ ٠ٔاي صاؼتٗ ظائوج ٘لٖ اٌٍعتح ، ٚذظِع ٘لٖ ا٤ٚناق ٌفؼصٙا . ٠ضع اٌلاعب ٌٙلا اٌنظي اٌع٠ٔ٠ْ ٚاٌفَ ٚا٤ٔؾ ٚا٤ل٠ْٔ 

 ٌعتح تَ تَ : -624

 (تَ)ٚعٔق ِضاعفاخ اٌشلاشٗ ٠مٚي  31-0ن أنلاَ ِشلا ِْ ٠طٍب اٌِشنؾ عٍٝ اٌٌِاتمٗ ِْ اٌِذٌاتم٠ْ لِو
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 .ٚ ٘ذضؼوٚا ضؼن وش٠ن تعق٘ا ( ٚ٘ولا...ٚاؼق ، اش٠ْٔ ، تَ ، انتعٗ ، ـٌِٗ ، تَ : )ِشاي 

 :اٌوذاتٗ تاٌفَ  -497

 .اتح اٌوٍِٗ ـٟ اٌنع ٚلخ ٠طٍب ِْ اٌِذٌاتم٠ْ وذاتح وٍِٗ ِع٠ٔٗ تاٌفَ ٚاٌفائو ِْ ٠مَٚ توذ: طن٠مح اٌٍعب . اٚناق ٚاللاَ : اٌِطٍٚب 

 
 : ٌعتح اشرب ت٠تسٝ -634

ن تاٌوظاظٗ ٠مَٚ اٌـاقَ تنتط ا٠قٜ وي ِذٌاتك ٚناءٖ شَ ٠ضع أِاَ وي ِذٌاتك عٍٝ ونٌٝ وظاظح ت٠تٌٝ ِفذٚؼٗ ٚاٌِطٍٚب ٘ٚ أْ ٠مَٚ وي ِذٌاتك تالاٌِا

 .تفِٗ شَ ٠شنتٙا ٚاٌلٜ ٠شنتٙا أٚلا ٠وْٚ ٘ٚ اٌفائو 

 
 شِع ٚ ِسدس : -644

ٚعٔق اٌتقء ٠مَٚ ( ٌِقي ٠ِٗ ) ِذن ِْ اٌشِعٗ ٠ٚؼِي ٌِقي ِاء  5اٌٝ  2، ٠ٚمؾ وي لاعب عٍٝ تعق  عي شِعٗ ٌوي لاعباش

 .اٌِذٌاتم٠ْ تأٌشاْ تٌِقي اٌِاء اٌـاص تَٙ ؼذٝ ٠طفئٚا اٌشِعٗ ِْٚ ٠ٌذط٠ع اطفاء اٌشِعٗ أٚلا ٠وْٚ ٘ٚ اٌفائو 

 ٌعتح روز عٍٝ ٘دفن -465

 وي ـن٠ك أٚ أوشن  ٚاؼق ِْ: عقق اٌلاعت٠ْ

 ؼاظاخ ِؼطٚطح عٍٟ اٌذنات٠وج ـٟ ِٔٙا ؼاظاخ ل٠ٍٍح َِٚ ؼٍٚج ِشي تصٍح أٚ ذَٚ ٠ٌِْٚٚ ٚتٌو٠ٚخ ٚوأو ٚشٚوٚلاذح : الاقٚاخ اٌِطٍٚتح

اٌِذٌاتك اٌؼاظح  ٠ذَ ٚضع لاصك عٍٟ اٌذنات٠وج ٠ٚذَ قؼنظح وظاظح ٌوٟ ذٚصي ٌٙقؾ اٌِذٌاتك ٌوْ ٔشٚؾ اٌوظاظح ٚصٍخ ٌؼق ـ٠ْ ٠ٚؤـل:  طن٠مح اٌٍعب

 اٌذٟ ٚلفخ عٔق٘ا اٌوظاظح ٚالا ٌمطخ اٌوظاظح ِْ عٍٝ أٌِضقج ٠ذَ اعاقج اٌقؼنظح ِنج أـنٜ

 ٌعتح ِطاردج اٌخطاف -466

 أٚ اوشن ِْ وي ـن٠ك  6اٌِشانوْٚ ـٟ اٌٍعتح : 

 ا٤قٚاخ اٌِطٍٚتح : ِٔاق٠ي 

ن٠م٠ْ شَ ٚضع ِٔا٠ي عٍٟ ـط أٌِذصؾ ٠ٚمؾ اٌفن٠ك طن٠مح اٌٍعب : نٌَ شلاشح ـطٚط ِذٚاو٠ح ذم٠ٌَ اٌِذٌاتمْٚ اٌٟ ـ

اٌـاطؾ عٍٟ اٌـط اٌمن٠ب ِْ أٌِاق٠ي ٠ٚمؾ اٌفن٠ك اٌشأٟ عٍٟ اٌـط اٌشاٌز اٌتع٠ق عْ أٌِاق٠ي شَ اعطاء نلَ ٌوي لاعب 

 ٌٌِٗ ـبلا ٔظػ ـٟ ـ٠ٔطٍك اٌٍلاْ ٠ؼِلاْ اٌنلَ ٔفٌٗ ٠ٚمَٚ اٌذ٠ٍِل ا٢ـن ِؼاٚلا(  4لَ ) ن ذتقأ اٌٍعتح تٔقٖ نلَ ٠ٌٚوْ ِشلا



 
 

 

159 

 لٌن ٠ِٔػ ـن٠مٗ ٔمطح ٚالا ذِوْ اٌذ٠ٍِل اٌـاطؾ ِْ اظذ٠او اٌـط قْٚ اْ ٠ٍِي ٠ِٔػ ـن٠مٗ ٚ٘ولا ذٌذِن اٌٍعتح ؼذٟ آـن ذ٠ٍِل

 لٚاعق اٌٍعتح : اٌذٔت٠ٗ عٍٟ عقَ ضنب اٌذ٠ٍِلأٚ عنلٍذٗ ـٟ أشٔاء اٌٍِي 

 ٌعتح اٌؼزاَ اٌِطاطٟ : -467

 عقق اٌِشانو٠ْ ِفذٚغ 

 وناخ ٍِٚٔح  –اخ اٌِطٍٚتح : ؼواَ ِطاطٟ ا٤قٚ

طن٠مح اٌٍعب :  اطٍب ِْ اٌلاع٠ت٠ْ اْ ٠نذقٚا اٌؼواَ اٌِطاطٟ شَ اعطاء اشانج اٌتقء ٠ٌظنٞ وي لاعب ٌظِع أوتن لقن 

 اٌوناخ اٌٍِٚٔح ٠ضع وي لاعب اٌوناخ اٌذٟ لاَ تظِعٙا ـٟ ٌٍح ـف٠فح ٠نذق٠ٙا ـٍؾ ظٙنٖ ِْ 

 

 ٌعتح اٌتازي – 468

 ِشانو٠ْ : انتعح اٚي أوشن ِْ وي ـن٠ك تؼٌب لطع اٌتاوي عقق اٌ

 ا٤قٚاخ اٌِطٍٚتح : لطع تاوي ٠ٌوٚٔٚا صٚنج تؼٌب عقق اٌفنق

طن٠مح اٌٍعب : ذٚو٠ع لطع اٌتاوي ـٟ اِاوْ ِـذٍفح ٠ٚمؾ اٌلاعب عٍٟ لطعح تاوي ٠ٚؼاٚي ِع ـن٠مٗ ذو٠ْٚ اٌصٚنج قْٚ اْ ذٍِي 

 ٌلٞ ٠ظِع اٌصٚنج اٚلا القاَ٘ ا٤نض ٚاٌفن٠ك اٌفائو ٘ٚ ا

 ٌعتح أٔمي اسرع – 469

 ِْ وي ـن٠ك 3عقق اٌِشانو٠ْ :

 ) ا٤لِاع تؼٌب اٌفنق ا٤قٚاخ اٌِطٍٚتح : شلاشح ألِاع وت٠نج ٚشلاشح ألِاع صؽ٠نج 

ِْ وي صؾ  شَ ٠مؾ اٌلاعت٠ْ صؾ ٚناء تعضَٙ عٔق اشانج اٌتقء ٠ٌظنٞ اٌلاعب ا٤ٚيطن٠مح اٌٍعب : ذم٠ٌَ اٌِشانو٠ْ اٌٟ شلاز ـنق 

شَ ٠عٚق تاٌظنٞ ٠ٌضع اٌمِع اٌشأٟ اِاَ اٌمِع ا٤ٚي اٌوت٠ن ٌٚضع لِع صؽ٠ن اِاَ اٌمِع ا٤ٚي اٌوت٠ن ٠ٚعٚق ٠ٌٍِي ٠ق و٠ٍِٗ ٠تقأ و٠ٍِٗ 

ٌلاعب ٠ٌٍِي ٠ق و٠ٍِٗ ٠ٚمَٚ و٠ٍِٗ تاٌظنٞ ٠ٚضع اٌمِع اٌشاٌز ٚتعق الأذٙاء ِْ ٚضع ا٤لِاع اٌصؽ٠نج اِاَ اٌمِع اٌوت٠ن ا٤ٚي ٠تقا ا

ا٤ٚي تاٌظنٞ ٌٔمي لِع صؽ٠ن ِْ ظأب اٌمِع ا٤ٚي اٌٟ ظأب اٌمِع اٌشأٟ ٌوت٠ن ٠ٚونن ا٤قاء ؼذٟ ا٤ٔذٙاء ِْ ٔمي ا٤لِاع اٌصؽ٠نج 

 اٌٟ  اٌمِع اٌشاٌز اٌوت٠ن ٚاٌفائو ٘ٚ ا٤ٌنع 
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 اٌورج اٌدائرج – 471

 عقق اٌلاعت٠ْ : ِفذٚغ 

 ا٤قٚاخ اٌِطٍٚتح : ونج ٌوي ـن٠ك 

اٌلاعب : ذم٠ٌَ اٌلاعت٠ْ اٌٟ ـنق ٠مؾ وي ـن٠ك ـٟ قائنج اعطاء وي ـن٠ك ونج عٔق اشانج اٌتقء ٠عطٟ ِْ ِعٗ  طن٠مح

اٌونج اٌٟ لاعب اـن ِْ ـن٠مٗ ٠ٌٌذٍَ اٌونج ٚعٔق لٌن ٠ظٍي اٌلاعب اٌلٞ واْ ِعٗ اٌونج ٚ٘ولا اٌٟ اْ ٠ظٍي وي اٌفن٠ك 

 اٌفن٠ك اٌلٞ ٠ظٍي وي لاعت٠ٗ اٚلا ٚاٌفائو 

 عتح اٌذص٠ٚب عٍٟ اٌورجٌ -470

 عقق اٌِشانو٠ْ : ِفذٚغ 

 ا٤قٚاخ اٌِطٍٚتح : لِع ٚونذاْ       

ٚب عٍٟ اٌونج طن٠مح اٌٍعب : ذم٠ٌَ اٌلاع٠ت٠ْ اٌٟ ـنق اِاَ وي ـن٠ك لِع ع٠ٍٗ ونج عٔق اشانج اٌتقء ٠ظنٞ اٌلاعب ا٤ٚي ِْ وي ـن٠ك ٠ٍٚذمط اٌونج ٠ٚص

 ٠ِع اٌلاع٠ت٠ْ ٚاٌفن٠ك اٌفائو ٘ٚ اٌلٞ ٠ظِع ٔماط اوشن ٚاصاتح اٌٙقؾ ٠ؼٌب ٌٗ ٔمطح ٠ٚونن ا٤قاء ٌظ اٌِشتذح عٍٟ اٌمِع ٚا٤ٌنع ـٟ اٌذص٠ٚب

 ٌعتح اٌس٠ر خطٚج تخطٚج -472

 اٌِشاروْٚ فٟ اٌٍعتح : ِفذٚغ   

 الأدٚاخ اٌِطٍٚتح : لطعذاْ ِْ اٌورذْٚ ٌوي لاعب 

ب لطعذاْ ِْ اٌونذْٚ ِنتعح اٌشوي ٠ؼِي اٌلاعب لطعح شنغ اٌٍعتح: ٚضع ـطاْ ) ـط تقا٠ح ٚـط ٔٙا٠ح ( ٠عطٟ وي لاع

٠ٚطنغ لطعح اٌونذْٚ الاـنٞ ٠ٚمفو ع٠ٍٗ شَ ٠اـل الاـنٞ ٠ٚطنؼٙا ٠ٚمؾ ع٠ٍٙا اٌونذْٚ ا٤ٌٟٚ ٠ٚضع اٌشا٠ٔح عٍٟ ـط اٌتقا٠ح 

 اٌفائو ؼذٟ ٠صي اٌٟ ٔمطح أٌٙا٠ح ٚا٤ٌنع ٘ٚ 

 

 ٌعتح ؼِي أٌمٚد عٍٟ ٚرلح – 473

 اشٔاْ ِْ وي ـن٠ك عقق اٌِشانو٠ْ : 

 ٌوي ـن٠ك وِا ـٟ اٌصٚنج   A4ٚنلح ِمٚٞ  –ٔمٚق ِعق٠ٔح الاقٚاخ اٌِطٍٚتح : 

 طن٠مح اٌٍعب : ٠ذَ اٌِان اٌٚنلح تاٌفَ ٌوي اٌِذٌاتم٠ْ شَ ٚضع ٔمٚق عٍٟ اٌٚنلح اٌِمٚٞ ٚاٌِطٍٚب ِْ اٌِذٌاتم٠ْ 
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 ٚا٤ٌنع ٘ٚ اٌفائو اٌِشٟ ِْ ٔمطح اٌتقا٠ح اٌٟ ٔمطح أٌٙا٠ح 

 فٚق اٌظٙراٌِشٟ ٌعتح  -474

 عقق اٌِشانو٠ْ : ِفذٚغ 

 ٚاٌِطٍٚب ٚاؼق ِْ اٌفن٠ك ٠ِشٟ ـٚق ظٙن نـالٗ ِْ اٌفن٠ك ٚاٌفن٠ك اٌلٞ ٠إقٞطن٠مح اٌٍعب : ٠نلق اٌفن٠ك عٍٟ ا٠٤قٞ ٚالانظي 

 اٌِِٙح ٘ٚ اٌفائو 

 اٌٙقؾ ِْ اٌٍعتح : اٌذعاْٚ ٚاٌٚؼقج ٚذؼِي ا٢ـن٠ْ 

 اٌظرٞ اٌِزدٚض -475

 : اشٔاْ ِْ وي ـن٠ك  ِشانو٠ْعقق اٌ

 ا٤قٚاخ اٌِطٍٚتح : لطع ِْ اٌمِاَ ٌنتط اٌمق٠ِْ  

طن٠مح اٌٍعب : ٠ذَ ذؼق٠ق ـطٟ اٌتقا٠ح ٚأٌٙا٠ح ٠ٚصطؾ لاعتا وي ـن٠ك عٔق ـط اٌتقا٠ح ٠ٚذَ نتط لق٠ِِٙا 

 وِا تاٌصٚنج ٚاٌفن٠ك ا٤ٌنع ٘ٚ اٌفائو ِعا ٚٚضع وي لاعب لناعٗ عٍٟ وذؾ ا٢ـن 

 تح ظِع أٌِاق٠ي تاٌِشٟ عٍٟ ا٠ٌق٠ْ : ٌع – 476

 عقق اٌِشانو٠ْ : اشٔاْ ِْ وي ـن٠ك 

 ا٤قٚاخ اٌِطٍٚتح : ِٔاق٠ي أٚ لطع لِاَ 

 طن٠مح اٌٍعب : ٠ذَ ذٚو٠ع أٌِاق٠ي أٚ لطع اٌمِاَ عٍٟ ا٤نض ٚاٌِطٍٚب ِْ اٌلاع٠ت٠ْ ٚاؼق ٠ِشٟ عٍٟ ا٠٤قٞ ٠ٚظِع

 اٌفائو ٘ٚ ِْ ٠ظِع ِٔاق٠ي اوشن قٖ عٍٟ اٌِشٟ أٌِاق٠ي ٚا٢ـن ٠ٌِن تالقاَ و٠ٍِٗ ٠ٌٚاع

 اٌذعاْٚ  –لٚج اٌذؼِي ٚاٌِعأاج  –٘قؾ اٌٍعتح : اٌِشاتنج 

 

 ظِع لطع اٌفي فٟ طتك : -477

 عقق اٌِشانو٠ْ : ٚاؼق ِْ وي ـن٠ك 

 ٍِعمح ٚطتك ٌوي ـن٠ك   -لطع لِاَ ٌٍذؽ٠ِح  –ا٤قٚاخ اٌِطٍٚتح : لطع ـي صؽ٠نج 

 ٠ؽنؾ تاٌٍِعمح لطع اٌفي ٚٚضعٙا ـٟ اٌطتكؽ٠ِح اٌِشانو٠ْ ٠ٚذَ ٔشن لطع اٌفي اِاَِٙ ٚاٌِطٍٚب ِْ وي لاعب اْ طن٠مح اٌٍعب : ٠ذَ ذ
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 ٚاٌفائو ٘ٚ اٌلٞ ٠ظِع أوشن 

  -اٌذنو٠و  –٘قؾ اٌٍعتح : قلح الاؼٌاي تمطع اٌفي 

 ؼِا٠ح اٌٙرَ -478

 عقق اٌِشانو٠ْ : لاعب ِْ وي ـن٠ك 

 وناخ  –عٍب ـانؼح  ا٤قٚاخ اٌِطٍٚتح : وناذ٠ْ أٚ

 طن٠مح اٌٍعب : نٌَ قائنج وت٠نج ٚـٟ ِٔذصفٙا ٘نَ ِْ اٌٍعب اٚ اٌوناذ٠ْ اٌفانؼح 

 ٠ٌقاـع عْ اٌٙنَ ِْ نتاخ اٌفن٠ك أٌِاـي ِْ ـانض ٠مؾ اٌلاعب ِْ اؼق اٌفن٠م٠ْ قاـي اٌقائنج 

 اٌفنق ٚاٌفن٠ك اٌقائنج ٠ٚؼاٚي اٌفن٠ك أٌِاـي اٌماط اٌٙنَ تعق شلاشح ِؼاٚلاخ شَ ٠ذَ ذتاقي 

 اٌفائو ٘ٚ ِْ ٠ٌذط٠ع اٌماط اٌٙنَ 

 ٘قؾ اٌٍعتح : اٌذصقٞ ٌٙظِاخ ات٠ٍي ِْ ـلاي اٌِوذٚب ٘ٚ لٚج الله 

 ذو٠ْٚ ٘رَ ِْ اعضاء اٌفر٠ك – 479

 عقق اٌِشانو٠ْ : ِفذٚغ 

 ٚاٌفن٠ك اٌفائوطن٠مح اٌٍعب : ٠ذَ اـذ٠ان اٌلاع٠ت٠ْ شَ طٍب َِٔٙ ذو٠ْٚ شوي ٘نَ ِْ اٌِذٌاتم٠ْ 

 شا٠ٔح  31ٌِقج  ٘ٚ ِْ ٠وْٚ اٌٙنَ تٌنعح ٠ٚظي شاتخ 

 اٌذؼِي ٚاٌذضؼ٠ح  ٘قؾ اٌٍعتح : 

 أوي اٌوعوح – 481

 عقق اٌِشانو٠ْ : ِفذٚغ 

 عا تٙا اٌوعن  –ا٤قٚاخ اٌِطٍٚتح : وعن تعقق اٌِذٌاتم٠ْ 

 

اٌوعن  طن٠مح اٌٍعب : ٚضع اٌوعن تاٌعصا تعقق اٌِشانو٠ْ ٚعٔق اشانج اٌتقء ٠ذَ وي لاعب تاوي ٚاٌفائو ٖ ِْ ٠ؤوي أوذن    
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 اٌعتٚر ِْ ذؼخ اٌفر٠ك :  -480

 عقق اٌِشانو٠ْ : ِفذٚغ 

طن٠مح اٌٍعب :٠ذَ اـذ٠ان اٌلاع٠ت٠ْ  ٚذؼق٠ق ٚاؼق ٠ِن ِْ ذؼذَٙ ٚاٌتالٟ ٠وْٚ ٚالؾ عٍٟ ٠ق٠ٗ ٚانظٍٗ وِا ـٟ 

فائو ا٤ٌنع ٚقْٚ اٌٍِي لاعضاء اٌصٚنج ٚاٌِطٍٚب اْ ٠ِن ٚاؼق ِْ ذؼذَٙ ِْ ؼ٠ن اْ ٠ٍِي اؼق َِٔٙ  ٚاٌ

 اٌفن٠ك 

 ٘قؾ اٌٍعتح : اٌؼلن ٚاٌؼنص 

 عمارب اٌساعح : – 482

 ِْ وي ـن٠ك  2عقق اٌِشانو٠ْ 

( ٠ـذان  02 -0اٌٌاعح ـ٠ٙا ا٤نلاَ ِْ ) تؼٌب عقق اٌفنق  ٌاعح قائن٠ح عٍٟ أنض اوشن ِْ  طن٠مح اٌٍعب : نٌَ

 ِْ وي ـن٠ك 

 ٚا٢ـن عٔق ٔص ٚاٌفائو ٘ٚ ا٤ٌنع  5ٚٔص لاعب ٠مؾ عٔق  5ِشي  قلائك ٠ِشٍٚا اٌٌاعاخ ٚاٌ لاع٠ت٠ْ 2

 ٌعتح أٌِد٠ي – 483

 عقق اٌِشانو٠ْ : ِفذٚغ 

 ا٤قٚاخ اٌِطٍٚتح : ِٔق٠ي 

 طن٠مح اٌٍعب : ٠مٌَ اٌلاع٠ت٠ْ اٌٟ ـن٠م٠ْ ِذٌا٠٠ْٚ ـٟ اٌعقق٠ٚنٌَ اٌِشنؾ ـط أٌِذصؾ ٠مؾ 

   3اٌِشنؾ اٌٌِِن تأٌِق٠ي نلَ ٠ٌٚوْ ن٠م٠ْ ٠ٚٔاقٞ عٔقٖ ِْ ٠ٌِن تأٌِق٠ي ٠ٚذَ ذنل٠َ اٌف

ِْ  اٌفن٠م٠ْ ٔؼٚ أٌِق٠ي ٤ـلٖ ٚاٌعٚقج تٗ ٔؼٚ ـن٠مٗ لتي  اْ ٠ٌٍِٗ اٌلاعب ا٢ـن ٚالا ذِوْ اٌلاعب  ٠3ٔقـع نلَ 

 ِْ ـطؾ أٌِق٠ي ٌٌِٚٗ اٌلاعب ا٢ـن ذؼٌب أٌمطح ٌٍفن٠ك ا٢ـن اِا الا ٌَ ٠ٌٍِٗ ذؼٌب ٌقٞ اٌفن٠ك ا٤ٚي 

 

 

 ٌعتح أوي اٌوعوح اٌِرتٚطح : -484

 ِفذٚغ عقق اٌِشانو٠ْ : 
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 ؼتاي ٌنتط اٌوعن  –ا٤قٚاخ اٌِطٍٚتح : وعن تعقق اٌلاعت٠ْ 

وعوح ٠ؤوي طن٠مح اٌٍعب : ٠ٔمٌَ اٌلاع٠ت٠ْ ٔصف٠ْ ٔصؾ ٔائَ عٍٟ ا٤نض ٚٔصؾ ٚالؾ ٌِِن تاٌوعوح ٌو٠ٍِٗ عٔق اشانج اٌتقء ٠تذقأ وي ِذٌاتك ٌِِن تاٌ

 ٚاٌفائو ٘ٚ ِْ ٠ؤوي و٠ٍِٗ أٌنع و٠ٍِٗ 

 ا٤ظذٙاق  –اٌٙقؾ ِْ اٌٍعتح اٌِؼاٌٚح 

 شمافح عا٠ٌح : – 485

:  مفتوح   عدد المشاركي  

 ا٤قٚاخ اٌِطٍٚتح : عقق ونٚخ وش٠نج ِوذٚب عٍٟ وي وانخ ٌإاي تؼٌب ِا ٠نؼب اٌمائق

ٚاٌفائو   ي ٠ٚاـل اٌوانخ اٌلٞ واْ تٗ اٌٌإايطن٠مح اٌٍعب : ٠مَٚ اٌمائق تطنغ اٌٌإاي ٚاٌفن٠ك ا٤ٌنع ِْ ٠ظاٚب اٌٌإا

  ٘ٚ ِْ ٠ظِع ونٚخ أوذن 

 486 – دٚر عٍٟ ؼذائن 

ِفذٚغ: عقق اٌِشانو٠ْ   

ِٔق٠ي ٌذؽ٠ِح ا٤ع٠ْ  : ا٤قٚاخ اٌِطٍٚتح   

٠ظِع  ٚاٌفائو ٘ٚ اٌلٞٚاٌِطٍٚب اْ ٠ٍتي وي ٚاؼق ؼلائٗ  ٠ـٍع وي ٚاؼق ؼلائٗ ٠ٚذَ ذؽ٠ِح ع٠ْٚ اٌلاع٠ت٠ْ: طن٠مح اٌٍعب   

  ؼلائٗ ا٤ٚي 

 487- اٌٚشب اٌط٠ٚي 

 عقق اٌِشانو٠ْ : ِفذٚغ 

ٚشتح طن٠مح اٌٍعب : ٠مؾ اٌلاعتْٚ اٌِشانوْٚ ـٟ اٌٍعتح عٔق ٔمطح اٌتقا٠ح ٚاٌِطٍٚب ٠مفو اٌلاع٠ت٠ْ عٔق اشانج اٌتقء ٚاٌفائو ٘ٚ صاؼب أطٚي   

  

 بناء الهرم  -488

 عدد المشاركي   : مفتوح 

 أو أكبر علبة فارغة  15عدد  الأدوات المطلوبة : 
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 طريقة اللعب : يوضع العلب الفارغة داخل صندو  كبب  ويقف احد اللاعيبي   بجوار الصندو  وعند 

 برمي العلب الىي اللاعب الآخر الىي ان تصل الىي اشارة البدء يلتقط اللاعب احدي العلب الفارغة ويقوم 

ي ال
ي الهرم والفائز هو الذي يبت 

 هرم اولا اللاعب الذي يبت 

 الممثل البارع   -489

 عدد المشاركي   : مفتوح 

ي الصف ومطلوب من اللاعب 
 
طريقة اللعب : يتم اصطفاف اللاعيبي   ثم يقوم القائد بتمثيل حركة لأخر واحد ف

ثيل والفريق الفائز هو ان يقوم اللاعب الأخب  بتمالأخب  ان يمثلها للاعب الذي بعده هكذا الىي ان ينتهي اللاعيبي   

 حركة القائد كما هي 

ي النقل 
 
 الهدف من اللعبة : الدقة ف

 لعبة الأدوات المطلوبة :  – 491

 عدد المشاركي   : الفريق كله

ي المكان مثل سلسلة مفاتيح  20الأدوات المطلوبة : 
 
 –قصاصة ورقية مكتوب علىي كل منه اسم أحد الأشياء التوفرة ف

 كتاب وهكذا   –قلم جاف  -حقيبة

ف قائد كل فريق ) طريقة ا ف ويقف قائد كل فريق أمام لاعيبه يعطىي المشر ي صفي   أمام المشر
 
(  10للعب : يقف الفريقان ف

ي الفريق بجمع الطلبات   والفائز هو الذي يجمع طلباته اشع قصاصات ورقية وينطلق لاعتر

 



 
 

 

166 

 لعبة سكب الدقيق  -490 

 : مفتوحعدد المشاركي   

 اقمشة لتغمية العيني   لكل لاعب  –طبا   بحسب عدد الاعيبي   ا –: دقيق الأدوات المطلوبة 

 الىي فريقي   طريقة اللعب : 
ي طبق اللاعب الأول وتغمية اللاعيبي   و يتم تقسيم اللاعيبي  

 
من كل فريق  وعند يوضع دقيق ف

 الذي يحافظ علىي  والفائز هو اشارة البدء يتم سكب اللاعب الأول الدقيق للاعب الذي خلفه وهكذا كما موضح بالصورة 

ي طبقه 
 
 كمية اكبر من الدقيق مع آخر لاعب ف

 والتحسس وعدم التشع والدقة  –الهدف من اللعبة : الحرص 

 لعبة نقل القطن بالشاليموه  -492

 واحد من كل فريق  عدد المشاركي   : 

 اطبا  لوضع القطن بها   -قطع قطن  –شاليموه  :الأدوات المطلوبة 

ي طبق ويقوم اللاعب بشفط القطن باليتطريقة اللعب : 
 
ة من القطن ووضعها ف شاليموه من الطبق م تجهب   قطع صغب 

ي وهكذا والأشع هو الفائز 
ي الطبق الثان 

 
 الاول ووضعها ف
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 لعبة نقل المكرونة بالمكرونة  - 495

 : مفتوح عدد المشاركي   

 : مكرونة قلم وشاليموة الأدوات المطلوبة 

ي الشاليموه ونقلها من مكان الىي اخر والفائز هو الأشع والذي نقل كمية  طريقة اللعب : 
 
يتم وضع المكرونة القلم ف

ة من المكرونة   كبب 

 لعبة معجم اللغة -494

 عدد المشاركي   : مفتوح 

 الأدوات المطلوبة : قطع كرتون متساوية 

 طريقة اللعب : يتم اختيار كلمة معينة مثل كلمة تعاون 

عدد من أفراد الفريق بنفس عدد حروف الكلمة  ثم نكتب كل حرف علىي كرتونة ويحمل كل لاعب قطعة  يتم اختيار 
ي بي   ايديهم مثل عاون منها ويصطفون بطريقة تمثل الكلمة 

وهكذا  –عون  –ثم يكونوا كلمات غب  الكلمة التر
 والفريق الفائز الذي ينجز المهمة أشع

 

 

 الرسم علي الظهر -493

 من كل فريق  3ركي   : عدد المشا
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 لاصق  –اقلام  –: ور  مقوي الأدوات المطلوبة 

سم اللعب ما شعر به علىي ظهر اللاعب زميله يتم لصق ورقة علىي ظهر اللاعيبي   طريقة اللعب :   ويقوم اللاعب  القائد بسم علىي ظهر اللاعب فب 

ي رسمه ونقل الرسم  
 
 الفائز هو من كان اد  ف

 صا علي الأقدامحمل العلعبة   – 496

 اثني   من كل فريق :عدد المشاركي   

 عصا  :  الأدوات المطلوبة

ي من كل لاعب وعند اشارة طريقة اللعب : 
يتم تحديد خط البداية وخط النهاية ووضع العصا علىي القدم اليمت 

ة والفائز هو البدء يقومون بالتحرك نحو خط النهاية دون ان تسقط العصا وان سقطت يتم الرجوع من خط البداي
 من يصل الأول دون ان تسقط منه العصا 

 الهدف من اللعبة : التعاون معا ومساندة الآخر 

ي  -497
 عصا المشر

 : اثنان من كل فريق عدد المشاركي   

 : عصا الأدوات المطلوبة 

 طريقة اللعب : 

ي بها بدون أن ت
ي الطول توضع العصا بي   رأسيهما ويحاولون المسر

 
 سقط . طفلي   متناسبي   ف

ي شكل تسابق بي   فريقي   أو أكبر 
 
  ويمكن أن يكون ف
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 الكتابة أو الرسم  - 498

  لوح من الور  .  –ماسورة يثبت بأولها قلم ) على حسب حجم الماسورة (  الأدوات : 

 طريقة اللعب :يمسك الطفل بأول العصا ويحاول الكتابة بها أو الرسم . 

ل  .مثال : أن يكتب اسمه أو يرسم مب  

 ذتادي الأرلاَ -499

 عدد المشاركي    : مفتوح 

،وعلى اللاعبي   الذين يحملان تلك الأرقام أن يتبادلا طريقة اللعب :  يختار اللاعبون نمرا مسلسلة، و يقف الشخص المختار وسط الحلقة ثم ينادي رقمي  
مكانه يصبح هو اللاعب المختار و يقف وسط الحلقة. يمكن القيام الأمكنة. و حينئذ يحاول اللاعب المختار أن يحتل مكان أحدهما، و اللاعب الذي يفقد 

ي دائرة متسعة
 
ي مع وقوف اللاعبي   ف ي الفناء الخارجر

 
، أو ف  .بهذه اللعبة داخل حجرة مع جلوس اللاعبي   على كراسي

 لعبة المكعبات فوق بعض  -311

 : واحد من كل فريق عدد المشاركي   

  طبق –: مكعبات الأدوات المطلوبة 

يتم تحديد خطىي البداية والنهاية ووضع الطبق علىي الرأس والمطلوب ان يوضع اللاعب المكعبات فو  بعضهم طريقة اللعب : 

 والسب  من نقطة البداية الىي نقطة النهاية عند اشارة البدء 
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 الفهرس 

  لاعتاْ ٚاٌـٌِح أٌئٍح ِْ اٌعشنج (1
  .ذعانؾ اٌِظِٚعاخ (2
  . ٌإاي ع٠ِك (3
 . . ذ٠نْ تان (4
 . شـص 2اٌذؽ٠٠ن ـٝ اٌفن٠ك ِع تعض ِٚعنـح ا٤ـذلاـاخ أٚ ت٠ْ  . (5
 . ص٠ق أٌاي   )  ذظق ِْ ........... ( - (6
 ِْ أٔخ؟؟ (7
  أعنؾ الاٌَ" وٚن ٔتٗ تِٚتٗ تِٚتٗ"  (8
 ٠ٌي أٔا "  (9

 ولتح ٚؼم٠مذ٠ْ"  (01
 . أٌَ تاٌَ (00
 .قٚن عٍٝ اٌشـص " (02
 ٌع٠ــق ٌنإ٠ذـــن"   (13
 ٔــــٚع اٌؼـلاء" (04

 ا٠ٌِح اٌعاب 
 ٌعتح ذٚص٠ي ا٠ٌِاٖ  (05
 تح ٔمي اٌوٚب تِلاءج ٌع (06
  ص٠ق ٌِن وش٠ن (07
  ٌِقي اٌِاء (08
   ٔمي اٌِاء تا٦ٌفٔط (09

  ذٚص٠ي ِاء تاٌوتشٗ (20
  ٔمي ا٠ٌِاٖ تاٌٍِعمح     (21

 ٔمي اٌشٍط.  (22
   تا٤ٌفٕط ءاٌّا ؼًّ (23
  اٌتـاـح ذٔشْ عٍٝ ونج اٌتٔط (24
  ٌعتح ٔمي اٌِاء (25
 ٌعتح ٌوب اٌِاء (26
 ٌعتح اٌنع وٚب تاٌِاء  (27
  اٌـٚـح ـٟ اٌِاء (28
 اٌظنقي ـٟ ٠ٔشاْ اٌعِلاخ  (29
 ذٚص٠ي ِاء تا٠٤قٜ (31
  ٔمي وظاظح ا٠ٌِاٖ اٌٝ وظاظح اـنٜ ـانؼح تاٌشفاطح (30
  ذو٠ْٚ اٌوٍِاخ (32
 . ِْ ٠عتن ؟ (33

 ءالما أكواب (34
  كوب الماء (35
  الماهر الصياد (36

 لعبة نشن في الشبكة (37
 نقل الماء بالاسفنج (38
  اـناض أٌمٚق  ِْ لطع اٌشٍطٌعتح (39
 \. ٌعتح ٔمي اٌشٍط  (41
 الاٌفٔظح ٚاٌصاتْٚعتح  ٌ (40

  ٌعتح تاٌٚٔاخ اٌِاء  (43 .ِـــــيء اٌوـؤي (42
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 ٌعتح ٔمي اٌِاء تاٌِٚا٠ٌن -   (44
  وٚن تٔط ـٟ طتك ِاء (45

 ِظِٚعح اٌعاب اٌورج 
  اٌونج ـٟ اٌظْٚ (46

  ٔط٠اٌتٌٚ  (47
 .ونٖ ناو٠خ نا٠ػ ظاٞ  (48
  ٠ٔشاْ ونٖ تٔط ـٟ صٔقٚق ت٠تٌٟ (49
  ٔمي ونج ِْ ِوأٙا عْ طن٠ك أٌفؿ (51
  اٚ ٌٍح ذٔش٠ْ اٌونج قاـي ونذٚٔٗ (50
  ق ٚذؼخونٖ ـٚ (52
  ٔمي ونج اٌتٔط تاٌٍِعمح ـٟ اٌفَ (53
  ٌعتح ٔمي اٌوناخ (54
  اٌِلا٠ح ٚاٌونج   (55
  شٚط اٌونج تٌِاـاخ ألي    (56
   ٌعتح ونج اٌٌٍح (57

  ـٍٝ تاٌن ِْ اٌوٚن اٌٍٝ ـٝ ا٤نض   (58
59) . Moon ball  ) ونج اٌمِن ( 
 اٌونج ٚاٌٌٍح (60
  ٌعتح ظِع اٌوناخ ـٟ اٌٌٍح  (61
  ظِع وي ـن٠ك ٌوٚنٖ  (62
63) Touch Ball . 
  نج ٚأٌِـياٌو (64
 ٌتاق ا٠ٌٌن تونج اٌتٔط ت٠ْ اٌنوتذ٠ْ (65
 ص٠اق٠ْ اٌٌِن (66
 ـٝ ا٤نض ٌٌٍٍح وناخاٌشاطن ٠ظِع اٌ (67

 العظافير (68
 الأفعي  (69
 اٌذٔش٠ْ ِْ ا٤عٍٝ (70
 اٌونج ِناخ شَ شٚط 01اٌٍؾ  (71
 اٌشٚط ـٝ اٌظْٚ ٚأٔخ ِؽِٝ (72
 ٌعتح اٌونج اٌعظ٠تح (73
 ا٤ٌٛق ص١ك (74
 اٌّرٕمٍح اٌىهج (75
 اٌىٛن ِعهوح (76
 ٍهعحت اٌىهج ِٓ ذفٍص ٌعثح (77
 اٌرعاٚو ٌعثح (78
 الكرة القفازة (79
 ٌعتح اٌوٚب ٚاٌونج (80
 -:ٌعتح اٌذٚاوْ تاٌٍِعمح (81
 قاـي اٌفذؼاخ : ٌعتح للؾ اٌوناخ اٌوظاظ٠ح (82
 ٔمي اٌونج تالانظي (83
 ٔمي اٌونج تاٌعصا (84
 ٔمي اٌونج تاٌمق٠ِْ (85
 ٌعتح اٌونج ِْ ذؼخ ا٤نظي (86
 اٌماط اٌونج (87
 ٔمي اٌونج تاٌٍِعمح ٚٚضعٙا ـٟ ونذٚٔح اٌت٠ض (88
 تاٌِٚا٠ٌن ٔمي اٌونج (89
 ِْ ٠ٌِن اٌونج (90
 اصاتح اٌوظاظاخ تاٌوناخ (91
 ٌعتح اٌونج اٌطائنج (92



 
 

 

2 

 ٌعتح ظِع وناخ   (93
 كوب وكرة  (94
 لعبة الكرة تحت الكوبري (95
 لعبة سلم واستلم (96
 ٌعتح ظِع اٌوناخ اٌٍِٚٔح تأٌِق٠ي (97
 ٌعتح ٌصك اٌوناخ (98
 ٌعتح شٚط اٌونج تاٌنأي (99
 ٌعتح ذٚص٠ي اٌونج تاٌنظي قْٚ اْ ذـنض ِْ اطان٘ا (100
 مي اٌوناخ تالانظيٌعتح ٔ  (101
 ٌعتح ذِن٠ن اٌونج ت٠ْ ا٤نظي (102
 ٌعتح ذِن٠ن اٌونج ِْ ـٚؾ اٌنأي : (103
 ٌعتح ناٌٟ وذاـٟ نوتٟ واذَ (104

 اٌعاب اٌتاٌٚٔاخ 
 ٔمي تاٌٚٔٗ ت٠ْ نأ٠ٌْ (105
 حلا  البالونة (106
 ٔمي تاٌٚٔٗ ت٠ْ نظي ـنق (107
 تاٌٚٔٗ ـٍؾ اٌظٙن ت٠ْ أش٠ْٔ (108
 اٌظائوج ـٟ اٌتاٌٚٔاخ اٌِعٍمح (109
 لاظاتحٚالاٌئٍح ٚا اٌتاٌٚٔاخ (110
 تاٌٚٔح تٙا ِاء ٠ٚظٍي ع٠ٍٙا (111
 لطــان اٌتاٌــٚٔاخ (112
 اٌتٍٚٔح ـٝ اٌظْٚ (113
 ٚٔاخاٌطٍتاخ قاـي اٌت (114
 ٌعتح ِْ ٠ؼاـظ عٍٝ تاٌٚٔذٗ (115
 ٌعتح ٔفؿ اٌتاٌٚٔاخ  (116

 ٌٚٔح امط اٌتٌذا (117
 ؼاِي اٌتاٌٚٔاخ (118
 ٌعتح اٌتاٌٚٔح اٌطا٠نج (119
 ـنلعح اٌتاٌٚٔاخ ِع ؼااني اٌِنِٟ (120
 البالون فرقعة (121
 اٌٚٔاخٌعتح اٌذص٠ٚب عٍٝ اٌت (122
 وق اٌتاٌٚٔاخ عٍٝ شـصٌ (123
 اٌتاٌٚٔح ت٠ْ نأ٠ٌْ ٚاٌِشٟ تٙاٌعتح  (124
 :ٌعتح اإِنٜ ٠ا تاٌٚٔٗ  (125
ي البالونة المعلقة (126

 
 الجائزة ف

 فرقعة البالونة بالفم  (127
 فرقعة البالونة بالقدم (128
 اٌثاٌْٛ ـهلعح (129
 اٌثاٌْٛ ذفع١ه (130
 ٌعتح اٌٌٍح ٚاٌتاٌْٚ (131
 ٌعتح ٌصك اٌتاٌٚٔاخ (132
 تاٌٚٔاخصؾ اٌ (133
 اٌّلاثظ ٔمً اٌجلا١ٌٓ داخً (134
 ٌعتح ؼنٚب اٌتاٌٚٔاخ ٥ٌطفاي (135

 اٌعاب تاٌؼتي 
 ٌعتح لفو اٌؼتي (136
 شق اٌؼتي (137
 اٌفن٠ك ٚاٌؼتاي " اٌمائق" (138
 ٔــط اٌؼـتــي (139
 ِْ ٠ٌٍِٗ اٌؼتي (140
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 ٔمي اٌِشاتن ِْ ؼتي اٌٝ ؼتي اـن (141
 اٌِقلاج ِْ اٌؼتياٚ اٌوعن  اوي اٌطِاطَ  (142
 لطعح اٌؼٍٜٚ ـٟ طنؾ اٌـ٠ط (143
 ٌعتح اٌِشٟ ِع اٌؽ٠ن - (144
 اٌؼتياٌِشٟ عٍٟ  (145
 ٌعتح اٌمفو تاٌؼتي اٌظِاعٟ ٥ٌطفاي (146
 لعبة لمس الحبل (147
 لعبة الزجاجة مربوؽة بالحبل (148
 لعبة المشي علي الحبل وعلي الرأس ؽبق (149

 العاب بالأؽواق 
 ا٠ٌٔشاْ تا٤طٚاق عٍٟ عصا٠ح (150
 أٌط قاـي أطٚاق عٍٟ ا٤نض - (151
 ا٤طٚاق   (152
 ا٤لِاع٠ٔشاْ تا٤طٚاق ٚ (153
 ٌعتح اٌطٚق (154
 .ؼظي تاٌطٚق  (155
 في الطوق (156
 ٠ٔشاْ تالاطٚاق (157
 ٌعتح ٔمي الاطٚاق (158
 ؼجخ اٌطٛقٌ (159
 ٌؼجخ اٌطٛق فٟ ٚعطه : (160
 لعبة الوثب داخل الطوق (161

 بالأكواب لعاب ا
 اٌماط ا٤وٚاب ِْ عٍٟ أٌِضقج  (162
 فوق بعؼها مثل الهرم  لعبة الأكواب (163

 ا٠ٌٌِٚم٠ح  ٌعتح ا٤وٚاب (164
 ٌعتح ٔفؿ الاوٚاب (165
 ٌعتح : اٌونج قاـي اٌوٚب (166
 ٌعتح   ِشٟ اٌوٚب تاٌٙٚاء (167
 بٌغجٙز١ٌٓؼجخ ٔمً اٌىٛة ث (168
 لعبة نقل الكرات بالاكواب (169
 ٌعتح ذتق٠ي الاوٚاب - (170

 تالألِاع اٌعاب 
 الالِاع تالالقاَ  ٌتاق  (171
 ٌعتح ٌتاق اٌذذاتع (172
 لعبة الجري معا (173

 هتٌوعة العاب 
 اصتع٠ْ ٚلٍَ (174
 ِؼاٌٚح ِعنـح أش٠اء ٚاٌع٠ْ ِؽِضح (075
 .عوي الاذظاٖ (176
       اٌذنذ٠ٍح اٌِذمطعح (177
 تؼن -.تن (178
 تٙا شلاز أـطاء آ٠ح  (079
 ِْ صاؼب ٘لا اٌصٚخ؟ (180
 ا وأٚا أٚلاً نذب اٌٚالف٠ْ وِ (181
 .ا٠٢ح اٌِظٌٙٚح ٚا٤ٌئٍح اٌٍلاْ ذتاقلا ظوء ِْ ِلاتٌِٙا؟ - (182
 ظنٞ ذذاتع نا٠ػ ظاٞ (183
 ذو٠ْٚ وٍِاخ ِْ ؼنٚؾ ِتعشنج (084

 اٌِمقي  أٌئٍح ِْ اٌوذاب (185
 .آ٠ح ٍِـتطح  (186
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  .تقْٚ ولاَ- (187
 ٍب أشوايط  - (188
 .اٌِشٟ ت٠ْ اٌوظاظاخ ٚاٌع٠ْ ِؽِضح (189
 اٌِشٟ ت٠ْ اٌت٠ض أٌئ ٚ٘ٚ ِؽِض اٌع٠ٔ٠ْ  (190
 اٌح.ٔق (191
 ٍِٔح ٔـٍح (192
 اٌطٍتاخ (193
 لاي اٌٍِن  (194
 ٌعتح اٌؤو (195
ِْ ِ٘ا الاشٔاْ ـٟ اٌِظِٚعح اٌٍلاْ ذتاقلا ظوء ِْ  (096

 ِلاتٌِٙا؟

 ا٦ظاتح تقْٚ ٔعَ ا٦ظاتح تقْٚ لا (197
 ذم٠ٍق أصٚاخ (198
 اٌذِش٠ٍ٠ح اٌِظٌٙٚح اٌصاِذح (199
 اٌوناٌٟ ا٠ٌٌِٚم٠ح (200
 اٌذِاش٠ي اٌِذؼنوح (201
 ذعو٠ي ا٤ٚاِن (202
 ٌعتح اٌطٍتاخ)اٌص٠اق٠ْ( (203
 ٌؼِاَأٌناب ا   (214

 ِصانعح اٌِلاعك (205
 ٚنلح ٚلٍَ (206
 ٚوذاتح الاٌِاء شلاش٠ح  ٚنلح ٚلٍَ (207
 اٌِن اٌل٠ي  (208
 ٔطح اٌشمح (209
 اٌِِٙح اٌٌِذؼ٠ٍح (210
 اٌؼٚاظو (211

 ٌٍطح ٠اٌلا ٔعِي  (212
 اٌذ٠ٍفْٚ اٌـنتاْ (213
 ا٦ٌٔاْ ا٢ٌٝ (214
 ٌؾ أٌِاق٠ي (215
 اٌِذا٘ح تا٤ش٠اء (216
 ٌؽَ   (217
 شـص ٠ٌِن نظي أـن (218
 ا٤نو ٚاٌعقي (219
 ٌعتح ا٤تقاع (220
 Trust walk) ِش٠ح اٌشمح (      (220
222) 222 - . Closing 
 headband handle. ناتطاخ اٌنأي  - (223
 . ِتانوج اٌتصي.-224 (224
 . ذٚص٠ي أٌمط - (225
 . تطالح ِعا٠قج-226 (226
 . شتوح اٌعٔوتٚخ - (227
 ٠ِْ ٠صي الاٚي  (228
 . ٌـتطح أع٠اق ا٠ٌِلاق - (229
 . اٌؼفــــنج- (230
 . اٌٍعــب تاٌشماب -230 (230
 لٚج اٌفن٠ك  –232 (232
 اٌصفانج ـٟ ـَ اٌنائق" (233
 ح الاٌِاء . ٌعت234 (234
  اٌوذاتح تاعٚاق اٌوتن٠خ اٚ اٌـنو اٚ اٌِونٚٔح (235
 . ٌعتح اٌِنآج: 236 (236
 ٌعتح اٌذؼم٠ك : –237 (237
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 نل٠ح :ٚذٔظ٠َ أطٚي ٌٌٍٍح  – (238
 اٌٌإاي َِ ٠ٌن : (239
 اـعي اٌِشي ٚاضؾ ش٠ئا : (240
 ٌعتح اٌذٍفْٚ ) الاشاعح (  (241
 اٌذفو٠ن ٚو٠ف٠ح اٌؼي – (242
تانتعح ٚق ذطٍتٟ ْ اؼق اـناق اٌلاعت٠ْ اْ ٠ؽاقن اٌِواْ ٠ٚع  (243

  ٚعشنج انظيتٌذح انظي انظي ٚ
 نق اٌفعي اٌٌن٠ع : (244
 تذؼب ظ٠نأن (245
 ِاء : –٘ٚاء  –انض  (246

 اٌقٚائن -247

Trust Car- 248  

Trust Circle Sit -249  

Trust Wave-250  

Warp Speed-251  

252 .Welded Feet 

 ٌعتح اذؼنن أخ ِٚنتٚط -253

 ٌعتح اٌشمح . 254

 اٌفاوٙٗ  - 255

 ٜ تاٌِلاعك اٌِنتٚطحاوي اٌوتاق-256

 ذـ٠ٍص الاٌنٜ - 257

 ظِع اٌفٚي أٌِشن عٍٝ ا٤نض - 258

 . اٌوتن٠خ اٌطائن 259

 . ذم٠ٍق الاصٚاخ261

         . ٌتاق اٌشٚاي260

 . ٌتاق طٚب اٌتٔاء262

 ت٠ْ اٌظتٙذ٠ْ أٚ ا٠ٌٍِْٚ  . ٔمي اٌتطاطي263

 . ِْ ٠صي ٌٍِصاصح264

 . ٠ِْ ٠ٔذٙٝ ا٤ٚي265

 اٌـ٠ان . ٌِاتمح اوي266

   . اٌتٔطٍٚٔاخ اٌِٚصٌٚح267

 ص٠ق اٌٌِن-268

 ل٠ي اٌمط-269

 لعبة لعازر  -270

 اثنان ثلاثة 271

 لائحة التسو   -272

 أجمد - 273
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 رلعبة حركية و مسلية لجميع الأعما -274

 يطب  أو لا يطب   - 275

 ٌؼجخ إعّغ سصله - 272

 ٌؼجخ اٌشد٠ٛ  --277

 لصخ صبِزخ - 278

 ّخ اٌغشٍاٌغبؽش ٚو-279

 رش١ّٔخ  ثٙب اخطبء  –282

 ا٠ٓ ِىبْ اٌشخص اٌّخزفٟ فٟ ٘زا اٌصف  –281

 اوزشبف اٌشئ اٌّخزفٟ  -282

 ٌؼجخ ػشٚعزٟ  -283

 اعّبء ِؼ١ٕخ رجذأ ثؾشٚف اعُ ِؼ١ٓ فٟ الً ٚلذ  –284  

 اوذشؾ اٌذن٠ِٔح -285

 اوذشؾ اٌذن٠ِٔح ِْ ـلاي ا٠ٌٌِٚمٝ  -286

 ٌعتح ل٠ي اٌؼِان - 287

يت الطائال -288   ركبر

 اشياء تحت الغطاء -289

 لعبة الروائح -290

 مي   يقشر اكبر  –291

 مي   يأكل اكبر  -292

 الفواكه -293

 اللىي يقول الاسم الاول –294
 مي  

 في   الاختلاف   -295

 كم مرة   -296

 اخراج العملة من الدقيق  – 297

 لعبة اللفة  الموسيقية  –298

 تكوين أرقام -299

 المضحكالمنديل  -300

 ونذٚٔٗ نا٠ػ ظاٞ -310

 شفنج ا٠٢ح -312

 .وٍِح ـٟ ظنٔاي- 313

 .وذاب نا٠ػ ظا314ٞ

 . ٌتي ِلاتي وت٠نج315

 .تالي-316

 ا٠ٌٔشاْ تاٌؼمْ -317 
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 ـ٠ط تمٍَ ـٟ وظاظح -318

 نٌَ أشواي ٚاٌع٠ْ ِؽِضح -319

 ونذٚٔٗ ٔط نا٠ػ ظاٞ -301

 اشعاي اٌشِعاخ اٌعشن ٚ ذت٠ذٙا تٌنعح -300

  القاطرة -312

 المرشد عن البحث لعبة -313

ي التير   -314
 
 الدبوس ف

  وقل شم -315

 الأصوات اعرف- 316

 تشرب ماذا -317

  معين اسم بحروف معينة ءأسما -318

  زبادي..  زبادي  -319

  البوتاجاز -320

  هو..  و..  هي -321

  البضاعة نقل -322

  الهدية -323

  شياكة آخر -324

  الملايين جمع -325

  ظهر يف ظهر -326

  الغسيل -327

 االهو ترزي -328

  سلطة طبق -329

  سلطة أكلة-330

   بيبسي..  بسكويت -331

  حمص..  حمص -332

 ٔشٓ ذىٍة  -333

   الطائر المنديل -334

  القبعات -335

   جو -  بر -  بحر - 336

   جاهزة السلطة-337

 الحظان حدوة-338

  الحيرانة الكرافتة-339
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  شبكةال في السمكة -341

 عٕثٟ ٠اعٕثٟ -340

 ظانِٖشثه  -342

  المتحرك الفول-343

 ِع تعض  -344

 ت١ٓ اش١ٕٓ  -345

 سيارة  رسم-346

  جملة اكتب-344

  العربة-348

 الإحساس-349

 الزبادي أكل-351

 خطوة خطوة السير -351

 العين قذيفة-352

   والبرتقال الأعمي -353

 الدودة حركة-354

 عة السا عقارب -355

 ءالعميا الزرافة -356

  الإػحاك-354

 الرايات  حاملي-358

 الرايات استحواز  -359

  والظياد السمكة -361

  المشاعر تمثيل-361

  المتنوعة الآلات -362

 الأعمى الحمار -363

  الظوت حاجز -364

 مهران يهرب  -365

 الدائرة المؼطربة   -366

 نسيج العنكبوت  -364

  الارنب والكلبان  -368

 القذف بالسبابة  -369

 اطابة العظا  -341
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 السباق ذو العقبات    -341

 ماكس وموريس :  -342

 شد الحلقة  -343

 اتبع الدائرة  -344

 بدل -345

 اخطفها  -346

 المشي بين الحواجز بطريقة لولبية  -344

 سباق الحجل بقدم واحدة  -348

 ذيل الأفعي  -349

 السير مع المنظار  -381

 ٌِاتمح أٌنع شـص ٠نذقٞ اٌِلاتي - -380
 ٌِاتمح اٌتؼز عْ ا٤ش٠اء -382
 ٌعتح اٌصٔقٚق -383

 ٌعتح اٌذٚاوْ -384
 ٌعتح اٌظنوْ اٌتلاٌذ٠ن - -385

 ٌعتح اٌذٔمي تاٌونذٚٔح -386

 ٌعتح ذتاقي اٌعصٟ -387
 ٌعتح اٌفنو ٥ٌطفاي -388

 ا٤قٚاخ تاٌٍْٚ اٌِؼقق ٥ٌطفاي ِعٌعتح ظ  -389
 :ن اٌصٚنٌعتح ذلو -391
 :ٌعتح ذؼقٞ اٌلاونج -390
 تنـع الا٠قٌٞعتح ٠ط٠ن أٚ لا ٠ط٠ن- -392
 ٌعتح اٌظناقي -393
 اٌؼتٚ اٌٌن٠ع -394
 ِؼشوخ الأوزبف  -395

 اٌؾشوخ إٌّّٛػخ -396

 ٚ٘ٛ ِغطٝ ػ١ٕ١ٗ. اٌىزبثخ- -397

 اٌغ١ش خطٛح خطٛح  -398

 ػصب اٌّشٟ  -399

 اٌمجمبة  -422

 اٌمفو ؼٌب اٌٌِان -410
 اٌِن اٌعٍَ. -412
 ٌتاق اٌوعأؾ -413
   ٔمي اٌوأو -414
 اٌعِلاخ ٚونذٚٔح اٌت٠ض  -415
 ٔمي اٌش٠وٚتْٚ  -416
 ـن٠ك ِذعاْٚ - 417
 ٌعتح اٌصٚن اٌِذطاتمح - 418
 ٌعتح تقْٚ ؼنوح -419
 ٌؼجخ اٌّشٟ عٛا - 412

 ٔفخ اٌشّؼخ  - 411
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 : ٌعتح ا٦شاعح -402
 ذؼقٞ عانضح اٌذٚاوْ ٥ٌطفاي -403
 ٌعتح ٌتاق اٌؼٚاظو -404
 ٌعتح ِْ اٌلٞ ـٟ اٌصٚنج: -405
 ) ٌعتح اٌٌتاق ٌٍـٍؾ (  -406
 (ٌعتح اٌصفن ٚاٌٚاؼق )  -407
 :اٌذؼنن عٍٟ ا٤شواي  -408
 ٌعتح واتٍو   -409
 ٌعتح الا٠اخ  -421
  اٌظنٞ  ٌعتح -420
 ٌعتح الا٠ِٔاخ  -422
 ٌعتح اٌصق٠ك اٌـفٝ  -423
 ٌعتٗ اٌصناؼٗ -424
 الاللاَ ٌعتح -425
 ٌعتح ذـ٠ِْ اٌٚلخ -426
 ٌعتح اٌٍِي -427
 ٌعتح الانلاَ -428
 تاٌمقَاٌوذاتٗ  -429
 ٌِاتمح اوتن عقق ِْ اٌوٍِاخ -431
 ٌِاتمح اٌِضاعفاخ -430
 ٌِاتمح لٍب اٌؼنٚؾ -432

 ٌِاتمح تؼن تن ٚظٚ -433
 :ٌِاتمح ذنذ٠ب وٍِح ِْ ؼنٚؾ -434
 شٔط ِْ اٌؼاضناخ -435

 ٌصٚنجٌعتح اٌِشٟ تؼٌب ا 

 ٌؼجخ اٌىزبثخ ػٍٟ اٌشاط 

 ِؼغُ اٌٍغخ  --434

 الأثؼبد اٌغذ٠ذح   -439

 الرحــــــلة -441
 أين الظافرة -441
 جـمــع العـمــــلات -442
 الذيول -443
 مسابقة معرفة الصورةخلف المتسابق - 444

ي اسم  -445 المدينة المطلوبة  أحض   

 لعبة تجميع الحروف إلى كلمة  -446

 جخ ٔمً اٌّصبة ، ٌؼ - 447
 ٌؼجخ اٌؾّبَ  -448

 لعبة اكل البسكويت بملامح الوجة -449

 لعبة عبور الحاجز -451

 دعوة الزفاف: لعبة  -451

 لعبة الزحف على الأرع -452

 لعبة تكوين ارقام  -453
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 لعبة اكتشاف الالغام-454
 :لعبة الدوائر المرقمة -455
 لعبة دحرجة البراميل-456
 دلعبة الظيا -454
 لعبة القفز والحجل والجري والحمل  -458
 لعبة سباق الدودة -461
 :ٌعتح اٌنٌَ ٚاٌع٠ْٚ ِعصٚتح ٚتقْٚ نـع اٌمٍَ  -460
 ٌعتح تَ تَ : -462
 :ٌعتح اشنب ت٠تٌٝ  -463
 شِع ٚ ٌِقي : -464
 ٌعتح نوو عٍٝ ٘قـن  -465
 ٌعتح ِطانقج اٌـطاؾ  -466
 ٌعتح اٌؼواَ اٌِطاطٟ  -467

 اٌتاوي ٌعتح  – 468
 ٌعتح أٔمي اٌنع  – 469
 اٌونج اٌقائنج   – 471
 ٌعتح اٌذص٠ٚب عٍٟ اٌونج  -470
 ٌعتح ا٠ٌٌن ـطٚج تـطٚج  -472
 ٌعتح ؼِي أٌمٚق عٍٟ ٚنلح  – 473
 ٌعتح اٌِشٟ ـٚق اٌظٙن  -474
 اٌظنٞ اٌِوقٚض  -475
 ٌعتح ظِع أٌِاق٠ي تاٌِشٟ عٍٟ ا٠ٌق٠ْ :  – 476
 ك :   ظِع لطع اٌفي ـٟ طت -477
 ؼِا٠ح اٌٙنَ  -478
 ذو٠ْٚ ٘نَ ِْ اعضاء اٌفن٠ك  – 479
 أوي اٌوعوح  – 481
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